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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íàñòîÿùèé îò÷åò îáîáùàåò äàííûå çà 1998–2005 ãã.,
ïðåäñòàâëåííûå â ãðóïïó ðåãèñòðà Ðîññèéñêîãî äèà-
ëèçíîãî îáùåñòâà îòäåëåíèÿìè/öåíòðàìè, â êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ (ÇÏÒ).

Àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ óæå
ñåãîäíÿ ïîçâîëÿþò îöåíèòü äèíàìèêó îáåñïå÷åííîñ-
òè ÇÏÒ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû çà ïåðèîä ñ 1998 ã.,
êîãäà áûëà íà÷àòà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ Ðîññèéñêîãî
ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), è îöåíèòü èçìåíå-
íèÿ óðîâíÿ ýòîãî âèäà ïîìîùè.

Íà÷èíàÿ ñ 1999 ã. ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò íå òîëüêî îáùèå ñâåäåíèÿ î ðàáîòå îò-
äåëåíèé, íî è èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî áîëüíûì,
÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
Íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. ìû ðàñøèðèëè ñïåêòð âîïðîñîâ î
ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ïî÷å÷íûì
òðàíñïëàíòàòîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæíî ñäåëàòü åùå
áîëåå èíôîðìàòèâíîé Îáùåíàöèîíàëüíóþ áàçó äàí-
íûõ î ñîñòîÿíèè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãðóïïà Ðîññèéñêîãî ðåãèñòðà çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûðàæàåò èñêðåí-
íþþ ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì êîëëåãàì, ïðåäñòàâèâøèì
äàííûå. Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî áûëî áû ñîñòàâèòü îá-
ùóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü õî÷åòñÿ âûðàçèòü äîêòîðàì,
ïðèñëàâøèì èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî áîëüíûì, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæíî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
ýïèäåìèîëîãèè ÕÏÍ â íàøåé ñòðàíå è âûÿâëåíèå êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ ãðóïï áîëüíûõ.

Èç èìåþùèõñÿ ó íàñ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî â 2005 ã. â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÇÏÒ îñóùåñòâëÿëàñü â 492 îò-
äåëåíèÿõ/öåíòðàõ1. Èç íèõ â 2005 ã. 12 öåíòðîâ áûëî
îòêðûòî (â Èðêóòñêîé, Êàì÷àòñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,
Ëåíèíãðàäñêîé, Îðåíáóðãñêîé, Ñàìàðñêîé è ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòÿõ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ðåñïóáëèêàõ Áàø-
êîðòîñòàí è Òàòàðñòàí) è îäíî îòäåëåíèå (Ñâåðäëîâ-
ñêàÿ îáëàñòü) áûëî çàêðûòî. Ïî ñâîåìó ñòàòóñó (ðèñ. 1)
263 îòäåëåíèÿ (53,4%) ÿâëÿëèñü îòäåëåíèÿìè/öåíòðà-
ìè äèàëèçà, 46 (9,4%) – öåíòðàìè òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè, à 211 (43,0%) – îòäåëåíèÿìè ðåàíèìàöèè, äå-
òîêñèêàöèè èëè ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè,
îðèåíòèðîâàííûìè â îñíîâíîì íà îêàçàíèå ïîìîùè
ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ)2.

Â íàñòîÿùåì îò÷åòå ìû ïðèâîäèì äàííûå, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÕÏÍ3.

Îáùèå îò÷åòû î ðàáîòå îòäåëåíèé áûëè ïîëó÷å-
íû îò 241 (86%) ðåñïîíäåíòà, èíäèâèäóàëüíûå äàííûå
ïî áîëüíûì – îò 140. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñëåä-
íèõ áûëà ïðåäñòàâëåíà êðóïíûìè öåíòðàìè, òàê ÷òî
èíäèâèäóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îõâàòûâàåò îêîëî 58,4%
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå äèàëèçîì â 2005 ã.

Ñóììàðíî âî âñåõ îòäåëåíèÿõ â 2005 ã. ðàáîòàëè
992 âðà÷à, 2083 ñîòðóäíèêà ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà è
331 òåõíèê.

«Ãåîãðàôèÿ» ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà (ÏÄ) çà
ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøèðèëàñü, è â 2005 ã. ÏÄ èñïîëü-
çîâàëñÿ â 48 îòäåëåíèÿõ (17,1% îò âñåõ îòäåëåíèé
äèàëèçà), òðè èç êîòîðûõ ôóíêöèîíèðîâàëè êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå îòäåëåíèÿ ÏÄ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ìåòîä ÏÄ âñå åùå íåäîñòàòî÷íî ðàñïðîñò-
ðàíåí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è îí ïðàêòè÷åñêè
íåäîñòóïåí æèòåëÿì ðåãèîíîâ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî öåíòðîâ, èìåþùèõ ðàçðåøåíèå íà
òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îñòà-
ëîñü íåèçìåííûì (46 îòäåëåíèé). Îäíàêî âîñåìü èç
íèõ ôàêòè÷åñêè ÷èñëÿòñÿ öåíòðàìè òðàíñïëàíòàöèè
ëèøü íîìèíàëüíî, è â 2005 ã. òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â
íèõ íå ïðîèçâîäèëàñü.

Â 63 îòäåëåíèÿõ ïðîâîäèëîñü äèàëèçíîå ëå÷åíèå
270 äåòåé4, íî â ñîñòàâå äåòñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö
ôóíêöèîíèðîâàëè òîëüêî 15 îòäåëåíèé, â êîòîðûõ

1 Ïîëíûé ïåðå÷åíü îòäåëåíèé òàêæå ðàçìåùåí íà http://www.nephro.ru/centers/. Ñïèñîê îòäåëåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ÇÏÒ
ÕÏÍ, ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè 3.

2 Ñóììàðíûé ïðîöåíò ïðåâûøàåò 100%, ò. ê. ÷àñòü îòäåëåíèé òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ òàêæå îòäåëåíèÿìè äèàëèçà.
3 Ìû õîòèì îáðàòèòü ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî â ñâÿçè ñ óòî÷íåíèÿìè, âíåñåííûìè ïîñëå ïóáëèêàöèè îò÷åòîâ

çà 1999–2003 ãã., íåñêîëüêî èçìåíèëèñü óêàçàííûå íàìè ðàíåå äàííûå î ÷èñëå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÇÏÒ â ýòîò ïåðèîä.
4 Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ è ìåæäóíàðîäíûì ïðàâîì ðåáåíêîì ñ÷èòàåòñÿ ãðàæäàíèí, íå äîñòèãøèé 18 ëåò.

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé/öåíòðîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé

ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â 1998–2005 ãã. Çäåñü è íà äðóãèõ ðèñóíêàõ:

ÃÄ – ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ÏÄ – ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç, ÀÒÏ – áîëüíûå ñ ôóíêöèîíèðóþùèì

òðàíñïëàíòàòîì, ÇÏÒ – çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ
òåðàïèÿ â öåëîì

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷èñëà áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,

îáåñïå÷åííûõ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé
(Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, 1998–2005 ãã.)
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Ðèñ. 3. Ïðèðîñò îáåñïå÷åííîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèåé è åå îòäåëüíûìè âèäàìè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
â 1999–2005 ãã. (â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê 1998 ã.)

Ðèñ. 4. Ïðèðîñò îáåñïå÷åííîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèåé è åå îòäåëüíûìè âèäàìè íàñåëåíèÿ Ðîññèè

â 1999–2005 ãã. (â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ
ê ïðåäûäóùåìó ãîäó)

Ò à á ë è ö à  1
Îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 1998–2005 ãã.

Показатель 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Прирост

(в % к 2004 г.)

в абс. цифрах 5740 6089 6601 7690 8229 9250 10 313 11 864 15,0
Количество ГД-больных*

на 1 млн нас. 39,0 41,5 45,2 53,0 56,7 63,8 71,5 82,7

в абс. цифрах 2223 2428 1629 2092 2239 2469 2525 3090 22,4
Количество ГД-больных, впервые

принятых на лечение в течение

года**
на 1 млн нас. 15,1 16,6 11,2 14,4 15,4 17,0 17,5 21,5

в абс. цифрах 424 416 492 540 569 752 899 1102 22,6
Количество ПД-больных*

на 1 млн нас. 2,9 2,8 3,4 3,7 3,9 5,2 6,2 7,7

в абс. цифрах 249 177 135 179 219 317 392 395 0,8
Количество ПД-больных,

впервые принятых на лечение

в течение года**
на 1 млн нас. 1,7 1,2 0,9 1,2 1,5 2,2 2,7 2,8

в абс. цифрах 6164 6505 7093 8230 8798 10 002 11 212 12 966 15,6Общее количество диализных

больных (ГД + ПД)* на 1 млн нас. 41,9 44,3 48,6 56,7 60,6 69,0 77,8 90,4

в абс. цифрах 2472 2605 1764 2271 2458 2786 2917 3485 19,5
Количество больных, впервые

принятых на лечение диализом

(ГД + ПД)**
на 1 млн нас. 16,8 17,8 12,1 15,6 16,9 19,2 20,2 24,3

% ГД 93,1 93,6 93,1 93,4 93,5 92,5 92,0 91,5
Соотношение видов диализа

% ПД 6,9 6,4 6,9 6,6 6,5 7,5 8,0 8,5

в абс. цифрах 2064 2312 2542 2769 3016 3173 3297 3517 6,7
Количество больных

с функционирующим

трансплантатом (АТП)*
на 1 млн нас. 14,0 15,8 17,4 19,1 20,8 21,9 22,9 24,5

в абс. цифрах 8228 8817 9635 10 999 11 814 13 175 14 509 16 483 13,6
Всего больных на ЗПТ*

на 1 млн нас. 55,9 60,1 66,0 75,8 81,4 90,9 100,6 114,9

% ГД 69,8 69,1 68,5 69,9 69,7 70,2 71,1 72,0

% ПД 5,2 4,7 5,1 4,9 4,8 5,7 6,2 6,7Соотношение видов ЗПТ

% АТП 25,1 26,2 26,4 25,2 25,5 24,1 22,7 21,3

* Ïîêàçàòåëè íà 31 äåêàáðÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîäà.
** Äàííûå ïî «íîâûì» áîëüíûì çà 1998 è 1999 ãã. îòðàæàþò ÷èñëî íå òîëüêî âïåðâûå íà÷àâøèõ ÇÏÒ áîëüíûõ, íî è ïåðåâåäåííûõ

èç äðóãîãî öåíòðà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ÃÄ-ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñòèííîå êîëè÷åñòâî «íîâûõ» áîëüíûõ â 1998–
1999 ãã. ìîãëî áûòü çàâûøåíî.

ëå÷èëîñü 178 äåòåé (åùå â 20 îòäåëåíèÿõ äåòñêèõ
áîëüíèö ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ÎÏÍ).

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Îáùèå äàííûå ïî Ðîññèè

Äàííûå îá îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÇÏÒ
â öåëîì è åå îòäåëüíûìè âèäàìè, à òàêæå èõ äèíàìè-

êà â òå÷åíèå 1998–2005 ãã. ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è íà
ðèñ. 1–4.

Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 1, íà 31.12.2005 ã. â Ðîññèè ÇÏÒ
ïîëó÷àëè âñåãî 16 483 áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ òåðìè-
íàëüíîé ÕÏÍ. Òåìï ïðèðîñòà áîëüíûõ â 2005 ã. ñîñòà-
âèë 13,6%, ÷òî îïåðåæàåò ñðåäíåìèðîâûå òåìïû [10]
è íåñêîëüêî ïðåâûøàåò ñðåäíåãîäîâîé ðîñò â 9,9% çà
1999–2004 ãã. (òàáë. 1). Òàêèì îáðàçîì, â 2005 ã. ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü íàðàñòàíèå òåìïà ïðèðîñòà îáåñ-
ïå÷åííîñòè ÇÏÒ.

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè òåðìèíàëüíîé
ÕÏÍ, òî åñòü êîëè÷åñòâî îáåñïå÷åííûõ ÇÏÒ áîëüíûõ,
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â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè
âîçðîñ è íà 31.12.2005 ã. ñîñòàâèë 114,9 áîëüí./ìëí
(100,6 áîëüí./ìëí â 2004 ã.) (òàáë. 1).

×èñëî òàê íàçûâàåìûõ «íîâûõ» áîëüíûõ, òî åñòü
íà÷àâøèõ ÇÏÒ â 2005 ã., òîæå íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè è ñîñòàâèëî
3485 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 3090 áîëüíûõ (88,7%) íà÷à-
ëè ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) è òîëü-
êî 395 (11,3%) – ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ).

Íà 31.12.2005 ã. âñåãî äèàëèçîì ëå÷èëîñü 12 966 ÷å-
ëîâåê, òî åñòü íà 1754 ÷åëîâåêà (15,6%) áîëüøå, ÷åì â
2004 ã. Îáåñïå÷åííîñòü äèàëèçîì â öåëîì ñîñòàâèëà
90,4 áîëüí./ìëí, ÷òî áûëî âûøå ïîêàçàòåëÿ 2004 ã.
(77,8 áîëüí./ìëí).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ðîñò ÇÏÒ â
öåëîì è îòäåëüíûõ åå âèäîâ, ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åí-
íîñòè â Ðîññèè âñå åùå ñóùåñòâåííî îòñòàþò îò
äðóãèõ ñòðàí (ðèñ. 5). Òàê, â Ðóìûíèè è Ïîëüøå, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ñòðàíàì áûâøåãî ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî ëàãåðÿ, îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ ñîñòàâëÿåò 277,8 è
321,5 áîëüí./ìëí ñîîòâåòñòâåííî [11]. Ïðèìåðíî òà-
êîãî æå óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ äîñòèãàåò è â
áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà – Ýñòîíèè è
Ëàòâèè (342,2 è 390,4 áîëüí./ìëí). Â ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ ïðèáëèæàåòñÿ ê
óðîâíþ 700–1000 áîëüí./ìëí [9], à â ÑØÀ äîñòèãàåò

1555,6 áîëüí./ìëí [12]. Ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçíûì ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè, à òàê-
æå îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è åå ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Â îáùåé ñòðóêòóðå äèàëèçíîé òåðàïèè ïî-ïðåæíå-
ìó ðåçêî äîìèíèðîâàë ÃÄ, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî îñ-
òàâàëñÿ íà óðîâíå 91,5%, â òî âðåìÿ êàê äîëÿ ÏÄ (êàê
ïðàâèëî, ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëü-
íîãî äèàëèçà) áûëà ðàâíà 8,5%, ÷òî âñå æå íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì â 1998–2003 ãã. (òàáë. 1).

ÃÄ äîìèíèðîâàë òàêæå è â îáùåé ñòðóêòóðå ÇÏÒ.
Òàê, 11 864 áîëüíûõ (72,0% îò îáùåãî ÷èñëà îáåñïå-
÷åííûõ ÇÏÒ) ïîëó÷àëè ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç,
1102 (6,7%) – ÏÄ. 3517 ïàöèåíòîâ (21,3%) èìåëè ôóíê-
öèîíèðóþùóþ òðàíñïëàíòèðîâàííóþ ïî÷êó (òàáë. 1).

Ïðèðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðîãðàìì-
íûé ÃÄ, ñîñòàâèë â 2005 ã. ïî îòíîøåíèþ ê 2004 ã.
15,0%, òîãäà êàê ïîïóëÿöèÿ ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ÏÄ,
óâåëè÷èëàñü íà 22,6%, à ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíêöèîíèðó-
þùèì òðàíñïëàíòàòîì (ÀÒÏ) – òîëüêî íà 6,7% (ðèñ. 3,
òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ïî ñòðàíå íà ïðîòÿ-
æåíèè 1999–2005 ãã. ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
åæåãîäíûé ïðèðîñò îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ íà 7–
14% (â ñðåäíåì íà 10,5%), ÷òî â öåëîì õàðàêòåð-
íî äëÿ ñòðàí ñ íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ
ÇÏÒ [10]. Ïðè ýòîì òåìï ðàçâèòèÿ äèàëèçà ñóùå-
ñòâåííî îïåðåæàåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåöèïè-
åíòîâ ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé. Áîëåå
òîãî, çà èñêëþ÷åíèåì 2005 ã., íàëèöî çàìåäëå-
íèå ðîñòà ÷èñëà ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî àëëî-
òðàíñïëàíòàòà (ðèñ. 4): åñëè çà 1999 ã. ïðèðîñò
áîëüíûõ ñ ÀÒÏ ñîñòàâèë 12,0%, òî çà 2000 ã. –
9,9%, çà 2001 è 2002 ãã. – 8,9%, à çà 2003 ã. – 5,2%,
2004 ã. – 3,9%.

Îáåñïå÷åííîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèåé ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ðåãèñòðà ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðàç-
âèòèþ ÇÏÒ (ðèñ. 6–8). Òàê, íà êàðòå, îòðàæàþùåé òàê
íàçûâàåìóþ «ãåîãðàôèþ ÇÏÒ» â íàøåé ñòðàíå (ðèñ. 8),
ìîæíî âèäåòü, ÷òî â 2005 ã. ñóùåñòâåííî ñîêðàòè-

Ðèñ. 5. Îáåñïå÷åííîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèåé â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ [9, 11, 12]

Ðèñ. 6. Îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ â 1998–2005 ãã. (îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ Ìîñêâû
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîêàçàíà îòäåëüíî, ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëè ïî Öåíòðàëüíîìó è Ñåâåðî-Çàïàäíîìó

ôåäåðàëüíûì îêðóãàì ðàññ÷èòàíû áåç ó÷åòà äàííûõ ïî Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó)

* Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ ïî Ìîñêâå â 2002–2003 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì äàííûõ
Ãîñêîìñòàòà î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ìîñêâû ïîñëå ïåðåïèñè 2002 ã.
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Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèè ñ ðàçíûì óðîâíåì

îáåñïå÷åííîñòè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 1998–2005 ãã. (ãðàäàöèè
ïî ÷èñëó áîëüíûõ íà êîíåö ãîäà â ïåðåñ÷åòå íà ìëí

íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ â ðåãèîíàõ Ðîññèè
(ââåðõó – äàííûå 1998 ã., âíèçó – 2005 ã.)

ëîñü êîëè÷åñòâî ðåãèîíîâ ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì
îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà æå êàð-
òà äåìîíñòðèðóåò «ïåñòðîòó» êàðòèíû è ñîõðàíåíèå
âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé â îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ ìåæ-
äó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (òàáë. 2) ñ øè-
ðîêèì äèàïàçîíîì åå ïîêàçàòåëåé – îò 0–30 äî 217–
330 áîëüí./ìëí.

Êàê è ðàíåå, ìîæíî âèäåòü îáøèðíûå ïðîñòðàí-
ñòâà, êàê çà Óðàëîì, òàê è â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè, ãäå
îáúåì ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ îñòàåò-
ñÿ ëèøü ìèíèìàëüíûì, à èíîãäà è âîîáùå îòñóòñòâó-
åò. Ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ ê Íåíåöêîìó, Êîìè-Ïåðìÿö-
êîìó, Óñòü-Îðäûíñêîìó Áóðÿòñêîìó, Ýâåíêèéñêîìó è
Êîðÿêñêîìó àâòîíîìíûì îêðóãàì, íà òåððèòîðèè êî-
òîðûõ ñóììàðíî ïðîæèâàþò 350 144 ÷åëîâåêà.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåãèñòðà çà 2005 ã. ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî÷òè 7,1% íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ïðîæèâàåò â îáëàñòÿõ, èìåþùèõ áîëåå ÷åì äâóêðàò-
íóþ ðàçíèöó ñî ñðåäíåðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ (ìåíåå
50 áîëüí./ìëí). Ê ýòèì ðåãè-
îíàì îòíîñÿòñÿ Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë, Ïðèìîðñêèé êðàé,
Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé àâòî-
íîìíûé îêðóã, Èâàíîâñêàÿ,
Êàì÷àòñêàÿ, Òóëüñêàÿ è Ðîñ-
òîâñêàÿ îáëàñòè.

Â ðåãèîíàõ, íà òåððèòî-
ðèè êîòîðûõ ñóììàðíî ïðî-
æèâàåò åùå ïî÷òè ïîëîâèíà
íàñåëåíèÿ Ðîññèè (49,5%),
îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ ñîñòàâ-
ëÿåò 50–100 áîëüí./ìëí.
Ê ýòèì ðåãèîíàì îòíîñÿòñÿ
Ëåíèíãðàäñêàÿ, ×èòèíñêàÿ,
Êàëóæñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ,
Àðõàíãåëüñêàÿ, Òâåðñêàÿ,
Âîðîíåæñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ,
Èðêóòñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Îð-
ëîâñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ, Òàì-
áîâñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ, Êå-
ìåðîâñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ,
Êèðîâñêàÿ, Àìóðñêàÿ, Ìàãà-
äàíñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Êóðñêàÿ,
Àñòðàõàíñêàÿ, Íèæåãîðîäñ-
êàÿ, Ñàõàëèíñêàÿ, Êàëèíèí-
ãðàäñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ, Ïåí-
çåíñêàÿ è Áðÿíñêàÿ îáëàñòè,
ðåñïóáëèêè Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèÿ, Äàãåñòàí, Èíãó-
øåòèÿ, Áóðÿòèÿ, Áàøêîðòî-
ñòàí, ×óâàøèÿ, Õàêàñèÿ è
Ìîðäîâèÿ, à òàêæå Êðàñíî-
äàðñêèé, Ïåðìñêèé, Ñòàâ-
ðîïîëüñêèé è Êðàñíîÿðñ-
êèé êðàÿ, ßìàëî-Íåíåöêèé
è ×óêîòñêèé àâòîíîìíûå
îêðóãà (òàáë. 2).

Áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü
âûçûâàåò ñèòóàöèÿ â ðåãèî-
íàõ, ãäå îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ
íå òîëüêî íå ïðåâûøàåò
ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî Ðîññèè,
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íî è ñóùåñòâåííî íå óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå ãîäû.
Ê òàêèì ðåãèîíàì îòíîñÿòñÿ Êóðãàíñêàÿ, Êóðñêàÿ, Òþ-
ìåíñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ, Ïåí-
çåíñêàÿ, Îìñêàÿ, Àìóðñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ, Âîðîíåæ-
ñêàÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ, Òâåðñêàÿ, Áðÿíñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ,
Èâàíîâñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Ðÿ-
çàíñêàÿ, Ñàõàëèíñêàÿ è Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòè, Êðàñíî-
ÿðñêèé, Ïåðìñêèé, Ñòàâðîïîëüñêèé è Ïðèìîðñêèé
êðàÿ, ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, Ìàðèé Ýë, ×óâàøèÿ è Àãèí-
ñêèé Áóðÿòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùóþñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñèòóàöèþ â âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðåãèîíàõ, â
öåëîì ïî Ðîññèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü óñòîé÷èâûé
ðîñò îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ (ðèñ. 7). Â ÷àñòíîñòè, ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëàñü äîëÿ íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â ðå-
ãèîíàõ ñ îáåñïå÷åííîñòüþ 100 áîëüí./ìëí è âûøå.
Åñëè â 1998 ã. ýòîò óðîâåíü äîñòóïíîñòè ÇÏÒ èìåëè
13,3 ìëí ÷åëîâåê, òî â 2005 ã. èõ êîëè÷åñòâî ïîâûñè-
ëîñü äî 61,8 ìëí ÷åëîâåê, à ÷èñëî òàêèõ ðåãèîíîâ óâå-

ëè÷èëîñü ñ 2 äî 34. Ê ëèäåðàì ïî îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ
îòíîñÿòñÿ Òàéìûðñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Ìîñêâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Àäûãåÿ, Ñàõà
(ßêóòèÿ), Êàëìûêèÿ, Òàòàðñòàí, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëà-
íèÿ), Òûâà, Àëòàé è Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ, à òàêæå Õà-
áàðîâñêèé è Àëòàéñêèé êðàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Ñâåðäëîâñ-
êàÿ, Ëèïåöêàÿ, Óëüÿíîâñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ,
Ìóðìàíñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ è Òîìñêàÿ
îáëàñòè, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã è Åâ-
ðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, â êîòîðûõ óðîâåíü ÇÏÒ
ïðåâûñèë ñðåäíåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè.

Äàííûå î äèíàìèêå îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ ïî ôåäå-
ðàëüíûì îêðóãàì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3, 4 è íà ðèñ. 6.
Íà ïðîòÿæåíèè 1998–2005 ãã. âî âñåõ îêðóãàõ îòìå÷à-
åòñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ
(ðèñ. 6).

Ìàêñèìàëüíûé ðîñò îáåñïå÷åííîñòè çà 2005 ã.
(òàáë. 4) íàáëþäàëñÿ â Þæíîì ÔÎ (26,8%), õîòÿ àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè â ýòîì îêðóãå âñå

* Èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå.
** Èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó.
*** Äàííûå î êîëè÷åñòâå ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âêëþ÷àþò áîëüíûõ ñ

íåóòî÷íåííûìè àäðåñàìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ Ìîñêâû.
Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è äàëåå: Δ – ïðèðîñò â 2005 ã. â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê 2004 ã.

Ò à á ë è ö à  3
Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,

îáåñïå÷åííûõ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé, ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
à òàêæå â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1998–2005 ãã.

Абсолютное число больных, получающих разные виды ЗПТ ХПН

ГД ПД

Федеральный

округ

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Δ, % 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Δ, %

Всего по

России
5740 6089 6601 7690 8229 9250 10

 

81311
 

864 9,7 424 416 492 540 569 752 899 1102 22,6

Центральный* 819 882 894 1089 1199 1421 1606 1940 20,8 21 22 33 41 65 73 146 178 21,9

Москва 912 1065 1133 1378 1466 1597 1738 1869 7,5 218 233 253 267 274 373 374 374 0,0

Северо-

Западный**
374 416 445 500 532 617 655 759 15,9 1 1 1 2 1 6 6 48 700,0

Санкт-

Петербург
439 460 472 494 547 560 618 712 15,2 111 113 136 123 106 122 130 155 19,2

Южный 487 525 530 675 714 824 1018 1332 30,8 16 16 28 51 52 68 89 128 43,8

Приволжский 1145 1169 1314 1587 1663 1866 2058 2268 10,2 16 14 19 20 24 34 80 116 45,0

Уральский 714 672 812 834 906 1054 1135 1242 9,4 24 10 9 15 22 36 32 38 18,8

Сибирский 631 684 748 859 920 974 1116 1341 20,2 9 0 0 0 0 5 6 16 166,7

Дальневос-

точный
219 216 253 274 282 337 369 401 8,7 8 7 13 21 25 35 36 49 36,1

Абсолютное число больных, получающих разные виды ЗПТ ХПН

АТП*** Всего ЗПТ

Федеральный

округ

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Δ, % 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Δ, %

Всего по

России
2064 2312 2542 2769 3016 3173 3297 3517 6,7 8228 8817 9635 10

 

999 11
 

814 13
 

17514
 

509 16
 

483 13,6

Центральный* 430 475 529 583 630 658 696 722 3,7 1270 1379 1456 1713 1894 2152 2448 2840 16,0

Москва 529 614 692 761 790 804 804 818 1,7 1659 1912 2078 2406 2530 2774 2916 3061 5,0

Северо-

Западный**
107 122 136 155 167 180 188 183 –2,7 482 539 582 657 700 803 849 990 16,6

Санкт-

Петербург
111 119 128 144 151 169 172 185 7,6 661 692 736 761 804 851 920 1052 14,3

Южный 161 187 213 232 243 247 275 291 5,8 664 728 771 958 1009 1139 1382 1751 26,7

Приволжский 229 251 271 286 340 357 377 427 13,3 1390 1434 1604 1893 2027 2257 2515 2811 11,8

Уральский 100 102 98 111 136 149 168 217 29,2 838 784 919 960 1064 1239 1335 1497 12,1

Сибирский 214 245 265 284 287 315 333 360 8,1 854 929 1013 1143 1207 1294 1455 1717 18,0

Дальневос-

точный
90 103 106 120 138 151 171 172 0,6 317 326 372 415 445 523 576 622 8,0
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åùå îñòàþòñÿ ñàìûìè íèçêèìè. Äàëåå ñëåäîâàëè Ñè-
áèðñêèé (íà 18,6%), Ñåâåðî-Çàïàäíûé (íà 17,6%), Öåí-
òðàëüíûé (íà 16,9%), Óðàëüñêèé (íà 12,4%) è Ïðèâîë-
æñêèé (íà 11,9%) ÔÎ. Ðîñò îáåñïå÷åííîñòè â Ìîñêâå
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòàâèë 4,8 è 14,9% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ìèíèìàëüíûå òåìïû ïðèðîñòà çà 2005 ã.
èìåë Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ (íà 8,6%).

Â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü ïðèðîñò îáåñïå÷åííîñ-
òè ÇÏÒ â 2005 ã. ïî îòíîøåíèþ ê 1998 ã. ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ðåãèîíàõ (ðèñ. 8). Îäíàêî, êàê è â ïðåäûäóùèå
ãîäû, íåñìîòðÿ íà îáùèé ðîñò îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ,
ìîæíî îòìåòèòü êðàéíþþ åãî íåðàâíîìåðíîñòü äàæå
â ïðåäåëàõ îäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Òàê, â Öåíò-
ðàëüíîì ÔÎ îòìå÷àëàñü áîëåå ÷åì ñåìèêðàòíàÿ ðàç-
íèöà â óðîâíå îáåñïå÷åííîñòè ìåæäó îòäåëüíûìè
ðåãèîíàìè, è äàæå áåç ó÷åòà ïîêàçàòåëåé Ìîñêâû îíà
äîñòèãàëà ÷åòûðåõêðàòíûõ çíà÷åíèé. Ïÿòèëåòíèé
ïðèðîñò (2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã.) îáåñïå÷åí-

íîñòè ïî Öåíòðàëüíîìó ÔÎ áûë ìèíèìàëüíûì â Òâåð-
ñêîé, Âîðîíåæñêîé, Áðÿíñêîé, Èâàíîâñêîé, Ðÿçàíñêîé
è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ è ìàêñèìàëüíûì â ßðîñëàâñêîé,
Ëèïåöêîé, Ìîñêîâñêîé, Ñìîëåíñêîé, Òàìáîâñêîé è
Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå â Ìîñêâå. Ïî Ñåâåðî-
Çàïàäíîìó ÔÎ ðàçëè÷èÿ â óðîâíå îáåñïå÷åííîñòè
ÇÏÒ áûëè ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíûìè. Ëèäåðàìè ðîñòà
ÿâëÿëèñü Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ìèíèìàëüíûå òåìïû ðîñòà îòìå÷à-
ëèñü â Êàëèíèíãðàäñêîé, Ïñêîâñêîé, Íîâãîðîäñêîé è
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòÿõ. Îáåñïå÷åííîñòü ïî Þæíî-
ìó ÔÎ ðàçëè÷àëàñü áîëåå ÷åì ïÿòèêðàòíî. Ïðè ýòîì
ìèíèìàëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü â ðåñïóáëèêàõ
Èíãóøåòèÿ è Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ñòàâðîïîëüñêîì
êðàå, Ðîñòîâñêîé è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿõ, òîãäà êàê
â ðåñïóáëèêàõ Êàëìûêèÿ, Àäûãåÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ,
Äàãåñòàí, Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ è â Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè îòìå÷àëèñü êàê íàèáîëåå âûñîêèå àáñîëþòíûå

* Èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå.
** Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè â 2002–2003 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì äàííûõ Ãîñêîìñòàòà î

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ìîñêâû ïîñëå ïåðåïèñè 2002 ã.
*** Èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó.
**** Äàííûå î êîëè÷åñòâå ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âêëþ÷àþò áîëüíûõ ñ

íåóòî÷íåííûìè àäðåñàìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ Ìîñêâû.

Ò à á ë è ö à  4
Îáåñïå÷åííîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
â 1998–2005 ãã. (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ)

Число больных, получающих ЗПТ, на 1 млн населения

ГД ПД

Федераль-

ный округ

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Всего по

России
39,0 41,5 45,2 53,0 56,7 63,8 71,5 82,7 2,9 2,8 3,4 3,7 3,9 5,2 6,2 7,7

Центральный* 28,4 30,7 31,4 38,5 43,4 51,6 58,7 71,5 0,7 0,8 1,2 1,4 2,4 2,6 5,3 6,5

Москва** 105,7 123,4 131,3 159,5 141,2 153,7 167,0 179,6 25,3 27,0 29,3 30,9 26,4 35,9 36,0 35,9

Северо-

Западный***
37,5 42,1 45,3 51,3 57,1 66,4 71,1 83,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,6 0,7 5,2

Санкт-

Петербург
92,4 96,9 100,6 106,0 117,4 120,3 134,3 154,8 23,4 23,8 29,0 26,4 22,7 26,2 28,1 33,7

Южный 22,4 24,1 24,4 31,2 31,2 36,0 44,6 58,4 0,7 0,7 1,3 2,4 2,3 3,0 3,9 5,6

Приволжский 35,6 36,4 41,0 49,8 53,4 60,0 66,7 73,9 0,5 0,4 0,6 0,6 0,8 1,1 2,6 3,8

Уральский 56,4 53,1 64,4 66,4 73,2 85,3 92,2 101,1 1,9 0,8 0,7 1,2 1,8 2,9 2,6 3,1

Сибирский 30,1 32,7 36,0 41,5 45,9 48,6 56,1 67,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8

Дальневос-

точный
29,9 29,8 35,3 38,6 42,1 50,4 55,6 60,8 1,1 1,0 1,8 3,0 3,7 5,2 5,6 7,4

Число больных, получающих ЗПТ, на 1 млн населения

АТП**** Всего ЗПТ

Федераль-

ный округ

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Δ, %

Всего по

России
14,0 15,8 17,4 19,1 20,8 21,9 22,9 24,5 55,9 60,1 66,0 75,8 81,4 90,9 100,6 114,8 14,1

Центральный* 14,9 16,5 18,6 20,6 22,8 23,9 25,5 26,6 44,0 48,0 51,1 60,6 68,6 78,1 89,5 104,6 16,9

Москва** 61,3 71,1 80,2 88,1 76,1 77,4 77,4 78,6 192,3 221,6 240,8 278,5 243,7 267,1 280,6 294,1 4,8

Северо-

Западный***
10,7 12,3 13,8 15,9 17,9 19,4 20,4 20,0 48,4 54,5 59,3 67,5 75,2 86,4 92,2 108,4 17,6

Санкт-

Петербург
23,4 25,1 27,3 30,9 32,4 36,3 37,2 40,2 139,2 145,7 156,8 163,3 172,5 182,8 199,0 228,7 14,9

Южный 7,4 8,6 9,8 10,7 10,6 10,8 12,0 12,8 30,5 33,5 35,5 44,2 44,0 49,8 60,5 76,7 26,8

Приволжский 7,1 7,8 8,5 9,0 10,9 11,5 12,2 13,8 43,2 44,6 50,1 59,4 65,1 72,6 81,4 91,1 11,9

Уральский 7,9 8,1 7,8 8,8 11,0 12,1 13,6 17,7 66,2 62,0 72,9 76,4 86,0 100,2 108,4 121,9 12,5

Сибирский 10,2 11,7 12,7 13,7 14,3 15,7 16,7 18,2 40,7 44,4 48,7 55,3 60,2 64,6 73,1 86,7 18,6

Дальневос-

точный
12,3 14,2 14,8 16,9 20,6 22,6 25,8 26,1 43,2 45,0 52,0 58,5 66,5 78,3 86,8 94,3 8,6
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ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ ïî îêðóãó, òàê è íàè-
áîëüøèé ïÿòèëåòíèé ïðèðîñò. Ïðàêòè÷åñêè òðåõ-
êðàòíîé áûëà ðàçíèöà â îáåñïå÷åííîñòè ìåæäó ðåãè-
îíàìè Ïðèâîëæñêîãî ÔÎ, ãäå â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë,
Ïåíçåíñêîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòÿõ ìèíèìàëüíûì
áûë êàê ïÿòèëåòíèé ïðèðîñò, òàê è àáñîëþòíûå ïîêà-
çàòåëè îáåñïå÷åííîñòè; íàèáîëüøóþ äèíàìèêó ðîñ-
òà ïî îêðóãó äåìîíñòðèðîâàëè Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, ðåñ-
ïóáëèêè Óäìóðòèÿ è Òàòàðñòàí. Â Óðàëüñêîì ÔÎ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ÇÏÒ ìåæäó îòäåëüíûìè îáëàñòÿìè ðàçëè-
÷àëàñü â 2,6 ðàçà, ìèíèìàëüíûé ïÿòèëåòíèé ðîñò îò-
ìå÷àëñÿ â ßìàëî-Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, Êóð-
ãàíñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòÿõ, à ìàêñèìàëüíûå
òåìïû ïðèðîñòà íàðÿäó ñ íàèâûñøèìè ïîêàçàòåëÿìè
îáåñïå÷åííîñòè ïî îêðóãó – â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâ-
òîíîìíîì îêðóãå è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ïî Ñèáèð-
ñêîìó ÔÎ ðàçëè÷èÿ â îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ äîñòèãàëè
12-êðàòíûõ çíà÷åíèé, ïðè ýòîì â Àãèíñêîì Áóðÿòñêîì
àâòîíîìíîì îêðóãå îòìå÷àëèñü ìèíèìàëüíûå àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè è íàèõóäøàÿ äè-
íàìèêà ïÿòèëåòíåãî ðîñòà. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
áûëà è äèíàìèêà â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, Íîâîñèáèðñ-
êîé è Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ, òîãäà êàê â ëèäåðàõ îê-
ðóãà ïî ïðèðîñòó è àáñîëþòíîé îáåñïå÷åííîñòè áûëè
Òàéìûðñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Àëòàéñêèé êðàé, ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé è Òûâà. Â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ ðàçíè-
öà â óðîâíå îáåñïå÷åííîñòè îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ áûëà
ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíîé, íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè ïî îê-
ðóãó îòìå÷àëèñü â Ïðèìîðñêîì êðàå, Àìóðñêîé è Ñà-
õàëèíñêîé îáëàñòÿõ, à íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìè-
êà ïðèðîñòà – â Õàáàðîâñêîì êðàå, Åâðåéñêîé àâòî-
íîìíîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Ñàõà.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ñëåäóåò åùå ðàç îò-
ìåòèòü âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â îáåñïå÷åííîñ-
òè ÇÏÒ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äîñòè-
ãàþùèå áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíûõ çíà÷åíèé),
êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ îáåñïå÷åííîñòü
(ìåíåå 50 áîëüí./ìëí) ïî÷òè 7% è íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ (50–100 áîëüí./ìëí) åùå 49,5% íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò òàêæå âû-
âîä î òîì, ñêîëü àêòóàëüíà â íàøåé ñòðàíå (îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü çà ôè-
íàíñèðîâàíèå äèàëèçà è åãî îðãàíèçàöèþ ïîë-
íîñòüþ âîçëîæåíà íà ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè) çà-
äà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó
âûÿâëåíèþ íà÷àëüíûõ ñòàäèé õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê è øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðåìåííîé íåôðîïðî-
òåêöèè.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Äîëÿ ÃÄ â íàøåé ñòðàíå â îáùåé ñòðóêòóðå ÇÏÒ ñî-
ñòàâëÿåò 72,0%. Íàðÿäó ñ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
â 2005 ã. â 5,8% îòäåëåíèé ïðèìåíÿëàñü òàêæå ãåìî-
ôèëüòðàöèÿ, à â 37,1% – ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ (ïðè ýòîì
÷èñëî ñåàíñîâ ãåìîäèàôèëüòðàöèè â 2005 ã. ñîñòàâè-
ëî 28 615, èëè 1,9% îò ÷èñëà ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà ïî
Ðîññèè, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå ïîêàçàòåëåé 2003 è
2004 ãã. – 2,1% è áîëüøå ïîêàçàòåëåé 2002 ã. – 1,5%,
2001 ã. – 1,4% è 2000 ã. – 0,9%).

Îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà è äîñòóïíîñòü
ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùè

Êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé ÃÄ

Êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé ÃÄ â 2005 ã. äîñòèãëî 260,
÷òî â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1,8
(ðèñ. 9). Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. (243 îòäåëåíèÿ) èõ ÷èñ-
ëî óâåëè÷èëîñü ïî÷òè íà 6%, à ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ã.
(202 îòäåëåíèÿ) – ïî÷òè íà 28%. Íåñìîòðÿ íà ýòîò
ðîñò, íàèáîëåå àêòèâíûé â ïîñëåäíèå äâà ãîäà, ïîêà-
çàòåëü ÷èñëà îòäåëåíèé â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëå-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå îñòàåòñÿ ïðèìåðíî â òðè ðàçà
ìåíüøå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû (6,4 â 2004 ã.) [9], è áîëåå 8 ðàç ìåíüøå, ÷åì â
ÑØÀ (16,0 â 2005 ã.) [12].

Îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà âîîáùå îòñóòñòâî-
âàëè â øåñòè ðåãèîíàõ Ðîññèè, íàñåëåíèå êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿåò áîëåå 1 ìëí 300 òûñ. ÷åëîâåê
(Ðåñïóáëèêà ×å÷íÿ, Íåíåöêèé, Àãèíñêèé Áóðÿòñ-
êèé, Ýâåíêèéñêèé, Êîðÿêñêèé è ×óêîòñêèé àâòî-
íîìíûå îêðóãà).

Êîëè÷åñòâî äèàëèçíûõ îòäåëåíèé íà 100 òûñ. êì2

Íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâîì îòäåëåíèé íà 1 ìëí íàñåëå-
íèÿ âàæíûì èíäèêàòîðîì äîñòóïíîñòè ÃÄ â íàøåé
ñòðàíå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áîëüøóþ ïðîòÿæåí-
íîñòü åå òåððèòîðèé ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî äèàëèçíûõ îòäåëåíèé íà 100 òûñ.
êì2 (òàáë. 5, ðèñ. 10). Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè îí èçìåíèë-
ñÿ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíî: 1,5 â 2005 ã., 1,3 â 2003 ã. è
1,2 â 1998 ã. (ðèñ. 9). Â ÑØÀ è Êàíàäå, ãäå ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ òàêæå âàðüèðóåò âåñüìà øèðîêî, ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 49,3 [12] è 2,1 [8] öåíòðà/100 òûñ.
êì2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ðîëü ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà äèàëèçíûõ îòäåëåíèé íà
100 òûñ. êì2 ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâî ÿñíîé ïðè ó÷åòå
ñëåäóþùèõ ñâåäåíèé. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñ-
ëåííîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 2005 ã. ñîñòàâèëà
38,7 ìëí ÷åëîâåê (27,0% îò ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëå-
íèÿ). Åùå ïî÷òè 28 ìëí ÷åëîâåê (19,3% îò âñåãî íàñå-
ëåíèÿ) ïðîæèâàëî â ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî
òèïà, íàñåëåíèå êîòîðûõ íå ïðåâûøàëî 50 000 ÷åëî-
âåê. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû ïðîæèâàëà â íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, òîã-

Ðèñ. 9. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÷èñëà îòäåëåíèé íà ìëí
íàñåëåíèÿ è íà 100 òûñ. êì2 çà 1998–2005 ãã.
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Ò à á ë è ö à  5
Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè è äîñòóïíîñòè ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùè â ðåãèîíàõ Ðîññèè

â 2005 ã. (ïî ñîñòîÿíèþ íà 31.12.2005 ã.)

Ðèñ. 10. ×èñëî öåíòðîâ ïðîãðàììíîãî äèàëèçà íà 100 òûñ. êì2 ïî ñîñòîÿíèþ íà äåêàáðü 2005 ã. (ñ èñêëþ÷åíèåì
äàííûõ ïî Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó). Ãðàäàöèè çàëèâêè íà êàðòå îáîçíà÷àþò ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, à êîëè÷åñòâî

òî÷åê – ÷èñëî öåíòðîâ äèàëèçà íà 100 òûñ. êì2 (îäíà òî÷êà ýêâèâàëåíòíà 0,1 öåíòðó íà 100 òûñ. êì2)

Абсолютное число ГД-центров Число ГД-местОбласть/

республика/

край

всего* малой

мощности

(1–3

ГД-места)**

средней

мощности

(4–5

ГД-мест)**

большой

мощности

(6 и более

ГД-мест)**

Число

ГД-центров

на 1 млн

жителей

абс. на 1 млн

насе-

ления

Число

ГД-центров

на 100 тыс.

км
2

территории

Всего по России 260 46 38 162 1,8 2367 16,5 1,5

Центральный 81 11 8 54 2,2 753 20,1 12,4

Белгородская область 2 0 1 1 1,3 23 15,2 7,4

Брянская область 1 0 0 1 0,7 12 8,9 2,9

Владимирская область 4 0 1 3 2,7 36 24,2 13,8

Воронежская область 2 0 0 2 0,9 22 9,4 3,8

Ивановская область 2 0 0 2 1,8 20 17,9 8,4

Калужская область 1 0 0 1 1,0 8 7,8 3,3

Костромская область 1 0 0 1 1,4 8 11,1 1,7

Курская область 3 2 0 1 2,5 15 12,5 10,1

Липецкая область 4 1 1 2 3,4 30 25,2 16,6

Москва*** 33 4 3 21 3,2 357 34,3 2538,5

Московская область 17 2 1 11 2,6 129 19,5 36,2

Орловская область 1 0 0 1 1,2 7 8,3 4,0

Рязанская область 1 0 0 1 0,8 11 9,2 2,5

Смоленская область 1 0 0 1 1,0 18 17,7 2,0

Тамбовская область 2 1 0 1 1,7 8 7,0 5,8

Тверская область 1 0 0 1 0,7 12 8,4 1,2

Тульская область 2 1 0 1 1,2 10 6,2 7,8

Ярославская область 3 0 1 2 2,2 27 20,2 8,2

Северо-Западный 33 1 7 24 2,4 304 22,1 2,0

Архангельская область 4 1 2 1 3,2 22 17,4 1,0

Вологодская область 2 0 0 2 1,6 25 20,1 1,4

Калининградская область 1 0 0 1 1,1 7 7,4 6,6

Ленинградская область 6 0 2 3 3,6 36 21,8 7,0

Мурманская область 2 0 1 1 2,3 15 17,2 1,4

Ненецкий АО 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0

Новгородская область 1 0 0 1 1,5 9 13,4 1,8

Псковская область 2 0 1 1 2,7 14 19,0 3,6

Республика Карелия 1 0 0 1 1,4 18 25,6 0,6

Республика Коми 3 0 1 2 3,0 20 20,1 0,7

Санкт-Петербург 11 0 0 11 2,4 138 30,0 1375,0
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* Óêàçàíû âñå öåíòðû, îñóùåñòâëÿþùèå äèàëèçíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÏÍ, âêëþ÷àÿ öåíòðû ñ íåèçâåñòíûì ÷èñëîì ÃÄ-ìåñò.
** Óêàçàíû òîëüêî öåíòðû, îñóùåñòâëÿþùèå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÏÍ, ïî êîòîðûì èìååòñÿ èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ÃÄ-ìåñò.
*** Â Ìîñêâå â 2005 ã. ôóíêöèîíèðîâàëî 11 ìóíèöèïàëüíûõ öåíòðîâ (211 ÃÄ-ìåñò) è 18 öåíòðîâ ôåäåðàëüíîãî è âåäîìñòâåííîãî

ïîä÷èíåíèÿ (129 ÃÄ-ìåñò) äëÿ ëå÷åíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå 2 ìóíèöèïàëüíûõ öåíòðà (5 ÃÄ-ìåñò) è 1 öåíòð ôåäå-
ðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ (12 ÃÄ-ìåñò) äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé.

Абсолютное число ГД-центров Число ГД-местОбласть/

республика/

край

всего* малой

мощности

(1–3

ГД-места)**

средней

мощности

(4–5

ГД-мест)**

большой

мощности

(6 и более

ГД-мест)**

Число

ГД-центров

на 1 млн

жителей

абс. на 1 млн

насе-

ления

Число

ГД-центров

на 100 тыс.

км
2

территории

Южный 26 4 5 17 1,2 226 9,9 4,4

Астраханская область 2 1 0 1 2,0 8 8,0 4,5

Волгоградская область 3 0 2 1 1,1 29 10,9 2,6

Краснодарский край 5 2 1 2 1,0 46 9,0 6,0

Республика Адыгея 1 0 0 1 2,3 9 20,3 13,2

Республика Дагестан 3 0 1 2 1,1 26 9,9 6,0

Республика Ингушетия 1 0 0 1 2,1 7 14,5 20,8

Республика Кабардино-Балкария 2 1 0 1 2,2 9 10,0 16,0

Республика Калмыкия 1 0 0 1 3,4 7 24,1 1,3

Республика Карачаево-Черкессия 1 0 0 1 2,3 6 13,8 7,1

Республика Северная Осетия

(Алания)
1 0 0 1 1,4 10 14,2 12,5

Республика Чечня 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0

Ростовская область 4 0 1 3 0,9 43 9,9 4,0

Ставропольский край 2 0 0 2 0,7 16 5,9 2,5

Приволжский 52 14 5 32 1,7 539 17,6 5,0

Кировская область 1 0 0 1 0,7 16 10,9 0,8

Коми-Пермяцкий АО 1 0 1 0 7,5 4 30,1 3,0

Нижегородская область 8 4 0 3 2,3 45 13,1 10,7

Оренбургская область 4 0 1 3 1,9 60 27,9 3,2

Пензенская область 1 0 0 1 0,7 10 7,0 2,3

Пермский край 2 0 1 1 0,8 36 13,7 1,6

Республика Башкортостан 4 0 0 4 1,0 63 15,4 2,8

Республика Марий Эл 1 0 0 1 1,4 8 11,2 4,3

Республика Мордовия 1 0 0 1 1,2 12 13,8 3,8

Республика Татарстан 10 3 0 7 2,7 111 29,5 14,7

Республика Удмуртия 7 3 1 3 4,5 39 25,1 16,6

Республика Чувашия 1 0 0 1 0,8 12 9,2 5,5

Самарская область 8 3 1 4 2,5 76 23,7 14,9

Саратовская область 1 0 0 1 0,4 15 5,7 1,0

Ульяновская область 2 1 0 1 1,5 32 23,7 5,4

Уральский 24 3 6 14 2,0 230 18,7 1,3

Курганская область 1 0 0 1 1,0 9 9,1 1,4

Свердловская область 11 0 4 6 2,5 99 22,4 5,6

Тюменская область 1 0 0 1 0,8 30 22,8 0,6

Ханты-Мансийский АО 3 0 0 3 2,0 39 26,5 0,6

Челябинская область 6 2 2 2 1,7 44 12,4 6,8

Ямало-Ненецкий АО 2 1 0 1 3,8 9 17,2 0,3

Сибирский 27 6 4 15 1,4 240 12,1 0,5

Агинский Бурятский АО 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0

Алтайский край 3 0 1 2 1,2 34 13,3 1,1

Иркутская область 3 1 1 1 1,2 22 9,1 0,4

Кемеровская область 2 0 0 2 0,7 26 9,1 2,1

Красноярский край 2 1 0 1 0,7 18 6,3 0,3

Новосибирская область 3 1 0 2 1,1 28 10,5 1,7

Омская область 3 0 0 2 1,5 36 17,6 2,1

Республика Алтай 1 0 1 0 4,9 4 19,6 1,1

Республика Бурятия 2 1 0 1 2,1 9 9,3 0,6

Республика Тыва 1 0 1 0 3,3 5 16,3 0,6

Республика Хакасия 1 0 0 1 1,8 6 11,1 13,2

Таймырский АО 1 1 0 0 25,4 2 50,8 0,1

Томская область 2 0 0 2 1,9 25 24,1 1,9

Усть-Ордынский Бурятский АО 1 1 0 0 7,5 2 14,9 4,5

Читинская область 2 0 0 1 1,9 23 21,7 0,5

Эвенкийский АО 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0

Дальневосточный 16 7 3 5 2,4 75 11,4 0,3

Амурская область 1 0 0 1 1,1 7 7,9 0,3

Еврейская АО 1 0 1 0 5,3 4 21,2 2,8

Камчатская область 2 2 0 0 6,1 4 12,2 1,2

Корякский АО 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0

Магаданская область 1 1 0 0 5,7 2 11,4 0,2

Приморский край 3 1 0 1 1,5 12 5,9 1,8

Республика Саха (Якутия) 3 2 0 1 3,2 11 11,6 0,1

Сахалинская область 1 0 1 0 1,9 4 7,5 1,1

Хабаровский край 4 1 1 2 2,8 31 21,8 0,5

Чукотский АО 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0
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äà êàê áîëåå 90% îòäåëåíèé äèàëèçà íàõîäèëîñü â ãî-
ðîäàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ñâûøå 50 000 ÷åëî-
âåê. Ïðè ýòîì öåíòðû äèàëèçà ôóíêöèîíèðóþò â îñ-
íîâíîì íà çíà÷èòåëüíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò íåáîëüøèõ
ãîðîäîâ è ñåë, ÷òî äåëàåò ãåìîäèàëèç ìàëîäîñòóïíûì
äëÿ èõ æèòåëåé.

Â øåñòíàäöàòè ðåãèîíàõ (â îñíîâíîì â Ñèáèðñêîì
è Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ) íà 100 òûñ. êì2 ïðèõîäèëîñü
äàæå ìåíåå 1 îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà ïðèòîì, ÷òî ñóì-
ìàðíàÿ ïëîùàäü ýòèõ ðåãèîíîâ ñîñòàâëÿëà 59,9% îò
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòî, â ÷àñòíîñòè,
îòíîñèòñÿ ê Ìàãàäàíñêîé, Àìóðñêîé, Êèðîâñêîé, Èð-
êóòñêîé è ×èòèíñêîé îáëàñòÿì, ßìàëî-Íåíåöêîìó àâ-
òîíîìíîìó îêðóãó, Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ, ðåñïóáëèêàì
Áóðÿòèÿ, Ñàõà (ßêóòèÿ) è Êîìè. Äàæå â òàêèõ ðåãèîíàõ,
êàê Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé è Òàéìûð-
ñêèé àâòîíîìíûå îêðóãà, Õàáàðîâñêèé êðàé, ðåñïóá-
ëèêè Òûâà è Êàðåëèÿ, ãäå îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ ïðåâû-
øàåò ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü (82,7 áîëüí./ìëí), íà
100 òûñ. êì2 òàêæå ïðèõîäèëîñü ìåíåå 1 îòäåëåíèÿ
ãåìîäèàëèçà. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â ýòèõ ðåãèîíàõ ãåìîäèàëèç ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì
â êðóïíûõ ãîðîäàõ, òîãäà êàê ñåëüñêîå íàñåëåíèå è æè-
òåëè íåáîëüøèõ ãîðîäîâ ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò äîñ-
òóïà ê ëå÷åíèþ ÃÄ. Çíà÷èìîñòü ýòîãî ôàêòà ïîä÷åð-
êèâàþò äàííûå î ÷èñëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â
ýòèõ ðåãèîíàõ, êîòîðàÿ äîñòèãàëà ïî÷òè ñåìè ìëí ÷å-
ëîâåê (÷òî ñîñòàâëÿåò 24,7% îò ÷èñëåííîñòè âñåãî íà-
ñåëåíèÿ íàçâàííûõ ðåãèîíîâ).

Âñåãî æå íà òåððèòîðèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ ÷èñëî äèàëèçíûõ îòäåëåíèé íà
100 òûñ. êì2 íå ïðåâûøàëî 10, ÷èñëåííîñòü ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 32,2 ìëí ÷åëîâåê (31,3% îò ÷èñ-
ëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ). Ëèøü â 15 ðåãèîíàõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ 2,4% òåððèòîðèè Ðîññèè, ÷èñëî äèàëèç-
íûõ îòäåëåíèé íà 100 òûñ. êì2 ïðåâûñèëî 10. Íåñìîò-
ðÿ íà íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû (ðèñ. 11), â öåëîì íà ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå òåððèòîðèé Ðîññèè (85,4% ïëîùàäè, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò 38 ðåãèîíàì) ÷èñëî äèàëèçíûõ îòäåëåíèé
íà 100 òûñ. êì2, êàê è ðàíåå, áûëî íå áîëåå 2. Äàæå â
êîìïàêòíî íàñåëåííîé öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ðîññèè
ïðîáëåìû êîììóíèêàöèé â ñîâîêóïíîñòè ñ äåôèöè-
òîì ÃÄ-ìåñò äåëàþò ýòî ëå÷åíèå ìàëîäîñòóïíûì äëÿ
ìíîãèõ æèòåëåé íåáîëüøèõ ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ.

Îáåñïå÷åííîñòü äèàëèçíîé òåðàïèåé
ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ

Ïîëó÷åííûå â ðåãèñòð èíäèâèäóàëüíûå äàííûå
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ïðîöåíò ñåëüñêèõ æèòåëåé ñðåäè
âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå äèàëèçîì.

Êàê óêàçàíî âûøå, äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2005 ã. ñîñòàâèëà 27,0%, äîõîäÿ
â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ äî 40–50% (ðåñïóáëèêàõ Òûâà,
Àäûãåÿ, Áóðÿòèÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ìîðäîâèÿ,
Áàøêîðòîñòàí, Êðàñíîäàðñêîì, Àëòàéñêîì, Ñòàâðî-
ïîëüñêîì êðàÿõ, Êóðãàíñêîé, Òàìáîâñêîé, Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòÿõ). Â ðÿäå ðåãèîíîâ ñåëüñêèå æèòåëè ñî-
ñòàâëÿþò äàæå áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ (Àãèíñêèé
Áóðÿòñêèé, Óñòü-Îðäûíñêèé Áóðÿòñêèé, Êîìè-Ïåð-
ìÿöêèé, Êîðÿêñêèé, Ýâåíêèéñêèé àâòîíîìíûå îêðó-
ãà, ðåñïóáëèêè Àëòàé, ×å÷íÿ, Èíãóøåòèÿ, Äàãåñòàí, Êà-
ðà÷àåâî-×åðêåññèÿ è Êàëìûêèÿ).

Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ðåãèñòðà (ðèñ. 12), ñðåäè
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè äèàëèçîì íà 31.12.2005 ã.
òîëüêî 16,0% ñîñòàâëÿëè ñåëüñêèå æèòåëè (ïðîæè-
âàþùèå â ïîñåëêàõ, ñåëàõ, äåðåâíÿõ). Ñðåäè 29 ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè, ïî êîòîðûì èìåëèñü äîñòàòî÷íî
ïðåäñòàâèòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå, òîëüêî
â Ðåñïóáëèêå Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ, Åâðåéñêîé àâòî-
íîìíîé îáëàñòè, Îðëîâñêîé, Òóëüñêîé, Ñàõàëèíñ-
êîé, Âîëãîãðàäñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Êèðîâñêîé,
Ñâåðäëîâñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòÿõ äîëÿ ñåëüñêèõ
æèòåëåé â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðåãèîíà è â ñòðóê-
òóðå äèàëèçíîé ïîïóëÿöèè áûëà ñîïîñòàâèìà. Â òî
æå âðåìÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ ðàçíèöà ìåæäó äîëåé
ñåëüñêèõ æèòåëåé â ñòðóêòóðå îáùåé è äèàëèçíîé
ïîïóëÿöèé ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 14%, äîñòèãàÿ â îò-
äåëüíûõ ðåãèîíàõ 20–45%.

Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëåå î÷åâèäíîé ñòàíîâèò-
ñÿ çàäà÷à îðãàíèçàöèè äèàëèçíîé ïîìîùè ñåëüñ-
êîìó íàñåëåíèþ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íà ãóñòîíà-
ñåëåííûõ òåððèòîðèÿõ ñ ðàçâèòûìè êîììóíèêàöè-
ÿìè áîëüøîå çíà÷åíèå â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ïðè-
íàäëåæèò ïåðèòîíåàëüíîìó äèàëèçó, à íà òåððèòî-
ðèÿõ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, íåäîñòàòî÷-
íî ðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé ñèñòåìîé è ñóðîâûìè
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè (ðåãèîíû Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè, Ñåâåðà, Äàëüíåãî Âîñòîêà) îïòèìàëüíûì
âèäîì ÇÏÒ ÿâëÿåòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, òðàíñïëàí-
òàöèÿ ïî÷êè.

Ðèñ. 11. Äèíàìèêà ÷èñëà ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà äèàëèçíûõ öåíòðîâ

íà 100 òûñ. êì2 òåððèòîðèè

Ðèñ. 12. Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè æèòåëåé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñëåâà) è áîëüíûõ íà äèàëèçå

(ñïðàâà) â 2005 ã.
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Êîëè÷åñòâî ÃÄ-ìåñò

×èñëî ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò â 2005 ã. â öåëîì ïî
ñòðàíå óâåëè÷èëîñü äî 2367 (ðèñ. 14), ÷òî â ïåðåñ÷åòå
íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 16,5 ÃÄ-ìåñò. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2004 ã. ýòè ïîêàçàòåëè âîçðîñëè ïî÷òè íà 13%.

Îäíàêî ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçêî âûðàæåííûå ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñ-
òè (òàáë. 5). Ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ-ìåñòàìè
íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ áûë ìàêñèìàëüíûì â Òàéìûðñêîì
àâòîíîìíîì îêðóãå. Äàëåå ñ áîëüøèì îòðûâîì ñëåäî-
âàëè Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êîìè-Ïåðìÿöêèé è
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûå îêðóãà, ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí, Êàðåëèÿ, Óäìóðòèÿ, à òàêæå Îðåíáóðãñêàÿ
è Ëèïåöêàÿ îáëàñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 50 ñóáúåêòàõ
Ôåäåðàöèè (56%) îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ-ìåñòàìè â ïåðå-
ñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ íå äîñòèãàëà ñðåäíåãî ïî
ñòðàíå óðîâíÿ (òàáë. 5). Ïðè ýòîì â 19 èç ýòèõ ñóáúåê-
òîâ îáåñïå÷åííîñòü çà ïîñëåäíèé ãîä íå âîçðîñëà èëè
óâåëè÷èëàñü ìåíåå ÷åì íà 1 ÃÄ-ìåñòî/ìëí. Â ýòîé ñâÿ-
çè, ïîìèìî ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ ÃÄ-ïîìîùü ïîëíîñ-
òüþ îòñóòñòâîâàëà (ñì. âûøå), êðàéíþþ îçàáî÷åí-
íîñòü âûçûâàþò Ïåðìñêèé, Àëòàéñêèé, Ïðèìîðñêèé
è Êðàñíîÿðñêèé êðàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ, Ìàãàäàíñêàÿ, Âî-
ðîíåæñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Áðÿí-
ñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Êèðîâñêàÿ è Êîñòðîìñêàÿ

îáëàñòè, ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë, ×óâàøèÿ, Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è Òûâà. Â 31 ðåãèîíå, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ÃÄ-ìåñòàìè,
îíà âñå åùå îñòàåòñÿ íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâíÿ.
Ýòî îòíîñèòñÿ ê Óñòü-Îðäûíñêîìó Áóðÿòñêîìó àâòî-
íîìíîìó îêðóãó, ðåñïóáëèêàì Ìîðäîâèÿ, Êàðà÷àåâî-
×åðêåññèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ, Áóðÿòèÿ, Äàãåñòàí, Èíãó-
øåòèÿ, Õàêàñèÿ, Áàøêîðòîñòàí, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, à
òàêæå Áåëãîðîäñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,
Êàì÷àòñêîé, Ðîñòîâñêîé, Êóðñêîé, Èðêóòñêîé, Àñòðà-
õàíñêîé, Òâåðñêîé, ×åëÿáèíñêîé, Ñàõàëèíñêîé, Òàìáîâ-
ñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Íîâãîðîäñêîé, Ïåíçåíñêîé, Îð-
ëîâñêîé, Àìóðñêîé è Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòÿì, Êðàñ-
íîäàðñêîìó è Ñòàâðîïîëüñêîìó êðàÿì.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 13, â òå÷åíèå 1998–2005 ãã.
äîëÿ öåíòðîâ ñ ìåíåå ÷åì 10 ÃÄ-ìåñòàìè ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ, òîãäà êàê äîëÿ êðóïíûõ (11 è áîëåå ÃÄ-
ìåñò) îòäåëåíèé/öåíòðîâ – óâåëè÷èâàåòñÿ. Â 2005 ã.
îíà äîñòèãëà 33,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 25,7% â 1998 ã.

Â Öåíòðàëüíîì, Ñåâåðî-Çàïàäíîì, Ïðèâîëæñêîì,
Óðàëüñêîì, Ñèáèðñêîì è Þæíîì ÔÎ êðóïíûå öåíò-
ðû ñîñòàâëÿëè áîëåå 60% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ îòäå-
ëåíèé ÃÄ, òîãäà êàê íà Äàëüíåì Âîñòîêå – òîëüêî 33,3%
(òàáë. 5).

Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî òîëüêî â Öåíòðàëüíîì, Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì, Ïðèâîëæñêîì è Óðàëüñêîì ÔÎ îáåñïå÷åí-
íîñòü ÃÄ-ìåñòàìè â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëà ñðåä-
íåìó ïî ñòðàíå óðîâíþ èëè äàæå ïðåâûøàëà åãî
(òàáë. 5). Ïðè ýòîì âûñîêèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿë-
ñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ÇÏÒ â Ìîñêâå, òîãäà êàê â 11 èç
18 ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ýòîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ-ìåñòàìè áûëà íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé. Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó çà
ïîñëåäíèå ãîäû, îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ-ìåñòàìè
îñòàâàëàñü ïî-ïðåæíåìó íèçêîé (ìåíåå 10 ÃÄ-
ìåñò/ìëí) ïî÷òè â ïîëîâèíå ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Þãà Ðîññèè (6 èç 13 ñóáúåêòîâ),
Äàëüíåãî Âîñòîêà (5 èç 10 ñóáúåêòîâ) è Ñèáèðè
(6 èç 16 ñóáúåêòîâ).

Ïðè ýòîì öåíòðû äèàëèçà íàõîäÿòñÿ â îñíîâ-
íîì â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ïîä÷àñ íà çíà÷èòåëü-
íûõ ðàññòîÿíèÿõ äðóã îò äðóãà, ÷òî äåëàåò ãåìî-
äèàëèç ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûì äëÿ æèòåëåé
íåáîëüøèõ ãîðîäîâ è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî-
ýòîìó êðàéíå âàæíûì, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ÃÄ-ìåñò è èíòåíñèôèêàöèåé èõ ðà-
áîòû â óæå ñóùåñòâóþùèõ îòäåëåíèÿõ, ÿâëÿåò-
ñÿ îòêðûòèå íîâûõ öåíòðîâ ãåìîäèàëèçà â îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøèõ ãîðîäàõ, ðàçâèòèå ïåðèòî-
íåàëüíîãî äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè,
êîòîðûå ïîçâîëÿò îáåñïå÷èòü ÇÏÒ óêàçàííûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, âïåðâûå ïðèíÿòûõ
íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì

Îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ÇÏÒ –
÷èñëî áîëüíûõ, åæåãîäíî íà÷èíàþùèõ ãåìîäèàëèç-
íîå ëå÷åíèå, â íàøåé ñòðàíå, êàê è ïîâñþäó, ãäå îáåñ-
ïå÷åííîñòü ÇÏÒ íåäîñòàòî÷íà, íå îòðàæàåò èñòèííîå
êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ «íîâûõ» áîëüíûõ ñ òåð-

Ðèñ. 13. Ñîîòíîøåíèå îòäåëåíèé ïðîãðàììíîãî
ãåìîäèàëèçà ïî ÷èñëó ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò

(óêàçàíû â îáîçíà÷åíèÿõ ñïðàâà) â 1998–2005 ãã.

Ðèñ. 14. Äèíàìèêà àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ÃÄ-ìåñò
è ÷èñëà ÃÄ-ìåñò â ïåðåñ÷åòå íà ìëí íàñåëåíèÿ

â 1998–2005 ãã.
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ìèíàëüíîé ÕÏÍ. Òåì íå ìåíåå îíî ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ êàê ãå-
ìîäèàëèçíîé ïîìîùè, òàê è â öåëîì ÇÏÒ.

Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ, âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ÃÄ â
2005 ã., áûëè ïîëó÷åíû íàìè èç 239 (91,9%) îòäåëåíèé.
Èõ àíàëèç è îáîáùåíèå âñåõ äðóãèõ èìåâøèõñÿ â íà-
øåì ðàñïîðÿæåíèè äàííûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî â 2005 ã.
÷èñëî áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãå-
ìîäèàëèçîì, ñîñòàâèëî 3090 (òàáë. 1 è 6). Â ïåðåñ÷åòå
íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ èõ êîëè÷åñòâî ïðåâûñèëî ïîêàçà-
òåëè ïðåäûäóùèõ ëåò, äîñòèãíóâ 21,5 áîëüí./ìëí, ÷òî
ïî îòíîøåíèþ ê 2004 ã. áîëüøå íà 22,4%.

Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî «íîâûõ» áîëüíûõ (òàáë. 6)
ïî ðåãèîíàì â 2005 ã. íàõîäèëîñü â äèàïàçîíå îò 0 äî
758, à èõ ïîêàçàòåëü â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ
âàðüèðîâàë îò 0–5 äî 76,2 (ðèñ. 15). Ïðè ýòîì ñ áîëü-
øèì îòðûâîì ëèäèðîâàë Òàéìûðñêèé àâòîíîìíûé
îêðóã (76,2 áîëüí./ìëí) è Ìîñêâà (72,8 áîëüí./ìëí).
Åùå â 29 ðåãèîíàõ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, âïåðâûå ïðè-
íÿòûõ íà ëå÷åíèå ÃÄ, ïðåâûñèëî ñðåäíåðîññèéñêèé
óðîâåíü, à â 52 ðåãèîíàõ áûëî íèæå åãî (òàáë. 6). Ñðå-
äè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ëèäèðîâàë Óðàëüñêèé ÔÎ
(27,2 áîëüí./ìëí), äàëåå ñëåäîâàëè Ñåâåðî-Çàïàä-
íûé (18,7 áîëüí./ìëí áåç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà), Öåíò-
ðàëüíûé (17,3 áîëüí./ìëí áåç Ìîñêâû), Ïðèâîëæñ-
êèé (16,8 áîëüí./ìëí), Þæíûé (16,1 áîëüí./ìëí),
Äàëüíåâîñòî÷íûé (14,9 áîëüí./ìëí) è Ñèáèðñêèé
(13,6 áîëüí./ìëí) ÔÎ.

Êàê óæå îòìå÷åíî ðàíåå, íåòî÷íîñòè â îò÷åòàõ çà
1999 ã. ìîãëè ïðèâåñòè ê çàâûøåíèþ äàííûõ çà òîò
ïåðèîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò äèíàìèêà ÷èñëà «íîâûõ» áîëüíûõ çà 2000–
2005 ãã., êîãäà èõ ðåãèñòðàöèè áûëî óäåëåíî îñîáîå

âíèìàíèå, à åå ïðàâèëà ñòàëè îäèíàêîâûìè. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2000 ã. òåìïû ïðèåìà «íîâûõ» áîëüíûõ óâå-
ëè÷èëèñü â 2005 ã. â 68 ðåãèîíàõ, òîãäà êàê â 13 ðåãèî-
íàõ – ñíèçèëèñü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. â 39 ðåãèî-
íàõ îòìå÷åí áîëåå ÷åì 20% ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, ïðè-
íÿòûõ íà ãåìîäèàëèç. Îäíàêî â 7 ðåãèîíàõ èìåëà ìåñ-
òî ñòàãíàöèÿ, à â 22 – ñíèæåíèå òåìïîâ ïîñòóïëåíèÿ
«íîâûõ» áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèç. Îñîáåííî òðåâîæíà
ñèòóàöèÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãå, ãäå îòìå÷åíî
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âïåðâûå ïðèíÿòûõ áîëüíûõ íà
9,3%, è â Þæíîì îêðóãå, ãäå ðîñò ÷èñëà «íîâûõ» áîëü-
íûõ ñîñòàâèë òîëüêî 8,6%.

Íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå ÇÏÒ, ýòîò ïîêàçàòåëü â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè âñå åùå îñòàåòñÿ íèçêèì è â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îòðàæàåò ñîõðàíÿþùèéñÿ äåôèöèò äèàëèçíûõ
ìåñò. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ÷èñëî «íîâûõ» áîëü-
íûõ â ïåðåñ÷åòå íà ìëí íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 131,2 áîëüí./ìëí [9], â ÑØÀ – 340,5 áîëüí./ìëí [12],
â Áåëîðóññèè – 41 áîëüí./ìëí [11].

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî âïåð-
âûå ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìî-
äèàëèçîì áîëüíûõ îòðàæàåò íå èñòèííóþ ïî-
òðåáíîñòü, à âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóþùèõ öåíò-
ðîâ îáåñïå÷èòü íóæäàþùèõñÿ â íåì áîëüíûõ.
Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíà çíà÷èòåëüíàÿ ìåæðåãèî-
íàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ
íà ëå÷åíèå áîëüíûõ â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè ïîòðåáíîñòü ìíîãîêðàòíî (ïîä÷àñ â äåñÿò-
êè ðàç) ïðåâûøàåò ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñ-
òè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû çàâèñèò îò óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà äèàëèçíûõ àïïàðàòîâ è ðàçâè-

Ðèñ. 15. Êîëè÷åñòâî âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
áîëüíûõ â ïåðåñ÷åòå íà ìëí íàñåëåíèÿ â 2005 ã. (èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó)
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òèÿ ïðîãðàìì ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà è îñî-
áåííî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Èìåííî òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïî÷êè äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
óâåëè÷èòü ÷èñëî áîëüíûõ, íà÷èíàþùèõ ëå÷å-
íèå íà îñâîáîæäàþùèõñÿ äèàëèçíûõ ìåñòàõ, íî
è ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, ñíèçèâ ïðè ýòîì ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ.

Êðàéíå àêòóàëüíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò çàòîðìîçèòü ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, òðåáóþ-
ùèõ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå âíåäðåíèå âî
âñåõ ðåãèîíàõ ïðîãðàìì ìàññîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ñòàäèé
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, ïðîâåäåíèå ó áîëü-
íûõ ñ ÕÁÏ íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè.

Êîëè÷åñòâî ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
íà êîíåö ãîäà è îáåñïå÷åííîñòü

ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùüþ

Âñåãî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 31.12.2005 ã. ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì 11 864 ïà-
öèåíòà, ÷òî áûëî íà 1551 áîëüíîãî áîëüøå (15,0%), ÷åì
â 2004 ã., è ñîñòàâëÿëî 82,7 â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëå-
íèÿ (òàáë. 1–4).

Ïîñêîëüêó ÃÄ â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì âèäîì ÇÏÒ, åãî «ãåîãðàôèÿ» â îñíîâíîì ñîîò-
âåòñòâóåò «ãåîãðàôèè» ÇÏÒ â öåëîì (ðèñ. 16). Âåñüìà
ñóùåñòâåííî ïðè ýòîì, ÷òî òàê íàçûâàåìûå «ñâåòëûå»
è äàæå «áåëûå ïÿòíà» ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íå òîëü-
êî â Âîñòî÷íûõ è Ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ñ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ, íî è â ãóñòîíàñåëåííîé Åâðîïåéñ-
êîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäèàëèçîì ïî ðå-
ãèîíàì, êàê è îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ â öåëîì, â 2005 ã.,
êàê è ðàíåå, âàðüèðîâàëè â âåñüìà øèðîêîì äèàïàçî-
íå (òàáë. 2): îò 0 (ñì. âûøå) – 30 áîëüí./ìëí (Ìàãàäàí-
ñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Ñàõàëèíñêàÿ è Ðîñ-
òîâñêàÿ îáëàñòè) äî 120–180 áîëüí./ìëí (Ìîñêâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Àäûãåÿ, Êàëìû-
êèÿ è Òàòàðñòàí, Òàéìûðñêèé è Êîìè-Ïåðìÿöêèé àâ-
òîíîìíûå îêðóãà, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü è Åâðåéñêàÿ
àâòîíîìíàÿ îáëàñòü).

Îäíàêî â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü óñòîé÷èâûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè
(ðèñ. 17). Â ÷àñòíîñòè, ÷èñëî ðåãèîíîâ, ãäå îáåñïå÷åí-
íîñòü ÃÄ íà 31.12.2005 ã. áûëà ìèíèìàëüíîé è íå ïðå-
âûøàëà 30 áîëüí./ìëí, ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòüñÿ, à

Ðèñ. 16. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
íà äåêàáðü 2005 ã. (äàííûå ïî Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó íå âêëþ÷åíû)

Ðèñ. 17. Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè
ïî îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäèàëèçîì â 1998–2005 ãã.

(ãðàäàöèè óêàçûâàþò íà ÷èñëî áîëüíûõ â ïåðåñ÷åòå
íà ìëí íàñåëåíèÿ)
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÷èñëî ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, ãäå îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 60 áîëüí./ìëí – óâåëè÷èâàòüñÿ. Â 33 ðå-
ãèîíàõ (37%) óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ áûë ðàâíûì
èëè ïðåâûñèë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ñòðàíå. Â 1998 ã.
÷èñëî òàêèõ ðåãèîíîâ ñîñòàâèëî 23, â 1999 ã. – 22,
â 2000 ã. – 25, â 2001 ã. – 23, â 2002 ã. – 28, â 2003 ã. – 33,
â 2004 ã. – 31 (ðèñ. 17).

Â 2005 ã. î÷åâèäíûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè (ïðè-
ðîñò ê ïðåäûäóùåìó ãîäó íà 10% è áîëåå) ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü â 47 ðåãèîíàõ (52,8% ñóáúåê-
òîâ Ôåäåðàöèè). Ïðè ýòîì òîëüêî â 19 èç íèõ
îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ ïðåâûñèëà ñðåäíåðîññèéñêèé
óðîâåíü 82,7 ÃÄ-áîëüí./ìëí (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Òàé-
ìûðñêèé è Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûå îêðóãà,
ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Àäûãåÿ, Òàòàðñòàí, Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ, Òûâà è Àëòàé, Àëòàéñêèé êðàé, ßðîñëàâñêàÿ,
Âîëîãîäñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ,
Ïñêîâñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ è Òþìåíñêàÿ îáëàñòè, Åâðåé-
ñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü). Íåñìîòðÿ íà ïðèðîñò
îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ, â 28 ðåãèîíàõ åå ïîêàçàòå-
ëè îñòàþòñÿ íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâíÿ
(ðåñïóáëèêè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Äàãåñòàí, Èíãóøå-
òèÿ, Áóðÿòèÿ, Ìîðäîâèÿ, Ìàðèé Ýë, Êîñòðîìñêàÿ, Ëå-
íèíãðàäñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Èð-
êóòñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Êóðñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ, Ïåí-
çåíñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ, Àìóðñêàÿ, Êàì-
÷àòñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè, à
òàêæå Êðàñíîäàðñêèé, Ñòàâðîïîëüñêèé è Êðàñíîÿð-
ñêèé êðàÿ, Óñòü-Îðäûíñêèé Áóðÿòñêèé è ßìàëî-Íå-
íåöêèé àâòîíîìíûå îêðóãà). Ñðåäè íèõ îñîáîå áåñ-
ïîêîéñòâî âûçûâàþò Êóðñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ,
Ïåíçåíñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ, Àìóð-
ñêàÿ, Êàì÷àòñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ è Ðîñòîâñ-
êàÿ îáëàñòè, Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Óñòü-Îðäûíñ-
êèé Áóðÿòñêèé è ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûå
îêðóãà, Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë, â êîòîðûõ, íå-
ñìîòðÿ íà ðîñò îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ, åå àáñîëþò-
íûå ïîêàçàòåëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
îñòàþòñÿ ìåíåå 50 áîëüí./ìëí.

Î÷åíü òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ – ñîêðàùåíèå
îáúåìà ÃÄ-ïîìîùè çà 2004–2005 ãã. – èìåëà ìåñ-
òî â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè.

Â ðÿäå ðåãèîíîâ â 2004 ã. îòìå÷àëîñü ðàçâè-
òèå ãåìîäèàëèçà, òîãäà êàê â 2005 ã. – íåêîòîðîå
ñîêðàùåíèå îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ. Â ÷àñòíîñòè,
ýòî îòíîñèòñÿ ê ðåñïóáëèêàì Êàðà÷àåâî-×åðêåñ-
ñèÿ, Áàøêîðòîñòàí, ×óâàøèÿ, ×èòèíñêîé, Îðåí-
áóðãñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñàõà-
ëèíñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Áðÿíñêîé è Òóëüñêîé îá-
ëàñòÿì, à òàêæå Êîìè-Ïåðìÿöêîìó àâòîíîìíî-
ìó îêðóãó. Â Êèðîâñêîé è Íîâãîðîäñêîé îáëàñ-
òÿõ ñíèæåíèå îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ â 2005 ã. áûëî
íàñòîëüêî âûðàæåííûì, ÷òî äàæå íèâåëèðîâà-
ëî ðàçâèòèå ÃÄ-ñëóæáû â 2004 ã.

Çàíÿòîñòü ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò
è ðåíòàáåëüíîñòü ðàáîòû

ñëóæáû ãåìîäèàëèçà

×èñëî áîëüíûõ íà 1 ÃÄ-ìåñòî

2367 ÃÄ-ìåñò, êîòîðûå ôóíêöèîíèðîâàëè â 2005 ã.
(÷òî áûëî íà 12,9% áîëüøå, ÷åì â 2004 ã.), îáåñïå÷è-

âàëè ëå÷åíèå 11 864 áîëüíûõ. Ñîîòâåòñòâåííî â
ñðåäíåì ïî ñòðàíå îäèí àïïàðàò «èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà» èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 5,0 áîëüíûõ, ÷òî
áûëî áîëüøå, ÷åì ðàíåå (â 1998 ã. – 3,8, â 1999 ã. –
4,0, â 2000 ã. – 4,1, â 2001 ã. – 4,3, â 2002 ã. – 4,6, 2003 ã. –
4,8, 2004 ã. – 4,9 áîëüí./ÃÄ-ìåñòî), è óêàçûâàåò íà
íåóêëîííûé ðîñò ðåíòàáåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ÃÄ-îáîðóäîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà îòäåëåíèé, â êîòîðûõ íà 1 ÃÄ-ìåñòå ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå 4 è áîëåå ÷åëîâåêà (ðèñ. 18). Ïðè ýòîì ñàìàÿ
âûðàæåííàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ ïî ÷èñëó îòäåëåíèé
ñ íàèáîëåå ðåíòàáåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ãäå íà 1 ÃÄ-
ìåñòî ïðèõîäèëîñü 6 è áîëåå áîëüíûõ.

Çà 2000–2005 ãã. â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè äîëÿ
îòäåëåíèé, â êîòîðûõ íà îäíîì ÃÄ-àïïàðàòå ïîëó÷à-
ëî ëå÷åíèå äâà è ìåíåå áîëüíûõ, óìåíüøèëàñü ñ 21,7%
â 2000 ã. äî 13,3% â 2005 ã., òîãäà êàê àáñîëþòíîå ÷èñëî
òàêèõ îòäåëåíèé çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèëîñü (ïîðÿäêà 35 îòäåëåíèé).

Ñëåäóåò ñïåöèàëüíî îòìåòèòü, ÷òî ìèíèìàëü-
íûé óðîâåíü ðåíòàáåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÄ-àïïà-
ðàòóðû ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü äëÿ ðÿäà ïåäèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé è öåíòðîâ ãåìîäèàëèçà âåäîì-
ñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè. Òàê, â 2005 ã. èç 32 îòäåëå-
íèé, â êîòîðûõ íà 1 ÃÄ-àïïàðàòå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå äâà
è ìåíåå áîëüíûõ, 9 – ðàáîòàëè íà áàçå äåòñêèõ áîëü-
íèö, 13 – âõîäèëè â ñîñòàâ âåäîìñòâåííûõ áîëüíèö è
ãîñïèòàëåé. Áåçóñëîâíî, ðåíòàáåëüíîå ïîëíîöåííîå
èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû â ýòèõ îò-
äåëåíèÿõ îñòàåòñÿ îäíîé èç íåðåøåííûõ çàäà÷, è ýòî
ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ îñòðîé íåõâàòêîé ãåìîäèàëèç-
íîé ïîìîùè â öåëîì ïî ñòðàíå.

Ïðîöåíò îòäåëåíèé, â êîòîðûõ îäèí àïïàðàò èñ-
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 2–4 áîëüíûõ, ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 36,4% â 2000 ã. è 32,0% â 2005 ã.
Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûðàæåííóþ äèíàìèêó àáñî-
ëþòíîãî êîëè÷åñòâà îòäåëåíèé, ãäå íà îäíîì àïïàðà-
òå ëå÷èëîñü 4–6 ïàöèåíòîâ, èõ äîëÿ çà ïÿòü ëåò èçìå-
íèëàñü íåñóùåñòâåííî è ñîñòàâèëà â 2000 è 2005 ãã.
29,9 è 33,2% ñîîòâåòñòâåííî. Óäåëüíûé âåñ îòäåëåíèé,
èñïîëüçîâàâøèõ îäèí àïïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ 6 è áîëåå
áîëüíûõ, ïðàêòè÷åñêè óäâîèëñÿ – ñ 12,0% â 2000 ã. äî
21,6% â 2005 ã. (ðèñ. 18).

Îäíàêî ñðåäíÿÿ ïî ðåãèîíàì èíòåíñèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÃÄ-àïïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-

Ðèñ. 18. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà îòäåëåíèé â çàâèñèìîñòè
îò ÷èñëà áîëüíûõ íà 1 ÃÄ-ìåñòî (ïðèâåäåíû äàííûå
òîëüêî ïî îòäåëåíèÿì, ïðèñëàâøèì èíôîðìàöèþ

êàê î ÷èñëå ÃÄ-ìåñò, òàê è î ÷èñëå ïàöèåíòîâ)
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ëàñü çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà. Â 2005 ã. ÷èñëî áîëüíûõ íà
1 ÃÄ-ìåñòî íå ïðåâûøàëî 2 â îäíîì ðåãèîíå – ßìàëî-
Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (â 2003 ã. áûëî 2 òàêèõ
ðåãèîíà). Äîëÿ ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, ãäå âåëè÷èíà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå îò 2,1 äî 4,
ñîñòàâèëà 22,5% â 2005 ã. è 24,7% â 2003 ã. Óäåëüíûé âåñ
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ àïïàðàòóðà áûëà çàã-
ðóæåíà ïîëíîñòüþ è îäíî ÃÄ-ìåñòî â ñðåäíåì îáåñ-
ïå÷èâàëî ëå÷åíèå áîëåå 4 áîëüíûõ, â 2005 ã. ñîñòàâèë
68,5% (â 2003 ã. – 62,9%).

×èñëî ñåàíñîâ íà 1 ÃÄ-ìåñòî

Ñ 1998 ã. äî 2003 ã. â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ïîêàçàòåëü
÷èñëà ñåàíñîâ ÃÄ çà ãîä â ïåðåñ÷åòå íà 1 ÃÄ-ìåñòî ïî-
âûøàëñÿ, íî çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îí ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ5  (ðèñ. 19), ñîñòàâèâ 624 â 2003 ã. è 631 â
2005 ã.6

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 20, â 2005 ã. ÃÄ-àïïàðàòóðà
áûëà íàèáîëåå çàãðóæåíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (798 ÃÄ-
ñåàíñîâ/ìåñòî/ã.), äàëåå ñëåäîâàëè Þæíûé è Ñèáèð-

ñêèé (745 è 731 ÃÄ-ñåàíñ/ìåñòî/ã.), Ìîñê-
âà (692 ÃÄ-ñåàíñà/ìåñòî/ã.), Óðàëüñêèé,
Äàëüíåâîñòî÷íûé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé ÔÎ
(690, 681 è 647 ÃÄ-ñåàíñîâ/ìåñòî/ã.), è íå-
ñêîëüêî íèæå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â Ïðè-
âîëæñêîì è Öåíòðàëüíîì ÔÎ (567 è 559 ÃÄ-
ñåàíñîâ/ìåñòî/ã.). Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìå-
òèòü, ÷òî â Öåíòðàëüíîì ÔÎ áûëà êðàéíå
âûñîêà äîëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåìî-
äèàëèç â ðåæèìå äâà ðàçà â íåäåëþ (19,7%).
Â òî æå âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ýòà äîëÿ
áûëà ìèíèìàëüíîé (0,2%) (òàáë. 7, ïîä-
ðîáíåå ñì. ðàçäåë «Ðåæèì ëå÷åíèÿ ãåìîäè-
àëèçîì»).

Íàèáîëåå èíòåíñèâíî (áîëåå 937 ÃÄ-ñå-
àíñîâ/ìåñòî/ã.)7  ÃÄ-àïïàðàòóðà ýêñïëóàòè-
ðîâàëàñü â ðåñïóáëèêàõ Êàðà÷àåâî-×åðêåñ-
ñèÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ
(Àëàíèÿ), Áóðÿòèÿ, ×óâàøèÿ, Ñàõà (ßêóòèÿ),
Êàëìûêèÿ, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå è Âîðî-

5 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2004 ã. ðîñò êîëè÷åñòâà ÃÄ-ìåñò äàæå íåñêîëüêî ïðåâûøàë óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñåàíñîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê 2003 ã. (9,4 è 2,4% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåêîòîðîé ðàçãðóçêîé êðàéíå èíòåíñèâíî ðàáîòàþùèõ îò-
äåëåíèé çà ñ÷åò ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ íîâûõ àïïàðàòîâ.

6 Ïðè ðàñ÷åòå ó÷èòûâàëîñü òîëüêî êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ, ïðîâåäåííûõ áîëüíûì ñ ÕÏÍ. Êîëè÷åñòâî ÃÄ-ñåàíñîâ ïðè ÕÏÍ â 1998 ã.
ñîñòàâèëî 569 655, â 1999 ã. – 752 384, â 2000 ã. – 821 796, â 2001 ã. – 944 209, â 2002 ã. – 1 037 741, â 2003 ã. – 1 195 487, â 2004 ã. –
1 223 901 è â 2005 ã. – 1 493 426.

7 Ïðè àíàëèçå èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû ÃÄ-àïïàðàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: ìåíåå 312, 313–468, 469–624, 625–
936 è áîëåå 937 ÃÄ-ñåàíñîâ/ìåñòî/ã. Òàêîå ðàçäåëåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ðàáîòå â îäíó ñìåíó íà îäíîì ÃÄ-ìåñòå ìîæíî
ïðîâåñòè 312 ñåàíñîâ â ãîä (èç ðàñ÷åòà 3 ñåàíñà â íåäåëþ â òå÷åíèå 52 íåäåëü äëÿ ñìåí ïîíåäåëüíèê-ñðåäà-ïÿòíèöà è âòîðíèê-
÷åòâåðã-ñóááîòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3·52·2 = 312).

Ðèñ. 19. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ÃÄ-ìåñò è êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ
ãåìîäèàëèçà â 1998–2005 ãã. (ó÷èòûâàëèñü òîëüêî ñåàíñû ÃÄ,
ïðîâåäåííûå áîëüíûì ñ ÕÏÍ; öèôðàìè â ñêîáêàõ ïîä ãîäîì

îáîçíà÷åíî êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ â ïåðåñ÷åòå íà 1 ÃÄ-ìåñòî)

Ðèñ. 20. Èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû îäíîãî ÃÄ-ìåñòà â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ â 2000–2005 ãã.
(èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òîëüêî òåõ îòäåëåíèé,

êîòîðûå ïðåäñòàâèëè âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ). Äàííûå ïî Öåíòðàëüíîìó è Ñåâåðî-Çàïàäíîìó îêðóãàì
ïðèâåäåíû çà âû÷åòîì Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîîòâåòñòâåííî
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íåæñêîé îáëàñòè. Äàëåå (625–936 ÃÄ-ñåàíñîâ/ìåñòî/ã.)
ñëåäîâàëè ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Àäûãåÿ, Òûâà, Äàãåñ-
òàí, Õàêàñèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà,
Òàìáîâñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ, Òâåðñêàÿ, Îðëîâ-
ñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ,
Êóðãàíñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ,
Íîâîñèáèðñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ, Èðêóòñêàÿ,
Ìóðìàíñêàÿ, Îìñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ, Ïåíçåí-
ñêàÿ, Óëüÿíîâñêàÿ, Òîìñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ,
Êåìåðîâñêàÿ, Áðÿíñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ è Ïñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòè, Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îá-
ëàñòü, à òàêæå Ñòàâðîïîëüñêèé, Àëòàéñêèé,
Ïðèìîðñêèé, Êðàñíîÿðñêèé, Õàáàðîâñêèé,
Ïåðìñêèé êðàÿ è Êîìè-Ïåðìÿöêèé àâòî-
íîìíûé îêðóã. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïðè
ýòîì, ÷òî â áîëüøåé ÷àñòè ïåðå÷èñëåííûõ
ðåãèîíîâ, íåñìîòðÿ íà ïðåäåëüíóþ èíòåí-
ñèâíîñòü ýêñïëóàòàöèè àïïàðàòóðû, óðî-
âåíü îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ îñòàåòñÿ íèæå
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 8). Òàêèì îáðà-
çîì, â ýòèõ ðåãèîíàõ ñîõðàíÿåòñÿ îñò-
ðåéøàÿ ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè
íîâûõ ÃÄ-ìåñò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 16 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ òàêæå îòëè÷àåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ, àïïàðà-
òóðà èñïîëüçóåòñÿ ïî-ïðåæíåìó íåðåíòàáåëüíî. Îíà
áûëà ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî çàãðóæåíà (ìåíåå 312 ÃÄ-ñå-
àíñîâ/ìåñòî/ã.) â Èâàíîâñêîé, Ðîñòîâñêîé, Êàì÷àòñ-
êîé è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòÿõ, ßìàëî-Íåíåöêîì è Óñòü-
Îðäûíñêîì Áóðÿòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãàõ. Íåñêîëü-
êî âûøå, õîòÿ è òàêæå íåäîñòàòî÷íûì (313–468 ÃÄ-
ñåàíñîâ/ìåñòî/ã.) áûë óðîâåíü ðåíòàáåëüíîñòè â
Îðåíáóðãñêîé, Áåëãîðîäñêîé, Ëèïåöêîé, Ìîñêîâñêîé,
Ëåíèíãðàäñêîé, Êóðñêîé è Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ, ðåñ-
ïóáëèêàõ Ìàðèé Ýë è Ìîðäîâèÿ, Òàéìûðñêîì àâòî-
íîìíîì îêðóãå. Î÷åâèäíî, ÷òî íà ïåðå÷èñëåííûõ
òåððèòîðèÿõ ïîâûøåíèå ðåíòàáåëüíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãåìîäèàëèçíîé àïïàðàòóðû îñòà-
åòñÿ íåîòëîæíîé çàäà÷åé ïîâûøåíèÿ îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ÇÏÒ.

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ðåíòàáåëüíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ÃÄ-îáîðóäîâàíèÿ îò äðóãèõ ôàêòîðîâ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñðåä-
íåì ðåíòàáåëüíîñòü âûøå â ñðåäíèõ è êðóïíûõ îòäå-

Ò à á ë è ö à  7
Êðàòíîñòü ïðîâåäåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì

è â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

% больных, получающих

гемодиализ

% больных с длительностью сеанса

гемодиализа

Федеральный округ % больных

с известными

данными

по ФО

2 р./нед. 3 р./нед. более

3 р./нед.

менее

3 ч

3–3,5 ч 4 ч 4,5–5 ч более

5 ч

Российская Федерация 70,1 9,6 89,0 1,4 1,0 5,7 69,2 20,4 3,8

Центральный без Москвы 67,8 19,7 79,7 0,6 5,2 9,9 64,4 20,4 0,1

Москва 81,9 4,6 94,7 0,7 0,4 1,1 74,2 22,7 1,6

Северо-Западный без Санкт-Петербурга 86,8 4,1 95,8 0,1 0,0 16,2 70,3 12,2 1,3

Санкт-Петербург 69,1 0,2 95,3 4,5 0,0 3,8 61,4 34,6 0,2

Южный 65,8 9,5 88,9 1,6 0,0 4,7 63,6 4,6 27,0

Приволжский 68,0 9,6 89,2 1,2 0,5 7,9 68,6 21,5 1,5

Уральский 52,7 21,6 74,7 3,7 0,0 1,9 77,1 18,8 2,2

Сибирский 68,7 4,7 93,8 1,5 0,0 2,5 76,1 21,3 0,0

Дальневосточный 74,3 4,6 93,5 1,9 0,2 2,2 54,4 42,2 1,0

Ðèñ. 21. Ñðåäíÿÿ íàãðóçêà íà 1 ÃÄ-ìåñòî â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà
ôóíêöèîíèðóþùèõ â îòäåëåíèè ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò

ëåíèÿõ (ðèñ. 21). Îäíàêî ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè (ðèñ. 22) âèäíî, ÷òî â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ

Ðèñ. 22. Íàãðóçêà 1 ÃÄ-ìåñòà ïî îòäåëåíèÿì
â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ

â îòäåëåíèè ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò
(ïî ïîêàçàòåëÿì 2005 ã.)
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Ò à á ë è ö à  8
Îáåñïå÷åííîñòü ðåãèîíîâ Ðîññèè ãåìîäèàëèçîì è èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÃÄ-ìåñò â 2005 ã.

Число ГД-мест Число сеансов ГД Число больных Средний показатель

по региону*

Область/

республика/

край

Кол-во

центров,

от

которых

получены

данные

Сумма

по

региону

Кол-во

центров,

от

которых

получены

данные

Сумма

по

региону

Кол-во

центров,

от

которых

получены

данные

Сумма

по

региону

Число

боль-

ных на

1 ГД-

место

Число

сеансов

на

1 ГД-

место

Число

ГД-

больных

на 1 млн

населения

Всего по России 247 2367 235 1 493 426 245 11 864 5,0 650 82,7

Центральный 74 765 72 464 634 74 3809 4,8 617 101,4

Белгородская область 2 23 2 10 179 2 91 4,0 443 60,2

Брянская область 1 12 1 7657 1 50 4,2 638 37,1

Владимирская область 4 36 4 18 530 4 162 4,5 515 108,9

Воронежская область 2 22 2 20 774 2 155 7,0 944 66,4

Ивановская область 2 20 2 5757 2 41 2,1 288 36,8

Калужская область 1 8 1 6897 1 47 5,9 862 46,0

Костромская область 1 8 1 6654 1 57 7,1 832 79,4

Курская область 3 15 3 5885 3 55 3,7 392 45,9

Липецкая область 4 30 4 13 125 4 119 4,0 438 100,0

Москва 29 369 28 249 580 29 1869 4,8 678 179,6

Московская область 14 129 14 56 056 14 636 3,9 435 95,9

Орловская область 1 7 1 6168 1 52 7,4 881 61,7

Рязанская область 1 11 1 6342 1 44 4,0 577 36,8

Смоленская область 1 18 1 14 609 1 97 5,4 812 95,2

Тамбовская область 2 8 2 7171 2 66 8,3 896 57,7

Тверская область 1 12 1 10 684 1 70 5,8 890 49,1

Тульская область 2 10 2 6146 2 45 4,5 615 27,7

Ярославская область 3 27 2 12 420 3 153 9,6 776 114,3

Северо-Западный 32 304 31 213 699 31 1471 4,9 717 107,1

Архангельская область 4 22 4 13 103 4 96 4,4 596 76,0

Вологодская область 2 25 2 19 515 2 137 5,5 781 110,0

Калининградская область 1 7 1 4078 1 27 3,9 583 28,6

Ленинградская область 5 36 4 12 885 4 117 3,9 430 70,8

Мурманская область 2 15 2 11 451 2 80 5,3 763 91,7

Ненецкий АО 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0

Новгородская область 1 9 1 5307 1 35 3,9 590 51,9

Псковская область 2 14 2 8787 2 65 4,6 628 88,2

Республика Карелия 1 18 1 16 629 1 123 6,8 924 174,9

Республика Коми 3 20 3 11 797 3 79 4,0 590 79,3

Санкт-Петербург 11 138 11 110 147 11 712 5,2 798 154,8

Южный 26 226 23 149 787 26 1332 6,6 745 58,4

Астраханская область 2 8 1 4017 2 42 7,0 670 42,1

Волгоградская область 3 29 3 15 398 3 115 4,0 531 43,3

Краснодарский край 5 46 5 47 043 5 356 7,7 1023 69,8

Республика Адыгея 1 9 1 8169 1 59 6,6 908 132,8

Республика Дагестан 3 26 3 17 176 3 209 8,0 661 79,7

Республика Ингушетия 1 7 1 4140 1 36 5,1 591 74,8

Республика Кабардино-Балкария 2 9 2 10 063 2 73 8,1 1118 81,4

Республика Калмыкия 1 7 1 6585 1 37 5,3 941 127,6

Республика Карачаево-Черкессия 1 6 1 6937 1 46 7,7 1156 105,9

Республика Северная Осетия

(Алания)
1 10 1 10 732 1 83 8,3 1073 117,8

Республика Чечня 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0

Ростовская область 4 43 2 7329 4 90 3,0 244 20,8

Ставропольский край 2 16 2 12 198 2 136 8,5 762 50,0

Приволжский 51 539 48 298 242 50 2268 4,3 567 73,9

Кировская область 1 16 1 9747 1 64 4,0 609 43,8

Коми-Пермяцкий АО 1 4 1 2536 1 16 4,0 634 120,5

Нижегородская область 7 45 7 21 678 7 174 3,8 482 50,5

Оренбургская область 4 60 4 27 020 4 199 3,3 450 92,5

Пензенская область 1 10 1 7355 1 60 6,0 736 42,2

Пермский край 2 36 1 20 954 1 161 5,0 655 61,1

Республика Башкортостан 4 63 3 29 921 4 253 4,4 525 62,0
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* Ðàññ÷èòàíî ïî îòäåëåíèÿì, ïðåäîñòàâèâøèì âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Число ГД-мест Число сеансов ГД Число больных Средний показатель

по региону*

Область/

республика/

край

Кол-во

центров,

от

которых

получены

данные

Сумма

по

региону

Кол-во

центров,

от

которых

получены

данные

Сумма

по

региону

Кол-во

центров,

от

которых

получены

данные

Сумма

по

региону

Число

боль-

ных на

1 ГД-

место

Число

сеансов

на

1 ГД-

место

Число

ГД-

больных

на 1 млн

населения

Республика Марий Эл 1 8 1 3473 1 32 4,0 434 44,6

Республика Мордовия 1 12 1 4183 1 54 3,3 349 62,3

Республика Татарстан 10 111 9 54 120 10 466 4,3 501 123,7

Республика Удмуртия 7 39 7 21 440 7 156 4,0 550 100,5

Республика Чувашия 1 12 1 11 742 1 79 6,6 979 60,8

Самарская область 8 76 8 47 861 8 326 4,3 630 101,8

Саратовская область 1 15 1 13 368 1 81 5,4 891 30,8

Ульяновская область 2 32 2 22 844 2 147 4,6 714 108,8

Уральский 23 230 22 157 374 23 1242 5,4 690 101,1

Курганская область 1 9 1 7270 1 63 7,0 808 63,5

Свердловская область 10 99 10 78 449 10 588 5,9 792 132,8

Тюменская область 1 30 1 15 600 1 110 3,7 520 83,6

Ханты-Мансийский АО 3 39 3 22 787 3 164 4,2 584 111,6

Челябинская область 6 44 5 31 381 6 300 7,1 747 84,5

Ямало-Ненецкий АО 2 9 2 1887 2 17 1,9 210 32,5

Сибирский 25 240 24 158 637 25 1341 5,6 731 67,7

Агинский Бурятский АО 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0

Алтайский край 3 34 3 25 699 3 288 4,9 756 112,3

Иркутская область 3 22 3 16 824 3 122 5,5 765 50,6

Кемеровская область 2 26 2 16 695 2 118 4,5 642 41,3

Красноярский край 2 18 2 13 002 2 128 7,0 722 44,6

Новосибирская область 3 28 3 21 849 3 144 5,1 780 54,1

Омская область 2 36 2 27 102 2 184 5,1 753 89,9

Республика Алтай 1 4 1 2141 1 20 5,0 535 98,1

Республика Бурятия 2 9 2 9023 2 69 7,7 1003 71,2

Республика Тыва 1 5 1 4490 1 36 7,2 898 117,0

Республика Хакасия 1 6 1 3944 1 32 5,3 657 59,2

Таймырский АО 1 2 1 660 1 6 3,0 330 152,4

Томская область 2 25 2 16 790 2 108 4,3 672 104,2

Усть-Ордынский Бурятский АО 1 2 1 418 1 6 3,0 209 44,7

Читинская область 1 23 0 0 1 80 0,0 0 75,3

Эвенкийский АО 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0

Дальневосточный 15 75 15 51 053 15 401 5,3 681 60,8

Амурская область 1 7 1 4090 1 33 4,7 584 37,2

Еврейская АО 1 4 1 3267 1 24 6,0 817 127,1

Камчатская область 2 4 2 532 2 11 2,8 133 33,5

Корякский АО 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0

Магаданская область 1 2 1 220 1 5 2,5 110 28,6

Приморский край 2 12 2 8773 2 80 6,7 731 39,3

Республика Саха (Якутия) 3 11 3 10 671 3 74 6,7 970 77,8

Сахалинская область 1 4 1 1542 1 14 3,5 386 26,3

Хабаровский край 4 31 4 21 958 4 160 5,2 708 112,7

Чукотский АО 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0,0

ñ îäèíàêîâûì ÷èñëîì ÃÄ-àïïàðàòîâ íàãðóçêà ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àëàñü, è ýòî ãîâîðèò î çíà÷èòåëüíîé
ðîëè ïîëèòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÄ-àïïàðàòóðû êîíê-
ðåòíûì îòäåëåíèåì, àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû è
îáëàñòè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íèçêàÿ ðåíòàáåëü-
íîñòü ðàáîòû âî ìíîãèõ èç ýòèõ ðåãèîíîâ óïîðíî
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ðåãèñòðà. Àäìèíèñòðàöèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ
íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè.
Â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê Èâàíîâñêîé è Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòÿì, íàñåëåíèþ êîòîðûõ ÃÄ-ëå÷åíèå ïî÷òè
íåäîñòóïíî.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ îò÷åòîâ, â ðÿäå îòäåëå-
íèé îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí íåðåíòàáåëüíîé ýêñ-
ïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçíîøåííîñòü ïàð-
êà äèàëèçíûõ àïïàðàòîâ. Ýòîò ôàêòîð ìîæåò îáúÿñíèòü
íåäîñòàòî÷íóþ çàãðóçêó àïïàðàòóðû â ðÿäå îòäåëåíèé
Ìîñêîâñêîé, Ëèïåöêîé è Ðîñòîâñêîé îáëàñòåé, Àëòàé-
ñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâ, Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðå÷åíü îòäåëåíèé, ðàáî-
òàþùèõ íà èçíîøåííîì îáîðóäîâàíèè, â ýòèõ îáëàñ-
òÿõ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ.

Èçíîøåííîñòü ÃÄ-îáîðóäîâàíèÿ ìîæåò îáúÿñíèòü
è íåðåíòàáåëüíóþ ðàáîòó ÷àñòè äåòñêèõ îòäåëåíèé, â
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÷àñòíîñòè â Óëüÿíîâñêîé, Ëèïåöêîé, Òàìáîâñêîé è
Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ ñóììàðíî íà êîíåö
2005 ã. ôóíêöèîíèðîâàëî äåâÿòü ÃÄ-ìåñò è ëå÷èëîñü
âñåãî ñåìü ïàöèåíòîâ.

Îäíàêî íèçêàÿ çàãðóçêà äðóãèõ äåòñêèõ îòäåëåíèé,
â ÷àñòíîñòè Ìîñêâû, ðåñïóáëèê Áàøêîðòîñòàí, Òàòàð-
ñòàí, Ðîñòîâñêîé è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòåé (ãäå ñóììàð-
íî íà 29 àïïàðàòàõ íà äåêàáðü 2005 ã. ëå÷èëîñü 37 áîëü-
íûõ), íå îáúÿñíÿåòñÿ èçíîøåííîñòüþ ïàðêà ìàøèí, è
ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîé ðåíòàáåëüíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ÃÄ-àïïàðàòóðû â íèõ òðåáóþò âûÿñíåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â äðóãèõ äåòñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí, Êðàñíîÿðñêîì
êðàå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ÷àñòè îòäåëåíèé Ìîñêâû
îáåñïå÷èëà ðåíòàáåëüíóþ ðàáîòó ÃÄ-àïïàðàòóðû (íà
28 ìåñòàõ íà êîíåö 2005 ã. ëå÷èëîñü 134 ïàöèåíòà).

Åñëè â 2003 ã. íåðåíòàáåëüíóþ ðàáîòó ðÿäà öåíò-
ðîâ ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñè-
ðîâàíèåì çàêóïêè ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, òî â 2005 ã.
ýòà ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñòîëü àêòóàëüíîé. Ïî
äàííûì îò÷åòîâ îòäåëåíèé, â 2005 ã. ñîêðàòèëîñü ÷èñ-
ëî ðåãèîíîâ è öåíòðîâ äèàëèçà, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò
äîëæíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðÿäå îòäå-
ëåíèé ñ íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì âûñîêèé
óðîâåíü ðåíòàáåëüíîñòè ðàáîòû äîñòèãàëñÿ çà ñ÷åò
ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàëèçàòîðîâ – ðåþçà: ýòî
îòäåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé
îáëàñòè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îäíàêî ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî òàêèå óñëîâèÿ ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëü-
íûìè è òðåáóþò êàê ââåäåíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííîé
ïîâòîðíîé îáðàáîòêè äèàëèçàòîðîâ (÷òî àêòóàëüíî
äëÿ îòäåëåíèé Íîâîàëòàéñêà è Áèðîáèäæàíà), òàê è
àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ äèàëèçàòîðàìè è ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì,
ñäåðæèâàþùèì ðàçâèòèå ãåìîäèàëèçíîé ñëóæáû â
Àëòàéñêîì è Êðàñíîÿðñêîì êðàÿõ, Àðõàíãåëüñêîé,
Áåëãîðîäñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Èâà-
íîâñêîé, Ëèïåöêîé, Íîâãîðîäñêîé, Îðåíáóðãñêîé,
Ðîñòîâñêîé è Òîìñêîé îáëàñòÿõ.

Â öåëîì, ãîâîðÿ î ðåíòàáåëüíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ÃÄ-àïïàðàòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü íåñîìíåí-
íûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè: âûõîä ðåíòàáåëüíî-
ñòè íà óðîâåíü, â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâóþùèé
äâóõñìåííîé ðàáîòå, âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðó-
ãàõ è ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà îòäåëåíèé ñ íèç-
êîé çàãðóçêîé ãåìîäèàëèçíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ðÿäå îáëàñòåé, ãäå ÃÄ-àïïà-
ðàòû èñïîëüçóþòñÿ íà ñòî è áîëåå ïðîöåíòîâ
(625 è áîëåå ÃÄ-ñåàíñîâ/ìåñòî/ã.), äëÿ äàëüíåé-
øåãî óâåëè÷åíèÿ îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ
äèàëèçíîé ïîìîùüþ íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ
íîâûõ ÃÄ-ìåñò.

Â äðóãèõ ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè ïåðâîî÷åðåä-
íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ðåíòàáåëü-
íîé ýêñïëóàòàöèè óæå èìåþùåãîñÿ ÃÄ-îáîðóäî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò àäåêâàòíîé çàêóïêè
ðàñõîäíîãî ãåìîäèàëèçíîãî ìàòåðèàëà è îáíîâ-
ëåíèÿ ïàðêà ÃÄ-ìàøèí.

Ðåæèì ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

Âïåðâûå â 2005 ã. ìû èìååì âîçìîæíîñòü ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü òàêèå âàæíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèàëèçíîé

ïîìîùè, êàê êðàòíîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà. Ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà
èç 174 (66,9%) îòäåëåíèé, â êîòîðûõ íà 31.12.2005 ã.
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 8317 ÃÄ-áîëüíûõ (70,1% îò âñåõ
ëå÷èâøèõñÿ íà êîíåö ãîäà).

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî òðåõðàçîâûé
äèàëèç â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ïðèìåíÿëñÿ ó 89% ïàöè-
åíòîâ. Ëå÷åíèå áîëåå ÷åì 3 ðàçà â íåäåëþ ïîëó÷àëè
1,4% ïàöèåíòîâ (ïî 10 è áîëüøå ÷åëîâåê â êàæäîì èç
ñëåäóþùèõ ðåãèîíîâ: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Ðîñòîâñêàÿ, Òîìñêàÿ, Òþ-
ìåíñêàÿ îáëàñòè è Ìîñêâà). Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
ãåìîäèàëèçà ñîñòàâèëà ÷åòûðå ÷àñà ó 69,2% áîëüíûõ â
Ðîññèè, à ó 20,4% ïàöèåíòîâ – 4,5–5 ÷àñîâ. Áîëåå ïÿòè
÷àñîâ ñåàíñ äèàëèçà ïðîäîëæàëñÿ ó 3,8% áîëüíûõ â
ñòðàíå, ïðè÷åì òðè ÷åòâåðòè ýòèõ ïàöèåíòîâ ëå÷è-
ëèñü â îäíîì èç îòäåëåíèé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è
áîëåå ÷åì ïî 10 òàêèõ áîëüíûõ ïîëó÷àëè òåðàïèþ â
Ìîñêâå è Ïåðìñêîì êðàå.

Â òî æå âðåìÿ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè 9,6% ÃÄ-ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì âñåãî äâà ðàçà
â íåäåëþ. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî îòäåëüíûì ôåäå-
ðàëüíûì îêðóãàì (òàáë. 7) âûÿñíèëîñü, ÷òî â Óðàëüñ-
êîì ÔÎ äâóõðàçîâûé äèàëèç ïîëó÷àþò 21,6%, â Öåíò-
ðàëüíîì ÔÎ (èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå) – 19,7%
áîëüíûõ. Â Ïðèâîëæñêîì è Þæíîì ÔÎ ýòîò ïîêàçà-
òåëü áëèçîê ê ñðåäíåðîññèéñêîìó – 9,5 è 9,6% ñîîò-
âåòñòâåííî. Íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ó Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà – òîëüêî 0,2% áîëüíûõ ïîëó÷àþò äâóõðàçîâûé äèà-
ëèç, è ýòîò óðîâåíü áëèçîê ê ÷èñëó áîëüíûõ, íà÷èíà-
þùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç. Ìîñêâà (4,6%), Ñè-
áèðñêèé (4,7%), Äàëüíåâîñòî÷íûé (4,6%) è Ñåâåðî-Çà-
ïàäíûé ÔÎ (4,1%, èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãó) çàíèìàþò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå. Â îòäåëüíûõ öåíòðàõ Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ, ×åëÿáèíñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Ìîñêîâñêîé, Àñòðà-
õàíñêîé, Òàìáîâñêîé, Êóðñêîé è Ðîñòîâñêîé îáëàñòåé
áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîëó÷àþò äâóõðàçîâûé äèà-
ëèç. Â ÷àñòè îòäåëåíèé Âîëãîãðàäñêîé, Èâàíîâñêîé,
Êîñòðîìñêîé, Êóðñêîé, Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,
Îðëîâñêîé, Ïåíçåíñêîé, Ðîñòîâñêîé, Ñàõàëèíñêîé,
Òóëüñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé, ðåñïóáëèê Òàòàð-
ñòàí, Óäìóðòèÿ, Õàêàñèÿ, Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî è ßìà-
ëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãîâ äâóõðàçîâûé äèà-
ëèç ïîëó÷àþò îò 20 äî 50% ïàöèåíòîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñîìíèòåëüíûì, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå ó ñòîëü çíà÷èòåëüíîé äîëè áîëüíûõ ðåæèì ãå-
ìîäèàëèçà äâà ðàçà â íåäåëþ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì íàïîìíèòü,
÷òî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÏÍ óðîâåíü êðåàòèíèíà
íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ îñòà-
òî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê, ïîýòîìó åå íåîáõîäèìî îöå-
íèâàòü ïî ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ),
è åñëè ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå 15 ìë/ìèí, íåîáõîäèìî
ïëàíèðîâàòü íà÷àëî òðåõðàçîâîãî ãåìîäèàëèçà. Â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ÃÄ îñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûñòðî óãàñàåò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò ïðåêðàùåíèå äèóðåçà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ äîçó ÃÄ (÷òî âîçìîæíî
ïðè ïðîâåäåíèè íå ìåíåå 3 ñåàíñîâ â íåäåëþ) è òùà-
òåëüíûé êîíòðîëü íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà [3]. Ïðè
ýòîì òàêîé êîíòðîëü íåîáõîäèì è â ñëó÷àÿõ åùå îò-
íîñèòåëüíî ñîõðàííîé êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, òàê
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

êàê ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ âîçìîæíû îøèáêè
â îïðåäåëåíèè ÑÊÔ, à ñîîòâåòñòâåííî – ïåðåîöåíêà
âåëè÷èíû îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ãåìîäèàëèçà â ñðåäíåì
ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ìåíåå òðåõ ÷àñîâ ó 1%, îò 3 äî
3,5 ÷àñîâ – ó 5,7% áîëüíûõ (òàáë. 7). Ñàìûé âûñîêèé
ïðîöåíò ïîëó÷àþùèõ ÃÄ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå
òðåõ ÷àñîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü â Öåíòðàëüíîì (èñ-
êëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå) ÔÎ (5,2%), ïðè÷åì ýòîò
ïîêàçàòåëü ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåòñÿ ðàáîòîé îòäåëå-
íèé Òàìáîâñêîé îáëàñòè, ãäå 60% áîëüíûõ ïîëó÷àþò
ëå÷åíèå 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòè ïî-
êàçàòåëè òåñíî êîððåëèðóþò ñ ïðîãíîçîì ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ – ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ïî Òàìáîâñêîé
îáëàñòè ñîñòàâèëà 17,6% (ïðè ñðåäíåðîññèéñêîì ïî-
êàçàòåëå 7,8%).

Äîëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÷óòü áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûå, õîòÿ òàêæå íåäîñòàòî÷íûå ïî äëèòåëüíîñòè
ñåàíñû ÃÄ (îò 3 äî 3,5 ÷àñîâ), áûëà íàèáîëåå âûñîêà â
Ñåâåðî-Çàïàäíîì (èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãó) ÔÎ – 16,2% (÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûëî
ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé îòäåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè).
Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäîâàëè Öåíòðàëüíûé
(èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå) – 9,9% (çà ñ÷åò ðàáîòû
îòäåëåíèé Âîðîíåæñêîé, Êàëóæñêîé, ßðîñëàâñêîé
îáëàñòåé), Ïðèâîëæñêèé – 7,9% (â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ðàáîòû îòäåëåíèé ðåñïóáëèê Óäìóðòèÿ, Òàòàðñòàí,
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè è Ïåðìñêîãî êðàÿ) è Þæíûé
ÔÎ – 4,7% (â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðàáîòû îòäåëåíèé ðåñ-
ïóáëèê Àäûãåÿ è Äàãåñòàí). Ìèíèìàëüíûì ÷èñëî òà-
êèõ áîëüíûõ áûëî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (3,8%), Ñèáèð-
ñêîì ÔÎ – 2,5% (â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðàáîòû îòäåëå-
íèÿ â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ), Äàëüíåâîñòî÷íîì (2,2%),
Óðàëüñêîì (1,9%) ÔÎ è Ìîñêâå (1,1%) (òàáë. 7).

Ýòè ôàêòû òðåáóþò àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà êàê
ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ, òàê è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå ìèíèìàëüíîé
ðåêîìåíäîâàííîé êðàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëè-
çà 3 ðàçà â íåäåëþ è ìèíèìàëüíîé ðåêîìåíäîâàííîé
äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ñåàíñà 4 ÷àñà [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè 10% áîëüíûõ ïîëó÷à-
þò ÃÄ äâà ðàçà â íåäåëþ, è äëèòåëüíîñòü ñåàíñà
ãåìîäèàëèçà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 3,5 ÷àñîâ ïî÷òè ó
7% áîëüíûõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ôîðìàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ
íå äîñòèãàåòñÿ äîëæíàÿ àäåêâàòíîñòü ãåìîäèà-
ëèçíîãî ëå÷åíèÿ, à îòñþäà è íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Î÷åâèäíî, ÷òî
äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ñðî÷-
íîå èçìåíåíèå ýòîé ïðàêòèêè, à èìåííî – óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÃÄ ó êàæäîãî áîëü-
íîãî äî 12 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Â òî æå âðåìÿ íå âîçíèêàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî òà-
êàÿ îøèáî÷íàÿ ïðàêòèêà ïðîäèêòîâàíà, êàê
ïðàâèëî, íåõâàòêîé ÃÄ-ìåñò. Ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû, ñëåäîâàòåëüíî, ëåæèò â ðàñøèðåíèè îáúå-
ìîâ ñëóæáû ÃÄ, ñîçäàíèè íîâûõ ÃÄ-ìåñò.

Ñâåäåíèÿ î ñîñóäèñòîì äîñòóïå ó áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Ñâåäåíèÿ î ñîñóäèñòîì äîñòóïå ó áîëüíûõ íà ïðî-
ãðàììíîì ãåìîäèàëèçå áûëè ïîëó÷åíû èç 189 (72,7%)

îòäåëåíèé â 2005 ã. è 126 (51,8%) – â 2004 ã. Äàííûå
2005 ã. îõâàòûâàþò 9609 ïàöèåíòîâ (81,0% îò ëå÷èâ-
øèõñÿ íà 31.12.2005 ã.), 2004 ã. – 6060 ïàöèåíòîâ (58,8%
îò ëå÷èâøèõñÿ íà 31.12.2004 ã.). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå âèäîâ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà çà ïîñëåäíèå äâà
ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü, à äàííûå 2005 ã. ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè, â ýòîì îò÷åòå ìû
ïðèâîäèì òîëüêî ñâåäåíèÿ ïî 2005 ã.

Ïîñòîÿííûé ñîñóäèñòûé äîñòóï íà êîíåö 2005 ã.
èìåëè 97,2% áîëüíûõ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç
íèõ â êà÷åñòâå ñîñóäèñòîãî äîñòóïà èñïîëüçîâàëàñü íà-
òèâíàÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà (95,4% îò ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ ïîñòîÿííûì ñîñóäèñòûì äîñòóïîì), à ó 4,6% – ñî-
ñóäèñòûé ïðîòåç. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííûì ñîñó-
äèñòûì äîñòóïîì ïåðâè÷íûé äîñòóï íà 31.12.2005 ã.
èìåëè 70,9%, à ïîâòîðíî ñîçäàííûé èëè ðåêîíñòðóè-
ðîâàííûé – 29,1%. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, çà 2005 ã.
áûëà âûïîëíåíà 3731 îïåðàöèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ
äîñòóïà (èç íèõ 60,4% – ïî ñîçäàíèþ ïåðâè÷íîãî äîñ-
òóïà è 39,6% – ïîâòîðíûõ èëè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïå-
ðàöèé). Òàêèì îáðàçîì, íà êàæäîãî áîëüíîãî, ïðîëå-
÷åííîãî â îòäåëåíèÿõ, èç êîòîðûõ áûëà ïîëó÷åíà èí-
ôîðìàöèÿ î ÷èñëå îïåðàöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîñó-
äèñòîãî äîñòóïà, ïðèõîäèëîñü 0,32 îïåðàöèè â ãîä (èç
íèõ 0,19 ïåðâè÷íûõ îïåðàöèé è 0,13 ïîâòîðíûõ è ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé.)

Âðåìåííûé ñîñóäèñòûé äîñòóï íà êîíåö ãîäà îáåñ-
ïå÷èâàë ïðîâåäåíèå äèàëèçà ó 2,8% áîëüíûõ. Âñåãî çà
2005 ã. áûëî óñòàíîâëåíî 4037 öåíòðàëüíûõ âåíîçíûõ
êàòåòåðîâ, ò. å. íà êàæäîãî ïðîëå÷åííîãî ÃÄ-áîëüíî-
ãî áûëî óñòàíîâëåíî 0,35 êàòåòåðà. Ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí êîëè÷åñòâó îïåðàöèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïîñòîÿííîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà è
ïî÷òè â òðè ðàçà ïðåâûøàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ è ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé â ïåðåñ÷åòå íà îäíîãî
ïðîëå÷åííîãî çà ãîä áîëüíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ íà÷èíàþò ëå÷åíèå ãåìîäèàëè-
çîì áåç ñôîðìèðîâàííîãî ïîñòîÿííîãî ñîñóäèñòîãî
äîñòóïà, ÷òî îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçäíåì âûÿâ-
ëåíèè áîëüíûõ ñ äàëåêî çàøåäøåé óðåìèåé, êîòîðûì
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïî ýêñòðåííûì ïîêà-
çàíèÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ êàê íà ïðîãíîçå æèçíè áîëüíûõ, òàê è íà ñòîèìîñ-
òè ëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíî âíåäðå-
íèå âî âñåõ ðåãèîíàõ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåðîïðè-
ÿòèé ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èõ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò ê
íåôðîëîãó, ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ïëàíîâîé ïîäãîòîâêè ê íà÷àëó çàìåñòèòåëü-
íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò âûðàæåí-
íûå ìåæðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè â ïðèìåíåíèè
ðàçíûõ âèäîâ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà (òàáë. 9). Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé ïðîöåíò èñïîëüçîâàíèÿ
â êà÷åñòâå ñîñóäèñòîãî äîñòóïà êàòåòåðà â Óðàëüñêîì
(6,3%), Þæíîì (5,0%) è Äàëüíåâîñòî÷íîì (4,3%) ÔÎ,
òîãäà êàê ìåíüøå âñåãî îí èñïîëüçîâàëñÿ â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå (0,7%) è Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ (1,3%). Ïðèìå-
íåíèå ñîñóäèñòîãî ïðîòåçà áûëî íàèáîëåå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî â Ìîñêâå (8,2%), Ñåâåðî-Çàïàäíîì (ñ èñ-
êëþ÷åíèåì äàííûõ ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó – 5,9%),
Óðàëüñêîì (5,7%) è Ïðèâîëæñêîì (4,8%) ÔÎ, à ìåíü-
øå âñåãî îí èñïîëüçîâàëñÿ â Ñèáèðñêîì (1,2%), Äàëü-
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íåâîñòî÷íîì (1,6%) è Þæíîì (1,8%) ÔÎ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî íàòèâíàÿ àðòåðèîâåíîç-
íàÿ ôèñòóëà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì òèïîì ñîñóäèñòî-
ãî äîñòóïà, òîãäà êàê ñîñóäèñòûé ïðîòåç äîëæåí óñòà-
íàâëèâàòüñÿ òîëüêî ïðè íåâîçìîæíîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ñëåäóåò îòìå-
òèòü âûñîêèé ïðîöåíò (92,7%) èñïîëüçîâàíèÿ
íàòèâíîé àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ îïòèìàëüíûì èç èìåþùèõñÿ âèäîâ äîñ-
òóïà. Â òî æå âðåìÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî ïðîëå÷åí-
íîãî â òå÷åíèå ãîäà áîëüíîãî áûë èñïîëüçîâàí
âðåìåííûé ñîñóäèñòûé äîñòóï, ÷òî âî ìíîãîì
îòðàæàåò ïîçäíåå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ äàëåêî
çàøåäøåé óðåìèåé, êîòîðûì âñëåäñòâèå òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïî
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ êàê íà ïðîãíîçå æèçíè áîëüíûõ, òàê è
íà ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Îáîðóäîâàíèå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà

Ñâåäåíèÿ îá îñíàùåíèè áûëè ïîëó÷åíû èç 236
(90,8%) îòäåëåíèé.

Îòå÷åñòâåííûå àïïàðàòû «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» â
2005 ã. èñïîëüçîâàëèñü ëèøü â 11 èç íèõ (4,7% îò ÷èñ-
ëà ðåñïîíäåíòîâ). Â öåëîì äîëÿ îòå÷åñòâåííîé àïïà-
ðàòóðû ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ãåìîäèàëèçíûõ ìàøèí
ñîñòàâèëà 1,0% (ðèñ. 23), òîãäà êàê â 2003 ã. – 3,3%, â
2000 ã. – 6,6%. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ýòî ñíèæåíèå áûëî
â îñíîâíîì îáóñëîâëåíî ïåðåîñíàùåíèåì îòäåëåíèé
Äàëüíåâîñòî÷íîãî, Ñèáèðñêîãî è Þæíîãî ÔÎ.

Ñðåäè çàðóáåæíûõ àïïàðàòîâ êîëè÷åñòâî ýêñïëóà-
òèðóþùèõñÿ ìåíåå è áîëåå 4 ëåò ìàøèí áûëî ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûì – 1225 è 1224 ÃÄ-àïïàðàòà. Ïðè áî-
ëåå äåòàëüíîì àíàëèçå âûÿñíèëîñü, ÷òî â 41 ðåãèîíå
ôóíêöèîíèðóþò 202 ÃÄ-àïïàðàòà ñ 10-ëåòíèì è áîëåå
ñòàæåì ðàáîòû. Îñîáåííî ìíîãî òàêîé óñòàðåâøåé àï-
ïàðàòóðû (7 è áîëåå àïïàðàòîâ íà îáëàñòü) áûëî â Ðåñ-
ïóáëèêå Óäìóðòèÿ, Ëèïåöêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñâåðä-
ëîâñêîé, Íîâãîðîäñêîé è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòÿõ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Êðàñíîäàðñêîì, Êðàñíîÿðñêîì è Àëòàéñ-
êîì êðàÿõ, íåñêîëüêî ìåíüøå (3–6 àïïàðàòîâ íà îá-
ëàñòü) – â ðåñïóáëèêàõ Òàòàðñòàí, Áàøêîðòîñòàí è Ìîð-
äîâèÿ, Ïðèìîðñêîì è Õàáàðîâñêîì êðàÿõ, Àðõàíãåëüñ-
êîé, Êóðñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Ñàìàðñêîé, Êóðãàíñêîé,
Ìîñêîâñêîé, Ðîñòîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ, è òîëü-
êî ïî 1–2 òàêèõ àïïàðàòà íà îáëàñòü ôóíêöèîíèðîâà-
ëè â Àñòðàõàíñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Âîëîãîäñêîé, Êåìå-

Ò à á ë è ö à  9
Ïðèìåíåíèå ðàçíûõ âèäîâ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì

è â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 31.12.2005 ã.

% больных с использованием в качестве доступаФедеральный округ % больных с известными

данными по ФО нативной АВФ* сосудистого протеза катетера

Российская Федерация 81,0 92,7 4,5 2,8

Центральный без Москвы 73,2 94,1 4,0 1,9

Москва 86,6 89,3 8,2 2,5

Северо-Западный без Санкт-Петербурга 91,2 92,8 5,9 1,3

Санкт-Петербург 81,5 95,5 3,8 0,7

Южный 75,2 93,2 1,8 5,0

Приволжский 71,1 93,4 4,8 1,7

Уральский 76,9 88,1 5,7 6,3

Сибирский 81,8 96,4 1,2 2,4

Дальневосточный 93,5 94,1 1,6 4,3

* ÀÂÔ – àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà.

Ðèñ. 23. Îñíàùåíèå îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå: ïðåäñòàâëåíî
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àïïàðàòóðû ñ ðàçäåëåíèåì ïîñëåäíåé ïî ñðîêó,

ïðîøåäøåìó ñî âðåìåíè çàêóïêè. À – äàííûå â öåëîì ïî Ðîññèè çà 2000–2005 ãã.; Á – ñâåäåíèÿ ïî îòäåëüíûì
ôåäåðàëüíûì îêðóãàì çà 2005 ã.
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ðîâñêîé, Êîñòðîìñêîé, Ñàõàëèíñêîé, Àìóðñêîé, Âëàäè-
ìèðñêîé, Èâàíîâñêîé, Êèðîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,
Ïåíçåíñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿõ, ðåñïóáëèêàõ Äàãåñ-
òàí è Ìàðèé Ýë, Êîìè-Ïåðìÿöêîì è Òàéìûðñêîì àâòî-
íîìíîì îêðóãàõ. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ÃÄ-àïïàðàòîâ
(áîëåå 3 íà ðåãèîí) ñî ñðîêàìè ýêñïëóàòàöèè 7–9 ëåò
èñïîëüçîâàëèñü ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, ó÷ðåæäåíèÿõ ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ Ìîñê-
âû, ðåñïóáëèêàõ Òàòàðñòàí è Êàðåëèÿ, â Àëòàéñêîì êðàå,
Âëàäèìèðñêîé, Ñàìàðñêîé, Óëüÿíîâñêîé, Ñâåðäëîâñ-
êîé, Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Îðëîâñ-
êîé è Ðîñòîâñêîé îáëàñòÿõ.

Áåçóñëîâíî, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àïïàðàòîâ
ñî ñòîëü äëèòåëüíûìè ñðîêàìè ýêñïëóàòàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ òåõíè÷åñêè èçíîøåííûìè è ìîðàëüíî óñòàðåâøè-
ìè. Â îòäåëåíèÿõ, ãäå äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ÃÄ-àïïàðàòû, èìååòñÿ îñòðåéøàÿ ïîòðåáíîñòü â ìî-
äåðíèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ.

Ñèñòåìû âîäîî÷èñòêè â 2005 ã. ôóíêöèîíèðîâàëè âî
âñåõ îòäåëåíèÿõ, ïðèñëàâøèõ îò÷åòû (â 2000 ã. âîäî-
î÷èñòêîé íå áûëè îñíàùåíû 14% îòäåëåíèé, â 2001 ã. –
11%, â 2002 è 2003 ãã. – 1% îòäåëåíèé). Â 32,8% îòäåëå-
íèé ñèñòåìû âîäîî÷èñòêè ýêñïëóàòèðóþòñÿ áîëåå
ïÿòè ëåò, à â 15,9% – áîëåå 10 ëåò. Ïîñëåäíåå îòíîñèò-
ñÿ ê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, Àñòðàõàíñêîé, Áðÿíñêîé, Âëà-
äèìèðñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Âîðîíåæñêîé, Êàëèíèí-
ãðàäñêîé, Êîñòðîìñêîé, Êóðãàíñêîé, Êóðñêîé, Ëèïåö-
êîé, Ìóðìàíñêîé, Îðåíáóðãñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñâåðä-
ëîâñêîé, Òàìáîâñêîé è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòÿì, ðåñïóá-
ëèêàì Áàøêîðòîñòàí è Óäìóðòèÿ, à òàêæå Êðàñíîäàð-
ñêîìó, Êðàñíîÿðñêîìó è Õàáàðîâñêîìó êðàÿì. Â öåëîì
ïî Ðîññèè 12,9% îòäåëåíèé ïðèìåíÿëè èíäèâèäóàëü-
íûå ñèñòåìû âîäîî÷èñòêè (÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäà-
åò ñ ïîêàçàòåëåì 13,3% â 2003 ã.).

Ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå

Ñâåäåíèÿ î ëàáîðàòîðíîì îñíàùåíèè ïîëó÷åíû èç
203 îòäåëåíèé (78,1% îò ÷èñëà îòäåëåíèé). Â 2005 ã.
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîð èìåëñÿ â 71,9% èç íèõ,
èîíîñåëåêòèâíûé àíàëèçàòîð – â 66,5%, àïïàðàò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ – â
51,7%, ñïåêòðîôîòîìåòð – â 53,2% îòäåëåíèé (÷òî ñó-
ùåñòâåííî âûøå ïîêàçàòåëåé 2003 ã. 49,2; 42,4; 33,3 è
28,8% ñîîòâåòñòâåííî). Îáåñïå÷åííîñòü ëàáîðàòîð-
íûì îáîðóäîâàíèåì ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì ïðèâå-
äåíà â òàáë. 10.

Âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî îòäåëåíèé ðàáîòàþò íà
áàçå ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö ñî ñâîåé ëàáîðàòîð-
íîé ñëóæáîé, òî ñâåäåíèÿ î ëàáîðàòîðíîì îñíàùåíèè
ñîáñòâåííî îòäåëåíèÿ äèàëèçà íå âñåãäà ïîçâîëÿþò
ñóäèòü î âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ. Ïîýòîìó â 2005 ã. ìû ñóùåñòâåííî ðàñøèðè-
ëè êðóã âîïðîñîâ äëÿ ñáîðà äàííûõ ïî âûïîëíåíèþ
ðÿäà êëþ÷åâûõ áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, íà êîòîðûå
îòâåòèëè 175 (67,3%) îòäåëåíèé, îñóùåñòâëÿâøèõ ëå-
÷åíèå 8411 ïàöèåíòîâ (70,9% îò ëå÷èâøèõñÿ íà
31.12.2005 ã.).

Ñîãëàñíî ïðåäîñòàâëåííûì äàííûì, â öåëîì ïî
Ðîññèè êðåàòèíèí è ìî÷åâèíà ïëàçìû êðîâè îïðåäå-
ëÿëèñü ó 100% ïàöèåíòîâ, íàòðèé è êàëèé – ó 94,9%,
êàëüöèé è ôîñôîð – ó 93,7%, ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ – ó 52,9%, ãåìîãëîáèí – ó 97,5%,
ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà – ó 51,0%, òðàíñôåððèíà – ó
38,1%, ïàðàòãîðìîíà – ó 40,0%, óðîâåíü îáùåãî áåëêà
è áåëêîâûõ ôðàêöèé – ó 85,7%, àëüáóìèí ïëàçìû – ó
90,8%, óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà – ó
30,6% ïàöèåíòîâ. Äàííûå ïî îòäåëüíûì ôåäåðàëüíûì
îêðóãàì ïðèâåäåíû â òàáë. 11.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåâîçìîæíîñòü îïðå-
äåëåíèÿ ïàðàòãîðìîíà ó øåñòè èç äåñÿòè áîëüíûõ íà
ãåìîäèàëèçå, òîãäà êàê ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà è àäèíàìè÷åñêîé áî-
ëåçíè êîñòè ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ íåîáðàòè-
ìûõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé (ìåòàñòàòè÷åñêîé êàëü-
öèôèêàöèè, ïåðåëîìîâ êîñòåé) ó áîëüíûõ íà ÇÏÒ.
Ïðàêòè÷åñêè íå áûëî âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà â Þæíîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì
ÔÎ (îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî ó 4,7 è 4,9% áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îí èçìåðÿëñÿ ëèøü ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëü-
íîãî (16,3%) â Óðàëüñêîì è ó êàæäîãî òðåòüåãî (29,8%) –
â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ. Òîëüêî ó ÷åòûðåõ èç äåñÿòè ïðî-
ëå÷åííûõ áîëüíûõ ïàðàòãîðìîí îïðåäåëÿëñÿ â Ñè-
áèðñêîì è Öåíòðàëüíîì (èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñê-
âå) ÔÎ (39,3 è 40,9% ñîîòâåòñòâåííî) è òîëüêî ó øåñ-
òè èç äåñÿòè áîëüíûõ – â Ñåâåðî-Çàïàäíîì (èñêëþ÷àÿ
äàííûå ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó) ÔÎ (57,4%). Íàèáîëåå
îáñëåäîâàíû íà ñîäåðæàíèå ïàðàòãîðìîíà áûëè ïà-
öèåíòû Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (75,9 è 78,9%),
õîòÿ è ýòè ïîêàçàòåëè äàëåêè îò æåëàåìîãî 100% îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1 0
Îáåñïå÷åííîñòü ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà â 2000–2005 ãã. ïî ôåäåðàëüíûì

îêðóãàì è â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

% отделений, обеспеченных обозначенным оборудованием

Спектрофотометр Биохимический

анализатор

Ионоселективный

анализатор

Аппарат для

определения КЩС

Федеральный округ

2000 2003 2005 2000 2003 2005 2000 2003 2005 2000 2003 2005

Уральский 57,1 21,4 50,0 57,1 50,0 72,2 85,7 28,6 77,8 57,1 28,6 50,0

Дальневосточный 66,7 20,0 61,5 66,7 40,0 69,2 66,7 20,0 38,5 50,0 20,0 38,5

Северо-Западный 45,0 52,2 66,7 70,0 69,6 83,3 70,0 69,6 70,0 55,0 39,1 60,0

Приволжский 50,0 34,4 55,5 50,0 46,9 82,2 50,0 50,0 77,8 50,0 40,6 62,2

Центральный 33,3 17,2 48,1 57,1 48,3 70,4 57,1 41,4 63,0 42,9 37,9 48,1

Сибирский 46,2 40,0 60,9 61,5 50,0 73,9 46,2 35,0 82,6 30,8 35,0 65,2

Южный 50,0 25,0 30,0 41,7 35,0 35,0 50,0 30,0 35,0 16,7 10,0 20,0

Российская Федерация 49,8 28,8 53,2 57,7 49,2 71,9 60,8 42,4 66,5 43,2 33,3 51,7
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Äèàãíîñòèêà àíåìèè ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà êðî-
âè áûëà âîçìîæíà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì Óðàëüñêîãî ÔÎ (ãäå îïðåäåëåíèå ãåìîãëî-
áèíà áûëî âîçìîæíî òîëüêî ó 72,5% áîëüíûõ). Îäíà-
êî êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå,
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèå óñïåõ ëå÷åíèÿ àíåìèè, ìîã-
ëè áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ó êàæäîãî âòîðîãî (ñîäåð-
æàíèå ôåððèòèíà) èëè òîëüêî êàæäîãî òðåòüåãî (ïðî-
öåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà) áîëüíîãî íà ãåìîäè-
àëèçå. Ýòî, íàðÿäó ñ îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ äè-
àãíîñòèêè âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà (êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ëå÷å-
íèè ýðèòðîïîýòèíîì), â íåìàëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-
åò âûñîêèé ïðîöåíò äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ àíåìèåé,
õàðàêòåðíûé äëÿ Ðîññèè. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âû-
çûâàåò ñèòóàöèÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, ãäå ëèøü ó
êàæäîãî äåñÿòîãî ïàöèåíòà áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
çàïàñîâ æåëåçà (òàáë. 11). Â Þæíîì, Öåíòðàëüíîì, Ñè-
áèðñêîì, Ïðèâîëæñêîì ÔÎ îïðåäåëåíèå ôåððèòèíà
ïðîâîäèëîñü ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, â
Óðàëüñêîì ÔÎ – òîëüêî ó êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî.
Ëèøü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà
áûëî îïðåäåëåíî ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ (96,3%). Â
Ìîñêâå óðîâåíü ôåððèòèíà îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî ó
âîñüìè èç äåñÿòè áîëüíûõ, â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ –
òîëüêî ó øåñòè èç äåñÿòè áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå.

Îïðåäåëåíèå âàæíåéøåãî ïîêàçàòåëÿ àäåêâàòíîñ-
òè ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì – ñîäåðæàíèå ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà – áûëî äîñòóïíî òîëüêî äëÿ 30,6% áîëüíûõ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (òàáë. 11). Ïðè÷åì â Öåíòðàëü-
íîì, Äàëüíåâîñòî÷íîì, Ïðèâîëæñêîì è Óðàëüñêîì ÔÎ
îí èçìåðÿëñÿ òîëüêî ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî, òðå-
áóþùåãî ïðîâåäåíèÿ ýòîãî àíàëèçà, â Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì, Ñèáèðñêîì è Þæíîì ÔÎ – òîëüêî ó êàæäîãî òðå-
òüåãî ïàöèåíòà è òîëüêî ó êàæäîãî âòîðîãî – â Ìîñê-
âå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î äîëãîñðî÷-

íîé (â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ) ýôôåêòèâ-
íîñòè êîíòðîëÿ òåðàïèè ãëèêåìèè â îòëè÷èå îò îï-
ðåäåëåíèÿ ãëþêîçû êðîâè, äàþùåãî ïðåäñòàâëåíèå
òîëüêî îá îäíîìîìåíòíîì ñîäåðæàíèè åå óðîâíÿ.
Íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëèêå-
ìèè íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ ó íèõ ìàêðî- è ìèêðîàíãèîïàòèé.

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî
ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü
íåâîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ â
Ðîññèè (òàáë. 11). Ïðè ýòîì òîëüêî â Ìîñêâå è Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîì ÔÎ ýòè àíàëèçû ìîãëè áûòü âûïîëíå-
íû ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (87,6 è 86,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â Ñèáèðñêîì ÔÎ (62,5%) ñèòóàöèÿ ñ äèàã-
íîñòèêîé íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâå-
ñèÿ áûëà íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè,
òîãäà êàê â îñòàëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå – õóæå.

Èç äðóãèõ îñîáåííîñòåé â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü óðîâíÿ
êàëüöèÿ è ôîñôîðà (56,7%) è àëüáóìèíà (50,4%) â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, à òàêæå óðîâíÿ êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà â Þæíîì ÔÎ (84,4%).

Ïîäâîäÿ èòîã âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íà äèàëèçå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ñèòóàöèþ ñ
îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà (âîçìîæíî
òîëüêî ó 40,0% áîëüíûõ), ôåððèòèíà (ó 51,0%),
ïðîöåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà (ó 38,1%), à
äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì – óðîâíÿ ãëè-
êîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (ó 30,6%). Ïðè-
÷åì â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ è îáëàñ-
òÿõ Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ åùå áîëåå ïå÷àëüíàÿ
êàðòèíà, êîãäà äîëÿ îáñëåäîâàííûõ ïî ýòèì ïî-
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Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì

è â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 31.12.2005 ã.
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Российская Федерация 70,9 100,0 94,9 93,7 52,9 97,5 51,0 38,1 40,0 85,7 90,8 30,6

Центральный без Москвы 66,0 100,0 93,0 96,2 38,8 100,0 34,2 10,7 40,9 84,5 83,0 15,4

Москва 70,2 100,0 100,0 100,0 87,6 100,0 80,1 80,1 75,9 58,5 99,3 56,5

Северо-Западный

без Санкт-Петербурга
86,8 100,0 97,9 97,9 86,8 100,0 62,5 32,6 57,4 95,9 95,9 28,8

Санкт-Петербург 81,5 100,0 100,0 100,0 43,6 100,0 96,3 70,3 78,9 61,5 100,0 54,5

Южный 66,2 100,0 86,5 84,4 41,4 100,0 28,3 28,3 4,7 93,1 90,8 34,3

Приволжский 73,3 100,0 93,0 90,1 39,6 100,0 45,9 42,9 29,8 100,0 95,7 19,0

Уральский 60,5 100,0 94,7 100,0 30,3 72,5 52,5 27,1 16,3 85,6 85,4 20,6

Сибирский 73,5 100,0 95,4 96,1 62,5 100,0 42,9 21,3 39,3 93,6 89,0 29,7

Дальневосточный 74,3 100,0 98,9 56,7 42,8 100,0 12,3 3,8 4,9 98,2 50,4 16,2
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êàçàòåëÿì áîëüíûõ íå ïðåâûøàåò 5–15%. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèëîæåíèåì 4 ïðèêàçà ¹ 254 îò 13.08.2002 ã.
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîäåðæàíèå ïàðàòãîðìîíà íåîáõî-
äèìî îïðåäåëÿòü îäèí ðàç â 4–6 ìåñÿöåâ, ñîäåð-
æàíèå ôåððèòèíà è òðàíñôåððèíà – êàæäûå
6 íåäåëü èëè òðè ìåñÿöà â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè (ïîäðîáíåå ñì. ïðèêàç ¹ 254
îò 13.08.2002 ã.), ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü «ðó-
êîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îðãà-
íèçîâàòü ðàáîòó îòäåëåíèé äèàëèçà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè íàñòîÿùèì ïðèêàçîì
ïîëîæåíèÿìè» [6].

Áèêàðáîíàòíûé ãåìîäèàëèç

Ñâåäåíèÿ î âèäàõ ãåìîäèàëèçà áûëè ïðåäñòàâëå-
íû 226 (86,9%) îòäåëåíèÿìè. Â 2005 ã. áèêàðáîíàò-
íûé äèàëèç ïðîâîäèëñÿ â 187 èç íèõ (82,7%). Ïðè
ýòîì 84,0% ýòèõ îòäåëåíèé (152 îòäåëåíèÿ) èñïîëü-
çîâàëè òîëüêî áèêàðáîíàòíûé äèàëèç, à îñòàëüíûå 35
ïðèìåíÿëè òàêæå è àöåòàòíûé, õîòÿ â 25 èç íèõ áè-
êàðáîíàòíûé äèàëèç ïðåîáëàäàë. Èñêëþ÷èòåëüíî
àöåòàòíûé ãåìîäèàëèç èñïîëüçîâàëñÿ ëèøü â 36
(16,0%) îòäåëåíèÿõ.

Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè ãåìîäèàëèçîì â ýòèõ îòäåëåíèÿõ, çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àëîñü, áîëåå èíôîðìàòèâíû äàííûå î äîëå

ñåàíñîâ, ïðîâåäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîãî èëè
èíîãî âèäà äèàëèçà. Â 2005 ã. 84,9% ñåàíñîâ äèàëèçà
áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì áèêàðáîíàòíîãî
áóôåðà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñîõðà-
íÿþùóþñÿ ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøå-
ìó âíåäðåíèþ áèêàðáîíàòíîãî äèàëèçà â íàøåé ñòðà-
íå (ðèñ. 24).

Èñïîëüçîâàíèå áèêàðáîíàòíîãî äèàëèçà ïðåîá-
ëàäàëî âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, çà èñêëþ÷åíè-
åì Äàëüíåâîñòî÷íîãî è Ñèáèðñêîãî (òàáë. 12). Èç
89 ðåãèîíîâ Ðîññèè òîëüêî â ïÿòè ïðèìåíÿëñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî àöåòàòíûé äèàëèç (Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ
îáëàñòü, Àëòàéñêèé è Õàáàðîâñêèé êðàÿ, Êàì÷àòñêàÿ
è Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòè) è åùå â âîñüìè îí ïðåîáëà-
äàë (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Íîâîñèáèðñêàÿ, Òàìáîâ-
ñêàÿ, Èðêóòñêàÿ è Òóëüñêàÿ îáëàñòè, ðåñïóáëèêè Áó-
ðÿòèÿ è Óäìóðòèÿ, Ïðèìîðñêèé êðàé), òîãäà êàê â îñ-
òàëüíûõ 73 ðåãèîíàõ èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî áèêàðáî-
íàòíûé äèàëèç èëè îòìå÷àëîñü åãî âûðàæåííîå ïðå-
îáëàäàíèå8 .

Ãåìîäèàëèçíûå ìåìáðàíû

Â 2005 ã. èíôîðìàöèÿ î òèïàõ èñïîëüçóåìûõ ãåìî-
äèàëèçíûõ ìåìáðàí áûëà ïîëó÷åíà èç 219 îòäåëåíèé
(84,2% îò ÷èñëà îòäåëåíèé).

Â 5 (2,3%) îòäåëåíèÿõ ïðèìåíÿëèñü äèàëèçàòîðû
òîëüêî èç íåìîäèôèöèðîâàííîé öåëëþëîçû, â 20
(9,1%) – òîëüêî èç ìîäèôèöèðîâàííîé öåëëþëîçû, â
121 (55,2%) – òîëüêî èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.
Â îñòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ ïðèìåíÿëîñü íåñêîëüêî òè-
ïîâ äèàëèçàòîðîâ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå èç íèõ (63%)
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàëèñü ñèíòåòè÷åñêèå
ìåìáðàíû. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé, èñ-
ïîëüçóþùèõ äèàëèçàòîðû èç íåìîäèôèöèðîâàííîé
öåëëþëîçû, ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòüñÿ, à èñïîëüçóþ-
ùèõ ñèíòåòè÷åñêèå ìåìáðàíû – ðàñòè.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ìîùíîñòü îòäåëåíèé ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àëàñü, áîëåå èíôîðìàòèâíî ðàññìîò-
ðåòü ñîîòíîøåíèå ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà, ïðîâåäåííûõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êàæäîãî èç òèïîâ äèàëèçàòîðîâ
(ðèñ. 25). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñåàíñîâ äèàëè-
çà áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ
ìåìáðàí (73,0%), ïî÷òè â òðè ðàçà ìåíüøå (25,9%) –
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåìáðàí èç ìîäèôèöèðîâàííîé

8 Îòäåëåíèÿ äâóõ ðåãèîíîâ (×èòèíñêîé îáëàñòè è ðåñïóáëèêè Òûâà) íå ïðåäîñòàâèëè äàííûå î òèïå äèàëèçíîãî ðàñòâîðà.

Ðèñ. 24. Ñîîòíîøåíèå áèêàðáîíàòíîãî è àöåòàòíîãî
ãåìîäèàëèçà â 1998–2005 ãã.

Ò à á ë è ö à  1 2
Ñîîòíîøåíèå îòäåëåíèé, èñïîëüçóþùèõ
áèêàðáîíàòíûé è àöåòàòíûé ãåìîäèàëèç,

ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì â 2005 ã.

% отделений/центров ГДФедеральный

округ только

бикарбо-

натный

бикарбо-

натный

пре-

обладает

только ацетат-

ный или его

резкое

преобладание

Северо-Западный 87,1 6,5 6,5

Приволжский 80,0 6,7 13,3

Уральский 77,3 18,2 4,5

Южный 71,4 19,0 9,5

Центральный 63,8 11,6 24,6

Сибирский 36,0 24,0 40,0

Дальневосточный 30,8 7,7 61,5

Ðèñ. 25. Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ èñïîëüçóåìûõ òèïîâ
ìåìáðàí çà 1998–2005 ãã. (ðàññ÷èòàíî ïî êîëè÷åñòâó
ñåàíñîâ äèàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì êàæäîãî èç òèïîâ

ìåìáðàí)
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

öåëëþëîçû, à ïðèìåíåíèå äèàëèçàòîðîâ èç íåìîäè-
ôèöèðîâàííîé öåëëþëîçû áûëî íåçíà÷èòåëüíûì
(1,1%). Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîäîëæàþùèéñÿ ñ 1998 ã.
ðîñò äîëè èñïîëüçîâàíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ìåìáðàí è
óìåíüøåíèå ïðèìåíåíèÿ ìåìáðàí èç íåìîäèôèöèðî-
âàííîé öåëëþëîçû, òîãäà êàê äîëÿ äèàëèçàòîðîâ èç
ìîäèôèöèðîâàííîé öåëëþëîçû èçìåíèëàñü íåñóùå-
ñòâåííî (ðèñ. 25).

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà 44,4%
áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåìáðàí ñ êëèðåí-
ñîì ìî÷åâèíû ìåíåå 200 ìë/ìèí, 46,1% – âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ è 9,5% – âûñîêîïîòî÷íûõ ìåìáðàí (ðèñ. 26).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ìîæíî îòìåòèòü
óâåëè÷åíèå äîëè ñåàíñîâ äèàëèçà, ïðîâåäåííûõ íà âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ ìåìáðàíàõ, è ñíèæåíèå äîëè ñåàí-
ñîâ íà îáû÷íûõ, òîãäà êàê èñïîëüçîâàíèå âûñîêîïî-
òî÷íûõ ìåìáðàí ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü.

Ïîêàçàòåëü ÊîÀ ïðè âûáîðå äèàëèçíûõ ìåìáðàí
ó÷èòûâàëñÿ â 51,7% îòäåëåíèé (ïî ñðàâíåíèþ ñ 28,9%
â 2003 ã.).

Ïîâòîðíàÿ îáðàáîòêà äèàëèçàòîðîâ

Ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó áûëè ïîëó÷åíû èç 236
(90,8%) îòäåëåíèé. Ïîâòîðíàÿ îáðàáîòêà äèàëèçàòî-
ðîâ – ðåþç – èñïîëüçîâàëàñü â 25 èç íèõ (10,6%), ïðè
ýòîì â 8 îòäåëåíèÿõ ïðèìåíÿëàñü ðó÷íàÿ îáðàáîòêà
äèàëèçàòîðîâ. Êàê è ðàíåå, íàèáîëåå øèðîêî ðåþç
èñïîëüçîâàëñÿ â Ñèáèðñêîì (10 îòäåëåíèé) è Ñåâåðî-
Çàïàäíîì (9 îòäåëåíèé) ÔÎ, ÷òî â ïðîöåíòíîì âûðà-
æåíèè ñîîòâåòñòâóåò 40 è 29% îòäåëåíèé îêðóãà.
Â Äàëüíåâîñòî÷íîì, Ïðèâîëæñêîì è Öåíòðàëüíîì ÔÎ

åãî ïðèìåíÿëè â 1, 2 è 3 îòäåëåíèÿõ ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè
êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé, ïðèìåíÿþùèõ ïî-
âòîðíóþ îáðàáîòêó äèàëèçàòîðîâ, íå-
ñêîëüêî óìåíüøèëîñü (ðèñ. 27), à â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè ê îáùåìó ÷èñëó îò-
äåëåíèé ñîêðàòèëîñü ïî÷òè âäâîå çà ïåðè-
îä 2000–2005 ãã.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Èíôîðìàöèÿ î ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â 2005 ã. áûëà ïðåäñòàâëåíà 188 îòäåëåíè-
ÿìè (72,3% âñåõ îòäåëåíèé).

Ïåðâè÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÃÄ
â 88,2% îòäåëåíèé îñóùåñòâëÿëàñü ïåðåâîäîì èç íå-
ôðîëîãèè/òåðàïèè, â 45,5% – ïðîèçâîäèëàñü ïëàíîâî
íåïîñðåäñòâåííî â îòäåëåíèå äèàëèçà, â 30,9% – ïî
êàíàëàì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â 66,8% – èç
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè. Ïîñëåäíèå äâà ïîêàçàòåëÿ îò-
ðàæàþò ñóùåñòâåííóþ äîëþ áîëüíûõ, íà÷èíàþùèõ
ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì,
÷òî, êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, ÷ðåâàòî êàê óõóäøåíèåì
ïðîãíîçà äëÿ áîëüíîãî, òàê è áîëåå âûñîêîé ñòîèìîñ-
òüþ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
óâåëè÷åíèå çà 2003–2005 ãã. äîëè îòäåëåíèé, â êîòî-
ðûõ ãîñïèòàëèçàöèÿ âûïîëíÿëàñü èç îòäåëåíèé ðåà-
íèìàöèè (òàáë. 13).

Ðèñ. 26. Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ èñïîëüçóåìûõ òèïîâ ìåìáðàí
çà 2000–2005 ãã. (ðàññ÷èòàíî ïî êîëè÷åñòâó ñåàíñîâ äèàëèçà

ñ ïðèìåíåíèåì êàæäîãî èç òèïîâ ìåìáðàí)

Ðèñ. 27. Ïðîöåíò îòäåëåíèé, ïðèìåíÿþùèõ ïîâòîðíîå
èñïîëüçîâàíèå äèàëèçàòîðîâ â 1998–2005 ãã. (â ñêîáêàõ

ïîä ãîäîì îáîçíà÷åíî àáñîëþòíîå ÷èñëî òàêèõ
îòäåëåíèé)

Ò à á ë è ö à  1 3
Ñâåäåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ

íà ãåìîäèàëèçå çà 2003–2005 ãã.

Показатель 2003 2004 2005

% отделений из прислав-

ших информацию
81,7 65,0 72,3

% отделений, использующих в качестве канала первичной

госпитализации:

перевод из нефрологии/

терапии
91,3 89,9 88,2

планово непосредствен-

но в отделение диализа
43,7 49,7 45,5

по скорой медицинской

помощи
36,1 30,8 30,9

перевод из отделения

реанимации
56,3 67,9 66,9

Стационарное лечение осуществлялось:

в стационаре отделения

диализа
39,3 37,7 34,8

в нефрологическом

отделении
34,9 35,8 37,1

в терапевтическом

отделении
36,1 37,7 34,3

в урологическом

отделении
15,3 18,2 16,3

в другом отделении 29,5 32,1 32,0

Работа койки в году*
285

(125–354)

310

(119–353)

283

(50–354)

Длительность пребывания

первичного больного, дней*

30

(21–38)

27

(19–35)

25

(20–34)

Длительность повторной

госпитализации, дней*

21

(18–28)

19

(14–27)

18

(14–24)

* Óêàçàíû ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ.



Ò. 9,  ¹ 1  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 37

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â 34,8% îòäåëåíèé îñóùå-
ñòâëÿëîñü â ñòàöèîíàðå îòäåëåíèÿ äèàëèçà, â 37,1% –
â íåôðîëîãè÷åñêîì, â 34,3% – â òåðàïåâòè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, â 16,3% – â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è â
32,0% – â îòäåëåíèÿõ äðóãîãî ïðîôèëÿ9 . Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî êîå÷íûé ôîíä òðåòè (37,1%) îòäåëåíèé ÃÄ,
èìåþùèõ ñîáñòâåííûé ñòàöèîíàð, áûë íåäîñòàòî÷-
íûì, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ.

Ñóììàðíî çà 2005 ã. íà 1816 êîéêàõ (âêëþ÷àÿ è
êîéêè âíå äèàëèçíîãî îòäåëåíèÿ) áûëî ïðîëå÷åíî
13 658 ïàöèåíòîâ. Ðàáîòà êîéêè â ãîäó (óêàçàíà 61 îò-
äåëåíèåì) â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 283 êîéêî-äíÿ (èíòåð-
êâàðòèëüíûé ðàçìàõ 50–354).

Ñâåäåíèÿ î ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà
êîéêå ïåðâè÷íîãî ïàöèåíòà ïðåäîñòàâèëè 126 îòäåëå-
íèé, î ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ – 102 îòäåëåíèÿ.
Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïåðâè÷íîãî áîëüíîãî (â ñâÿ-
çè ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ) êîëåáàëñÿ îò 3 äî 95 äíåé, ìåäè-
àíà ñîñòàâèëà 25 äíåé (èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 20–
34 äíÿ). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîâòîðíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè êîëåáàëàñü îò 1 äî 142 äíåé, ìåäèàíà ñîñòàâèëà
18 äíåé (èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 14–24 äíÿ). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2003–2004 ãã. ìîæíî îòìåòèòü
íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèè (òàáë. 13).

Ñóììèðóÿ äàííûå î ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî-ïðåæíåìó çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ïî
êàíàëàì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è èç îò-
äåëåíèé ðåàíèìàöèè, ÷òî ãîâîðèò î çàïîçäàëîì
íà÷àëå ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì è ÷ðåâàòî êàê
õóäøèì ïðîãíîçîì äëÿ áîëüíîãî, òàê è áîëåå
âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ. Âûñîêàÿ äîëÿ
ãîñïèòàëèçàöèé íà êîéêè íåôðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ îòðàæàåò èõ íåäîñòàòîê, à ïîêàçàòåëè
äëèòåëüíîñòè ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèé îòðàæàþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ ÏÎ ÁÎËÜÍÛÌ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÌ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî ÃÄ-áîëüíûì áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ
â ãðóïïó ðåãèñòðà ñâåäåíèé î 1702 ïàöèåíòàõ, âïåð-
âûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì â òå÷åíèå
ãîäà, è 7404 ïàöèåíòàõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ íà
31.12.2005 ã., ÷òî ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 55,1 è
62,4% îò èõ îáùåãî ÷èñëà.

Ñîñòàâ áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ íà 31.12.2005 ã.,
íàõîäèëîñü â ìîëîäîì è òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
(ðèñ. 28). Â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà áîëü-

íûõ, ïîëó÷àþùèõ ÏÃÄ (ðèñ. 29). Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ
2000 ã. ïðîöåíò áîëüíûõ ìîëîæå 45 ëåò ñíèçèëñÿ ñ 50,3
äî 40,8%, à äîëÿ áîëüíûõ 65 è áîëåå ëåò óâåëè÷èëàñü ñ
4,5 äî 10,0%, òàêæå íåñêîëüêî âîçðîñëà äîëÿ ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 64 ëåò – ñ 45,2 äî 49,1%.

Ñðåäíèé âîçðàñò ðîññèéñêèõ áîëüíûõ íà ÃÄ â 2005 ã.
ñîñòàâèë 46,5 ëåò, ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïî-
êàçàòåëÿ 65 ëåò, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñòðàí Åâðîïû, Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è ßïîíèè. Âî ìíîãîì
ýòî îòðàæàåò èìåþùèéñÿ äåôèöèò ãåìîäèà-
ëèçíîé ïîìîùè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò óäåëÿòü äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíîé
ÕÏÍ ó ïîæèëûõ ëèö. Îá ýòîì æå, ïî-âèäèìîìó, êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóåò è îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
âîçðàñòîì ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ â ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ è óðîâíåì èõ îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäèàëèçîì
(òàáë. 14, ðèñ. 30).

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ íà ãåìîäèàëè-
çå ïðîöåíò äåòåé ñíèçèëñÿ ñ 3,0% â 2000 ã. äî 1,8% â
2005 ã.10  Ñ ó÷åòîì áîëåå ÷åì òðèäöàòèêðàòíîé ðàç-
íèöû [5] àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè
äåòåé â ñðàâíåíèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè äàííûìè î÷å-
âèäíî ÿâíîå îòñòàâàíèå â îáåñïå÷åíèè äèàëèçíûì
ëå÷åíèåì ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, â ñâå-

9 Ñóììà ïðåâûøàåò 100%, ò. ê. ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÷àñòè öåíòðîâ îñóùåñòâëÿëîñü â íåñêîëüêèõ îòäåëåíèÿõ.
10 Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà îðèåíòèðîâî÷íûì, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûå îò÷åòû ïîëó÷åíû òîëüêî èç ïîëîâè-

íû äåòñêèõ ãåìîäèàëèçíûõ îòäåëåíèé (8 èç 15). Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ïðåäîñòàâëåííûì â 2005 ã. èíäèâèäóàëüíûì ñïèñêàì,
39% äåòåé ïðîõîäèëè ëå÷åíèå âíå ïåäèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

Ðèñ. 28. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó áîëüíûõ,
ëå÷èâøèõñÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì íà 31.12.2005 ã.

Ðèñ. 29. Äèíàìèêà âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì

íà 31.12, äàííûå çà 2000–2005 ãã.
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

òå âûøåñêàçàííîãî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îòíîñè-
òåëüíî ÷àñòûé «îòêàç îò ëå÷åíèÿ äèàëèçîì» êàê ïðè-
÷èíà ñìåðòè ó äåòåé (ñì. ðàçäåë «Ëåòàëüíîñòü è âû-
æèâàåìîñòü áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå»,
ðèñ. 75).

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ÒÕÏÍ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, êàê è ðàíåå, èìåëà îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ
(òàáë. 15 è 16). Ãëîìåðóëîíåôðèò, îäíàêî, îñòàåòñÿ
âåäóùèì äèàãíîçîì âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Â òî
æå âðåìÿ ó äåòåé çíà÷èìûé âêëàä äàâàëè âðîæäåííûå
è íàñëåäñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà â ñòðóêòóðå ÒÕÏÍ ïîâûøàëàñü äîëÿ ïèåëî-
íåôðèòà è ãèïåðòîíè÷åñêîãî íåôðîñêëåðîçà, õîòÿ
äîëÿ ïîñëåäíåãî è â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îñòà-
âàëàñü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîé.

Ò à á ë è ö à  1 4
Îáåñïå÷åííîñòü ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
è îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî è ïîëîâîãî ñîñòàâà
áîëüíûõ ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó â 2005 ã.

Феде-

ральный

округ

Обеспе-

ченность

ГД,

больн./

млн

Возраст

ГД-

больных

(М ± σ),

лет

%

боль-

ных

стар-

ше

65 лет

%

муж-

чин

%

больных,

по

которым

имеются

индивид.

данные

Москва 179,6
50,9 ±

14,7
21,8 55,7 79,8

Санкт-

Петербург
154,8

49,8 ±

12,0
12,6 58,6 57,4

Уральский 101,1
46,2 ±

12,9
6,90 51,8 68

Северо-

Западный
83,1

43,2 ±

12,3
4,40 49,1 57,4

Приволж-

ский
73,9

45,8 ±

13,2
7,60 53,8 58,4

Централь-

ный
71,5

46,0 ±

12,5
7,10 53,1 59,5

Сибир-

ский
67,7

42,9 ±

12,6
4,60 58,7 42,8

Дальне-

восточный
60,8

43,2 ±

14,1
4,80 53,7 53,9

Южный 58,4
44,1 ±

13,2
6,20 60,8 60,9

Ðèñ. 30. Çàâèñèìîñòü äîëè áîëüíûõ ñòàðøå 65 ëåò
îò îáåñïå÷åííîñòè ðåãèîíà ãåìîäèàëèçîì

(òî÷êàìè îáîçíà÷åíû ôåäåðàëüíûå îêðóãà,
Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äàííûå 2005 ã.)

Ò à á ë è ö à  1 5
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì

íà 31.12.2005 ã.

В целом все

ГД-больные

По возрастным

группам*, %

Диагноз основного

заболевания,

явившегося

причиной ХПН

абс.

кол-во

часто-

та, %

≤18 19–

44

45–

64

≥65

Хронический

гломерулонефрит
3571 52,7 36,5 61,1 50,4 34,1

Пиелонефрит 901 13,3 17,3 9,5 13,5 26,1

Поликистоз почек 753 11,1 3,8 3,7 17,0 12,0

Диабетический

нефросклероз

533 7,9 2,9 10,0 6,5 7,3

Врожденные

и наследственные

поражения почек

257 3,8 24,0 7,0 1,2 0,9

Поражение почек

вследствие артери-

альной гипертензии

247 3,6 0,0 1,5 4,5 8,3

Поражение почек

при системных

заболеваниях

170 2,5 5,8 2,6 2,3 2,7

Другие поражения

почек
110 1,6 5,8 1,7 1,2 2,7

Хроническая почеч-

ная недостаточность

неясной этиологии

98 1,4 1,0 1,1 1,4 3,0

Интерстициальный

нефрит

80 1,2 1,9 1,1 1,1 1,9

Амилоидоз 59 0,9 1,0 0,8 0,9 1,0

* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûìè âîçðàñòîì è
íîçîëîãèåé.

Ò à á ë è ö à  1 6
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå
ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ïåðèòîíåàëüíûì

äèàëèçîì (ÏÄ) è ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ïî÷å÷íûì
òðàíñïëàíòàòîì (ÀÒÏ) íà 31.12.2005 ã.

Частота, %Диагноз основного заболевания,

явившегося причиной ХПН ГД ПД АТП

Хронический гломерулонефрит 52,7 43,5 63,1

Пиелонефрит 13,3 12,0 7,5

Поликистоз почек 11,1 8,8 1,1

Диабетический нефросклероз 7,9 14,7 4,3

Врожденные и наследственные

поражения почек
3,8 5,0 13,6

Поражение почек вследствие

артериальной гипертензии
3,6 3,1 0,9

Поражение почек при системных

заболеваниях
2,5 2,6 2,4

Другие поражения почек 1,6 3,5 1,2

Хроническая почечная недоста-

точность неясной этиологии
1,4 3,5 0,6

Интерстициальный нефрит 1,2 2,3 4,9

Амилоидоз 0,9 0,9 0,5

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè íåñêîëüêî
âîçðîñëà äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèåé è ãèïåðòåíçèâíûì íåôðîñêëåðîçîì (ðèñ. 31).
Ïðè÷åì óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèåé îòìå÷àëîñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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Îíà èçìåíèëàñü ñ 4,9% â 2003 ã. äî 7,3% â 2005 ã. ñðåäè
áîëüíûõ ñòàðøå 65 ëåò, ñ 3,5 äî 6,5% â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 45–64 ëåò, ñ 7,1 äî 10,0% äëÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå 19–
44 ëåò è ñ 0,9 äî 2,9% ó äåòåé, òîãäà êàê ðîñò äîëè ãèïåð-
òåíçèâíîãî íåôðîñêëåðîçà áûë â îñíîâíîì îáóñëîâ-
ëåí äèíàìèêîé ñðåäè áîëüíûõ ñòàðøå 65 ëåò (ñ 5,5%
â 2003 ã. äî 8,3% â 2005 ã.) è 45–64 ëåò (2,9 è 4,5%).

Âîçðàñò áîëüíûõ äîâîëüíî ñóùåñòâåííî âàðüèðî-
âàë â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÕÏÍ (ðèñ. 32).
Ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèåé îáóñëîâëåí ïðåîáëàäàíèåì ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 1 òèïà (74,6% îò âñåõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì).

Ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, ïðåîáëà-
äàëè ìóæ÷èíû (55,0% â öåëîì ïî Ðîññèè).

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ìåæäó ïîëîì è õàðàêòåðîì íå-
ôðîïàòèè (òàáë. 17) óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èí áûëî
áîëüøå ñðåäè áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ â èñõîäå
ãëîìåðóëîíåôðèòà, äèàáåòè÷åñêîãî íåôðîñêëåðîçà
ïðè ÑÄ 2 òèïà, ãèïåðòåíçèâíîãî íåôðîñêëåðîçà, âðîæ-
äåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé ïî÷åê è àìèëî-
èäîçà. Â òî æå âðåìÿ æåíùèíû ïðåîáëàäàëè ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê, ïèåëîíåôðèòîì, äè-
àáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì ïðè ÑÄ 1 òèïà è ñèñòåì-
íîé êðàñíîé âîë÷àíêå.

Â öåëîì íîçîëîãè÷åñêèé è âîçðàñòíîé ñîñòàâ
áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ â íàøåé ñòðàíå
îòðàæàåò ñîõðàíÿþùóþñÿ íåäîñòàòî÷íóþ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ãåìîäèàëèçîì. Î÷åâèäíî, ÷òî â ñó-
ùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà ãåìî-
äèàëèçíûõ ìåñò âîçíèêàåò âûíóæäåííàÿ íåîá-
õîäèìîñòü â îòáîðå áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìî-
äèàëèçîì, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îòêàç â ëå-
÷åíèè íàèáîëåå ñëîæíûì êàòåãîðèÿì áîëüíûõ,
â ÷àñòíîñòè ïîæèëûì èëè ñòðàäàþùèì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç äèíàìèêè
çà 2000–2005 ãã. ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ äîñòóïíîñòè äèàëèçíîé ïîìîùè è ðîñòà
îáåñïå÷åííîñòè ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ýòèõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Ïî-ïðåæíåìó îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
íèçêèé ïðîöåíò äåòåé íà ëå÷åíèè ÃÄ, êîòîðûé
òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî àíàëèçà.

Ðèñ. 31. Äèíàìèêà çà 2000–2005 ãã. äîëè îòäåëüíûõ
ïðè÷èí ÒÕÏÍ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ

íà 31.12 (Õð. ÏÍ – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
ÏÊ – ïîëèêèñòîç, ÄÍ – äèàáåòè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç,

Â/Í – âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, ÃÍ – ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç,

ÒÈÍ – òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò,
ÍÍÝ – íåôðîïàòèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè)

Ðèñ. 32. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì íà 31.12.2005 ã.

â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÒÕÏÍ
(Õð. ÃÍ – õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò,

Õð. ÏÍ – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ÏÊ – ïîëèêèñòîç,
ÄÍ – äèàáåòè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç, Â/Í – âðîæäåííûå

è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê,
ÃÍ – ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç, ÑÇ – ñèñòåìíûå

çàáîëåâàíèÿ, ÒÈÍ – òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò,
À – àìèëîèäîç, ÍÍÝ – íåôðîïàòèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè,

Äð. – äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê)

Ò à á ë è ö à  1 7
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïåðåñ÷åòå

íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì,

íà 31.12.2005 ã.

Диагноз основного заболевания,

явившегося причиной ХПН

На 1 млн

насе-

ления*

Соотно-

шение

муж./жен.

Хронический гломерулонефрит 43,6 1,40

Пиелонефрит 11,0 0,90

Поликистоз почек 9,2 0,80

Диабетический нефросклероз,

в том числе
6,5 1,00

диабетический нефросклероз

при СД 1 типа
4,8 0,90

диабетический нефросклероз

при СД 2 типа
1,7 1,40

Врожденные и наследственные

поражения почек
3,1 1,90

Поражение почек при системных

заболеваниях
2,1 1,30

Поражение почек вследствие

артериальной гипертензии
3,0 2,10

Другие поражения почек 1,3 1,50

Интерстициальный нефрит 1,0 1,10

Амилоидоз 0,7 2,00

Хроническая почечная недостаточ-

ность неясной этиологии

1,2 1,50

Всего 82,7 1,20

* Ýêñòðàïîëèðîâàííûå äàííûå.
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâà áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííûå ðåãèîíàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå
ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì íà 31.12.2005 ã.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò
42,9 â Ñèáèðñêîì ÔÎ äî 50,9 ãîäà â Ìîñêâå (òàáë. 14).
Íåñìîòðÿ íà ñòîëü áîëüøóþ ðàçíèöó, äëÿ âñåõ ðåãèî-
íîâ Ðîññèè õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå çà 2000–2005 ãã.
ñðåäíåãî âîçðàñòà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðî-
ãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ðèñ. 33).

Êàê âèäíî èç òàáë. 18, â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ÒÕÏÍ âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ïðåîáëàäàë õðî-
íè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, îäíàêî åãî óäåëüíûé âåñ
áûë íèæå â Ìîñêâå è Óðàëüñêîì ÔÎ è ñóùåñòâåííî
âûøå â äðóãèõ ÔÎ è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ðàçíèöà â äîëå
áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì äîñòèãàëà
òðåõêðàòíûõ çíà÷åíèé (11,0% â Ìîñêâå è 3,2% â Ñè-
áèðñêîì ÔÎ). Ïðè÷èíû ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè

áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì â Þæíîì ÔÎ
(11,6% â 2005 ã. è 3,6% â 2003 ã.) ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ
ðàáîòîé îäíîãî èç öåíòðîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Ðàç-
íèöà â äîëå áîëüíûõ ãèïåðòåíçèâíûì íåôðîñêëåðî-
çîì áûëà ïî÷òè ïÿòèêðàòíîé (1,3% â Öåíòðàëüíîì ÔÎ
è 6,4% â Ìîñêâå). Îíà áûëà áîëåå ÷åì äâóêðàòíîé äëÿ
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé (1,4% â Ñèáèðñêîì è 3,5% â
Öåíòðàëüíîì ÔÎ), âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê (2,3% â Óðàëüñêîì è 6,5% â Ñåâåðî-
Çàïàäíîì ÔÎ), õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (9,3% â
Ñèáèðñêîì è 17,2% â Óðàëüñêîì ÔÎ). Ìåíåå âñåãî – â
ïîëòîðà ðàçà – áûëà âûðàæåíà ðàçíèöà â ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè ïîëèêèñòîçà (9,9% â Þæíîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 11,8% â Ñèáèðñêîì ÔÎ è Ìîñêâå).

Åñëè â ñðåäíåì ïðîöåíò ìóæ÷èí íà ÃÄ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâèë 55,0%, òî â Þæíîì ÔÎ èõ
äîëÿ äîñòèãàëà 60,8%, à â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ – 49,1%.

Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïåðå÷èñëåííûå âûøå
ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû óðîâíåì îáåñïå÷åí-
íîñòè ÃÄ â êîíêðåòíîì ðåãèîíå. Îñîáåííî îò÷åòëèâî
ñâÿçü ìåæäó îáåñïå÷åííîñòüþ ÃÄ è äîëåé óêàçàííûõ
ãðóïï áîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî
Ìîñêâå (îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ 179,6 áîëüí./ìëí) è äðó-
ãèì ðåãèîíàì Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
(îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ 71,5 áîëüí./ìëí). Åñëè ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ â Ìîñêâå ñîñòàâèë 50,9 ãîäà, òî â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ Öåíòðàëüíîãî ÔÎ – 46 ëåò. Ïðîöåíò ïà-
öèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì â Ìîñêâå
äîñòèãàë 11,0%, òîãäà êàê â äðóãèõ ðåãèîíàõ Öåíòðàëü-
íîãî ÔÎ – òîëüêî 4,7%; äîëÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðòåíçèâ-
íûì íåôðîàíãèîñêëåðîçîì ñîñòàâèëà 6,4 è 1,3% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Óðàëüñêîì è Ïðèâîëæñêîì
ÔÎ îáåñïå÷åííîñòü ÃÄ â 2005 ã. ñîñòàâèëà 154,8; 101,1
è 73,9 áîëüí./ìëí, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë ñó-
ùåñòâåííî âûøå (49,8; 46,2 è 45,8 ãîäà ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷åì â Þæíîì, Äàëüíåâîñòî÷íîì è Ñèáèðñêîì ÔÎ
ñ îáåñïå÷åííîñòüþ ÃÄ 58,4; 43,2 è 42,9 áîëüí./ìëí.
Â òî æå âðåìÿ äàííûå ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó è Öåíò-
ðàëüíîìó ÔÎ íå óêëàäûâàþòñÿ â ýòó çàêîíîìåðíîñòü,
ïîñêîëüêó â íèõ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó îáåñïå÷åííîñòüþ è ñðåäíèì âîçðàñòîì.

Ñâÿçü îáåñïå÷åííîñòè ðåãèîíà è äîëè áîëüíûõ ñ
äèàáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì ìîæíî ïðîñëåäèòü
äëÿ Ñèáèðñêîãî, Äàëüíåâîñòî÷íîãî, Öåíòðàëüíîãî,
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî, Óðàëüñêîãî ÔÎ è Ìîñêâû, õîòÿ äàí-
íûå ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, Ïðèâîëæñêîìó è Þæíîìó
ÔÎ íå âïîëíå åé ñîîòâåòñòâóþò. Íåÿñíûìè îñòàþòñÿ
è ïðè÷èíû ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäè ÃÄ-áîëüíûõ â
ðàçíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
þò âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå áîëüíûõ íà
ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå â îòäåëüíûõ îêðóãàõ
è îáëàñòÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü ýòèõ ðàçëè÷èé ìîæíî îáúÿñíèòü íèç-
êîé îáåñïå÷åííîñòüþ ÃÄ îòäåëüíûõ îáëàñòåé,
êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåí-
íûé äîñòóï âñåì íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè ÇÏÒ
êàòåãîðèÿì áîëüíûõ. Íà íàø âçãëÿä, îïòèìàëü-
íûì ðåøåíèåì, êîòîðîå ïîçâîëèò óñòðàíèòü ýòî
íåðàâåíñòâî, ìîãëî áû áûòü ïðèíÿòèå ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè íàðÿäó ñ ïðîãðàì-

Ðèñ. 33. Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå çà 2000–2005 ãã.

ïî îòäåëüíûì ôåäåðàëüíûì îêðóãàì

Ò à á ë è ö à  1 8
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì

íà 31.12.2005 ã., â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Федеральный

округ

Хр.

ГН

Хр.

ПН

ПК ДН В/Н ГН СЗ Др.

Российская

Федерация
52,7 13,3 11,1 7,9 3,8 3,6 2,5 5,1

Центральный

без Москвы
56,7 16,0 11,0 4,7 3,1 1,3 3,5 3,6

Москва 38,0 15,5 11,8 11,0 3,7 6,4 3,5 10,2

Северо-

Западный

без Санкт-

Петербурга

56,0 11,8 10,4 5,3 6,5 4,8 2,2 2,7

Санкт-

Петербург
60,4 9,4 11,0 6,0 3,4 4,3 2,5 3,1

Южный 57,7 11,8 9,9 11,6 2,4 1,6 2,2 2,7

Приволжский 57,7 11,3 11,1 7,8 4,0 2,7 1,6 3,8

Уральский 49,9 17,2 11,5 8,8 2,3 3,8 2,2 4,3

Сибирский 60,9 9,3 11,8 3,2 5,8 2,6 1,4 4,9

Дальневос-

точный
56,0 12,6 10,1 3,9 4,8 4,8 3,4 4,3
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ìîé ïî ïðîôèëàêòèêå è òîðìîæåíèþ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÏÍ.

Íåêîòîðûå ëàáîðàòîðíûå è êëèíè÷åñêèå
äàííûå î ñîñòîÿíèè áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì

ãåìîäèàëèçå

Ñâåäåíèÿ î êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàìì-
íûì ãåìîäèàëèçîì â äåêàáðå 2000–2005 ãã., îñíîâà-
íû íà ïðåäîñòàâëåííûõ â ãðóïïó ðåãèñòðà èíäèâè-
äóàëüíûõ àíêåòàõ. ×èñëî áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ áûëè
èçâåñòíû ýòè ïîêàçàòåëè, óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè (òàáë. 19) è â 2005 ã. ñîñòàâè-
ëî äëÿ ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé 37–48% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì íà
31.12.2005 ã.

Ò à á ë è ö à  1 9
×èñëî áîëüíûõ, ïî êîòîðûì èìåëèñü äàííûå
î ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ

â 2000–2005 ãã.

Показатель/год 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Гемоглобин крови 2032 1344 3128 3453 4696 5717

АД 1751 1269 3018 3445 4715 5623

Kt/V – 1007 2377 2261 3368 4499

Степень снижения

мочевины
– 1094 2184 2293 3386 4420

Альбумин крови 689 1027 2653 2851 3885 4746

Индекс массы тела 856 997 2913 3277 4470 5151

Всего больных

на ГД на 31.12
6601 7690 8229 9250 10 313 11 864

Ðèñ. 34. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî çíà÷åíèþ Kt/V íà äåêàáðü 2001–2005 ãã.

менее 1 1–1,19 1,2–1,39 1,4–1,59 ≥1,6
2001 5,7 16,8 29,6 26,3 21,6
2002 11,9 20,9 32,2 19,2 15,8
2003 8,2 25,3 36,4 16,9 13,2
2004 6,4 17,0 37,7 23,5 15,4
2005 5,8 16,5 37,2 24,0 16,5

Ðèñ. 35. Çàâèñèìîñòü äîëè ÃÄ-áîëüíûõ, äîñòèãàþùèõ
öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé Kt/V, îò èíäåêñà ìàññû òåëà

(äàííûå 2005 ã.)

Ðèñ. 36. Çàâèñèìîñòü äîëè áîëüíûõ ñî çíà÷åíèÿìè
Kt/V 1,6 è áîëåå îò èíäåêñà ìàññû òåëà

Îáåñïå÷åííàÿ äîçà äèàëèçà

Íà÷èíàÿ ñ 2001 ã. â ðåãèñòð ïîñòóïàþò äàííûå, ïî-
çâîëÿþùèå ñóäèòü îá îáåñïå÷åííîé äîçå äèàëèçà.
Ïîêàçàòåëü Kt/V (ðèñ. 34) ïðåâûñèë ìèíèìàëüíîå ðå-
êîìåíäîâàííîå çíà÷åíèå 1,2 ó 77,7% ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì â äåêàáðå 2005 ã., ïðè-
÷åì ó 16,5% áîëüíûõ îí áûë âûøå 1,6. Ó 5,8% áîëüíûõ
çíà÷åíèÿ Kt/V áûëè íèæå 1,0 è ó 16,5% ñîñòàâèëè îò
1,0 äî 1,19. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ìîæ-
íî îòìåòèòü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ ñ
Kt/V 1,2 è âûøå è óìåíüøåíèå äîëè ïàöèåíòîâ, íå äî-
ñòèãàþùèõ öåëåâîãî çíà÷åíèÿ Kt/V.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûðàæåííóþ ñâÿçü îáåñïå÷åííî-
ãî Kt/V è èíäåêñà ìàññû òåëà (ðèñ. 35). Ïðè íèçêîì
ÈÌÒ ïî÷òè 90% áîëüíûõ äîñòèãàþò öåëåâîãî óðîâíÿ
Kt/V, òîãäà êàê ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ èõ äîëÿ ñíè-
æàåòñÿ äî 62,8%. Ýòà çàâèñèìîñòü äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà äèàëèçàòîðà, ðåæè-
ìà äèàëèçà (â ïåðâóþ î÷åðåäü äëèòåëüíîñòè ñåàíñà)
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé Kt/V ó ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Â òî æå
âðåìÿ äîñòèæåíèå óðîâíÿ Kt/V áîëåå 1,6 ÷àùå âñåãî
îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà íèçêàÿ ìàññà òåëà è, êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, óìåíüøåíèå îáúåìà ðàñïðåäåëåíèÿ
(ðèñ. 36). Ïîýòîìó ïðè äîñòèæåíèè ó ïàöèåíòà î÷åíü
âûñîêèõ çíà÷åíèé Kt/V ñëåäóåò ïðîâåñòè äèàãíîñòè-
êó, íàïðàâëåííóþ íà âûÿâëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïè-
òàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è åå êîððåêöèþ.

Â öåëîì ñõîæè ñ âûøåïðèâåäåííûìè è ñâåäåíèÿ îá
îáåñïå÷åííîé äîçå äèàëèçà, îöåíåííîé ïî ñòåïåíè
ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû (ðèñ. 37): ó 4,4% áîëüíûõ îíà áûëà
ìåíüøå 50%, ó 28,2% – íàõîäèëàñü â èíòåðâàëå 51–64%,
â 49,7% ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëà 65–74% è â 17,7% – áûëà
áîëåå 75%.
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Òàêèì îáðàçîì, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîêàçà-
òåëü Kt/V, òî îêîëî îäíîé ÷åòâåðòè èëè, ñóäÿ ïî ñòå-
ïåíè ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû, îêîëî òðåòè ãåìîäèàëèç-
íûõ áîëüíûõ â íàøåé ñòðàíå ïî-ïðåæíåìó ïîëó÷àþò
íåàäåêâàòíûé ãåìîäèàëèç. Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé çà ïîñëåäíèå ãîäû, íåîáõîäèìà
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïî äîñòèæåíèþ öåëåâûõ çíà÷åíèé
îáåñïå÷åííîé äîçû äèàëèçà (Kt/V 1,2 è âûøå èëè ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû 65% è áîëåå).

Ïðîöåíò áîëüíûõ ñ íåàäåêâàòíîé äîçîé äèàëèçà ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ (ðèñ. 38).
Êàê è ðàíåå, íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ áûëè Ñèáèðñêèé è Óðàëüñêèé ÔÎ. Ó÷èòûâàÿ
ýòè âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ, íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðî-
âàíà äèíàìèêà äîëè ïàöèåíòîâ, äîñòèãàþùåé öåëåâî-
ãî çíà÷åíèÿ Kt/V, â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ
çà ïåðèîä 2002–2005 ãã. (ðèñ. 39). Èç ðèñ. 39 îò÷åòëè-
âî âèäíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî Kt/V â îá-
ùåðîññèéñêîé êàðòèíå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñâÿçàíà
â îñíîâíîì ñ óëó÷øåíèåì ñèòóàöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå è Öåíòðàëüíîì ÔÎ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ óâåëè÷å-
íèåì äîëè ïàöèåíòîâ, äîñòèãàþùèõ öåëåâîãî Kt/V â
Ïðèâîëæñêîì, Ñåâåðî-Çàïàäíîì è Þæíîì ÔÎ. Îñî-
áóþ îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàþò äàííûå ïî Óðàëüñêî-
ìó è Ñèáèðñêîìó ÔÎ, ãäå äîëÿ òàêèõ áîëüíûõ íå òîëü-
êî íå óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà, íî è îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíî íèçêîé.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ïðîãðàììíîãî ãåìî-
äèàëèçà (ðèñ. 40) ê äåêàáðþ 2005 ã. áûëî íèæå 140 ìì
ðò. ñò. ó 41,4% áîëüíûõ. Îíî íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ
140–159 ìì ðò. ñò. ó 36,5% ïàöèåíòîâ, â ïðåäåëàõ 160–
179 ìì ðò. ñò. – ó 17,2% è ñîñòàâëÿëî 180 è áîëåå ìì
ðò. ñò. ó 5,2%. Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ðèñ. 41) áûëî íèæå
90 ìì ðò. ñò. ó 56,9% ïàöèåíòîâ, ó 28,3% îíî ñîñòàâè-
ëî 90–99 ìì ðò. ñò. è ó 14,8% áûëî 100 è âûøå ìì ðò. ñò.
Â öåëîì æå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ïîâûøåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 140 è áîëåå è/èëè äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ äî 90 è áîëåå ìì ðò. ñò.) âûÿâëÿëàñü ó 62,1%
áîëüíûõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000–2004 ãã. äîëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ óêàçàííûìè óðîâíÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Ñòîëü
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé ìîæåò óêàçûâàòü íà åå íåàäåêâàòíóþ òåðà-
ïèþ ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå. Ïðè
ýòîì àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â êà÷åñòâå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè áûëà óêàçàíà òîëüêî äëÿ 37,4% ïà-
öèåíòîâ (òàáë. 22), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íå-
äîñòàòî÷íîì âíèìàíèè, êîòîðîå óäåëÿåòñÿ åå äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî íà-
ïîìíèòü, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè, à òàêæå ðàçâèòèÿ êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè [1].

Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, óðîâíè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ äîâîëüíî ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ó ïàöè-
åíòîâ â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ (ðèñ. 42).
Ïðîöåíò áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ áûë íàèáîëåå âû-
ñîêèì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (49,1%) è ñàìûì íèçêèì –
â Þæíîì (29,7%) ÔÎ. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè çà 2002–
2005 ãã. ïî îòäåëüíûì ôåäåðàëüíûì îêðóãàì (ðèñ. 43)

Ðèñ. 37. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî çíà÷åíèþ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû íà äåêàáðü

2001–2005 ãã.

<50 50–59 60–64 65–69 70–74 75–84 ≥85
2001 5,4 25,8 13,3 17,7 19,6 16,4 1,8
2002 8,3 19,8 18,6 24,3 16,8 11,5 0,7
2003 9,9 15,7 19,7 21,0 19,8 13,0 0,9
2004 4,5 16,2 18,1 25,8 20,4 14,5 0,5
2005 4,4 10,8 17,4 26,1 23,6 16,8 0,9

Ðèñ. 38. Äîëÿ áîëüíûõ ñ Kt/V 1,2 è áîëåå â îòäåëüíûõ
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(öèôðû ïîä íàçâàíèåì îêðóãà îçíà÷àþò ïðîöåíò

îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå
â îêðóãå, ïî êîòîðîìó áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ

â 2005 ã.)

Ðèñ. 39. Äèíàìèêà äîëè ïàöèåíòîâ ñ Kt/V 1,2 è âûøå
çà 2002–2005 ãã. â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ,

Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
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ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ â Óðàëüñêîì, Ñèáèðñêîì,
Ïðèâîëæñêîì, Ñåâåðî-Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì ÔÎ,
òîãäà êàê â Ìîñêâå è Þæíîì ÔÎ çà ïîñëåäíèå ÷åòû-
ðå ãîäà îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå äîëè òàêèõ
ïàöèåíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, íè ïî îäíîìó ôåäåðàëüíî-
ìó îêðóãó òåðàïèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó
áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, ÷òî äîëÿ áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì óâåëè÷èâàëàñü
ïðè ðîñòå Kt/V (ðèñ. 44). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ Kt/V ìå-
íåå 1,0 ïðîöåíò íîðìîòîíèêîâ ñîñòàâèë âñåãî 30,8%,
ïðè Kt/V 1,0–1,19 – 32,3%, ïðè Kt/V 1,2–1,39 – 35,7%,
à ïðè Kt/V 1,4–1,59 – 43,5% è ïðè áîëåå âûñîêèõ çíà-
÷åíèÿõ Kt/V – 42,1%. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà çíà-
÷åíèå àäåêâàòíîñòè ÃÄ äëÿ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ïîäòâåðäèëàñü è óñòàíîâëåííàÿ â ïðåäûäóùèõ îò-
÷åòàõ ïî ðåãèñòðó ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àðòåðèàëüíî-

Ðèñ. 40. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(â ìì ðò. ñò.) íà äåêàáðü 2000–2005 ãã.

<100 100–119 120–139 140–159 160–179 180–199 ≥200
2000 1,5 8,4 29,4 33,2 19,7 5,9 1,9
2001 1,2 9,7 29,1 32,0 21,9 5,0 1,1
2002 2,1 9,9 25,5 33,8 20,0 6,7 2,0
2003 2,5 10,1 25,9 34,2 19,9 6,2 1,3
2004 1,9 10,7 28,8 35,7 17,9 4,3 0,7
2005 1,6 9,9 29,6 36,5 17,2 4,0 1,2

Ðèñ. 41. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî óðîâíþ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(â ìì ðò. ñò.) íà äåêàáðü 2000–2005 ãã.

<60 60–79 80–89 90–99 100–109 ≥110
2000 1,3 15,6 33,6 28,6 16,0 4,9
2001 0,4 18,8 36,7 24,6 16,8 2,7
2002 1,1 17,8 33,1 26,5 16,7 4,8
2003 1,4 19,6 33,1 26,9 14,6 4,4
2004 1,6 20,1 35,2 28,8 12,5 1,8
2005 0,9 19,5 36,5 28,3 12,2 2,6

Ðèñ. 42. Äîëÿ ÃÄ-ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (öèôðû ïîä íàçâàíèåì îêðóãà
îçíà÷àþò ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ

íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå â îêðóãå, ïî êîòîðîìó
áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ â 2005 ã.)

Ðèñ. 43. Äèíàìèêà äîëè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûìè
óðîâíÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çà 2002–2005 ãã.

â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ðèñ. 44. Ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ àäåêâàòíîñòè äèàëèçà Kt/V
è ïðîöåíòà áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â äåêàáðå 2005 ã.

(äàííûå ïî 4367 ïàöèåíòàì)
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ãî äàâëåíèÿ è õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ïðè-
âåëî ê ðàçâèòèþ ÕÏÍ. Â ÷àñòíîñòè, áîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
âûÿâëÿëñÿ ïðè äèàáåòè÷åñêîì íåôðîñêëåðîçå (74,8%),
ãèïåðòåíçèâíîì íåôðîñêëåðîçå (81,1%), òîãäà êàê îí
áûë ìèíèìàëüíûì ïðè ïîëèêèñòîçå (47,8%) è âðîæ-
äåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
(48,2%), äàëåå ñëåäîâàëè áîëüíûå õðîíè÷åñêèì ïèå-
ëîíåôðèòîì (55,4%), òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íå-
ôðèòîì (58,6%) è õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì
(63,8%).

Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (ðèñ. 45) â äåêàáðå 2005 ã.
ñîñòàâèë 110 ã/ë è âûøå òîëüêî ó 34,0% ïàöèåíòîâ.
Ó 27,2% áîëüíûõ ãåìîãëîáèí áûë íèæå 90 ã/ë, ïðè÷åì

ó 12,6% îí áûë äàæå íèæå 80 ã/ë. Òàêèì îáðàçîì, òîëü-
êî ó òðåòè âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðî-
ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â 2005 ã., óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà ñîîòâåòñòâîâàë ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöè-
ÿì [4]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000–2004 ãã. ìîæíî îòìåòèòü
áåçóñëîâíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñ óâåëè÷åíè-
åì äîëè áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ãåìî-
ãëîáèíà (20,2% â 2003 ã. è 34,0% â 2005 ã.).

Â ðàçíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ïîêàçàòåëè ãåìî-
ãëîáèíà êðîâè çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëè (ðèñ. 46), ÷òî
ìîæíî ñâÿçàòü ñ óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè ïðåïàðàòà-
ìè ýðèòðîïîýòèíà è æåëåçà (ñì. íèæå). Íàèëó÷øèì
îáðàçîì äåëî îáñòîÿëî â Äàëüíåâîñòî÷íîì, Ñèáèðñ-
êîì, Öåíòðàëüíîì ÔÎ è Ìîñêâå, òîãäà êàê â Ñåâåðî-
Çàïàäíîì, Þæíîì, Óðàëüñêîì ÔÎ è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå äîëÿ áîëüíûõ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà âûøå öåëå-
âîãî (110–120 ã/ë) äîñòèãàëà ëèøü 20–25%. Êðàéíå
èíòåðåñíû äàííûå àíàëèçà äèíàìèêè çà 2002–2005 ãã.
äîëè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà 110 ã/ë è
âûøå, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü óëó÷øåíèå îáùåðîññèé-
ñêîé êàðòèíû (ðèñ. 45) òåðàïèè àíåìèè. Êàê âèäíî èç
ðèñ. 47, â îñíîâíîì ýòî óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî çà ñ÷åò
Äàëüíåâîñòî÷íîãî, Ñèáèðñêîãî, Öåíòðàëüíîãî, Ïðè-
âîëæñêîãî è Þæíîãî ÔÎ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîì ÔÎ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ìå-
íåå âûðàæåíà, à â Ìîñêâå è Óðàëüñêîì ÔÎ îòìå÷àëîñü
äàæå íåêîòîðîå ñíèæåíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
ãåìîãëîáèíà 110 ã/ë è âûøå (ðèñ. 47).

Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ
ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà èãðàëà òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà è ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðì
æåëåçà (ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë «Ïðèìåíåíèå ýðèòðî-
ïîýòèíà è ïðåïàðàòîâ æåëåçà ó áîëüíûõ íà ïðîãðàìì-
íîì ãåìîäèàëèçå», òàáë. 21).

Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè àíåìèè
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åííàÿ äîçà äèàëèçà. Èç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ õîðîøî èçâåñòíî âëèÿíèå íà óðîâåíü ãåìî-
ãëîáèíà êðîâè ïîêàçàòåëÿ Kt/V. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà äàííûõ Ðîññèéñêîãî
ðåãèñòðà, êîòîðûé âûÿâèë óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåí-
òîâ ñ öåëåâûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ïî ìåðå ðîñòà
èíäåêñà îáåñïå÷åííîé äîçû äèàëèçà Kt/V (ðèñ. 48).
Íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáåñïå÷åííîé äîçîé
äèàëèçà (ðèñ. 38) è äîëåé áîëüíûõ ñ öåëåâûì óðîâíåì

Ðèñ. 45. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà êðîâè (â ã/ë) íà äåêàáðü

2000–2005 ãã.

<60 60–69 70–79 80–89 90–99 100–109 110–119 ≥120
2000 2,3 8,5 19,3 21,9 18,0 14,5 9,5 6,0
2001 1,7 6,4 13,8 17,2 17,9 17,9 13,5 11,6
2002 1,8 6,0 12,6 19,6 18,6 16,6 13,7 11,1
2003 3,2 7,8 12,5 18,4 20,9 17,0 11,7 8,5
2004 1,5 6,4 12,1 16,1 19,1 18,1 14,6 12,0
2005 0,9 3,7 8,0 14,6 18,7 20,1 19,2 14,8

Ðèñ. 46. Äîëÿ áîëüíûõ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà
110 è áîëåå ã/ë â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ,

Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (öèôðû ïîä íàçâàíèåì
îêðóãà îçíà÷àþò ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå â îêðóãå, ïî êîòîðîìó

áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ â 2005 ã.)

Ðèñ. 47. Äèíàìèêà äîëè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
ãåìîãëîáèíà 110 ã/ë è âûøå çà 2002–2005 ãã. â îòäåëüíûõ

ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
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ãåìîãëîáèíà (ðèñ. 46) â Ñèáèðñêîì ÔÎ îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî äëÿ äàííîãî îêðóãà äàííûå ïî Kt/V èìåþòñÿ
ëèøü äëÿ 16,9% îò ïðîõîäèâøèõ â îêðóãå ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ, à äëÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà – ïî 40,6%. Íåñî-
îòâåòñòâèå Kt/V è óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà äëÿ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî è Þæíîãî ÔÎ ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî îòíîñèòåëüíî íèçêèì ïðîöåíòîì èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà (îñîáåííî â Ñå-
âåðî-Çàïàäíîì ÔÎ), ðåäêèì èñïîëüçîâàíèåì âíóòðè-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðè ðåãóëÿðíîì ëå÷åíèè
ÝÏÎ (îñîáåííî â Þæíîì ÔÎ) (ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë
«Ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà è ïðåïàðàòîâ æåëåçà ó
áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå», òàáë. 21).

Âïîëíå ïðîãíîçèðóåìûì áûë áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ ñ ïîëèêèñòîçîì (106 ±
18 ã/ë), òîãäà êàê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îí íåñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ, ñîñòàâèâ 100 ± 18 ã/ë. Ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà íå çàâèñåëî îò ïîëà ïàöèåíòà.

Â îòëè÷èå îò äàííûõ 2003 ã. â 2005 ã. íå âûÿâëÿ-
ëîñü ñóùåñòâåííîé çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëî-
áèíà îò âîçðàñòà áîëüíûõ (ðèñ. 49), ÷òî ãîâîðèò îá
îäèíàêîâîé îáåñïå÷åííîñòè ïðåïàðàòàìè ýðèòðîïî-
ýòèíà âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ëèøü ïîäòâåðæäàåò

óëó÷øåíèå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñèòóàöèè ñ ëå÷åíè-
åì àíåìèè.

Ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà

Ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà êðîâè (ðèñ. 50) íà êîíåö
2005 ã. ñðåäè ëå÷èâøèõñÿ ÏÃÄ áîëüíûõ áûëî íèæå
35 ã/ë ó 20,6%, ñîñòàâèëî 35–39,9 ã/ë ó 30,5% è áûëî
âûøå 40 ã/ë ó 48,9% ïàöèåíòîâ. Ñõîäíàÿ êàðòèíà îò-
ìå÷àëàñü òàêæå â 2000–2004 ãã. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äàííûå î ñîäåðæàíèè àëüáóìèíà ïëàçìû íåëüçÿ íà-
ïðÿìóþ ñðàâíèâàòü ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì, ïî-
ñêîëüêó â íèõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îïðå-
äåëåíèÿ àëüáóìèíà, çíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ êîòîðûõ ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íà îñíîâàíèè
ïðåäîñòàâëåííûõ â ðåãèñòð çà 2005 ã. ñâåäåíèé î ìå-
òîäàõ îïðåäåëåíèÿ àëüáóìèíà íåëüçÿ ïðîâåñòè àíàëèç
ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ÷èñ-
ëà îòäåëåíèé, ñîîáùèâøèõ î ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ àëü-
áóìèíà. Êðîìå òîãî, ñóäÿ ïî ïðåäîñòàâëÿåìûì â ãðóïïó
ðåãèñòðà äàííûì, ÷àñòü îòäåëåíèé ïî-ïðåæíåìó óêàçû-
âàåò ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà êðîâè â ïðîöåíòàõ îò ñî-
äåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà, à íå â ã/ë. Âîçìîæíî, èìåííî
âñëåäñòâèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí íàì íå óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü ñâÿçü óðîâíÿ àëüáóìèíà íè ñ âîçðàñ-
òîì, íè ñ ïîëîì, íè ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê, íè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè îáåñïå÷åííîé äèàëèçíîé äîçû.

Ðèñ. 48. Ñâÿçü èíäåêñà Kt/V è äîëè ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì
ãåìîãëîáèíà êðîâè 110 è áîëåå ã/ë ñðåäè áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
â äåêàáðå 2005 ã. (äàííûå ïî 4475 ïàöèåíòàì)

Ðèñ. 49. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì â äåêàáðå 2005 ã.
(äàííûå ïî 5668 ïàöèåíòàì)

Ðèñ. 50. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî óðîâíþ àëüáóìèíà êðîâè (â ã/ë) íà äåêàáðü

2000–2005 ãã.

<30 30–34,9 35–39,9 ≥40
2000 2,5 17,0 28,0 52,5
2001 6,8 14,9 24,6 53,7
2002 3,5 14,9 33,6 48,0
2003 3,0 17,6 33,6 45,8
2004 2,9 12,9 34,4 49,8
2005 8,2 12,4 30,5 48,9

Èíäåêñ ìàññû òåëà

Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êîòîðûé îò-
ðàæàåò ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ áîëüíûõ, ïðèâåäåíû íà
ðèñ. 51. Äîëÿ áîëüíûõ ñ ÈÌÒ ìåíåå 20 êã/ì2 ñîñòàâè-
ëà 15,1%, à ñ ÈÌÒ áîëåå 30 êã/ì2 – 10,6%. Âûÿâëåíèå
ïî÷òè ó êàæäîãî ñåäüìîãî áîëüíîãî íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïèòàíèÿ ëèøü ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ðàáî-
òû äèåòîëîãà â îòäåëåíèè äèàëèçà. Ïîñêîëüêó ÈÌÒ
çàâèñèò îò âîçðàñòà è äëÿ äåòåé íîðìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ íàìíîãî íèæå, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ, ìû ïðîàíàëè-
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çèðîâàëè åãî ðàñïðåäåëåíèå âíóòðè îòäåëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 19–44 ëåò ïðîöåíò
ñòðàäàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ (ÈÌÒ ìåíåå
20 êã/ì2) ñîñòàâèë 34,3%, 45–64 ëåò – 8,2% è 65 è áî-
ëåå ëåò – 6,5%.

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ â îò-
äåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ â 2005 ã. âåñüìà ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àëàñü (ðèñ. 52). Òàê, áîëüøå âñåãî ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÌÒ ìåíåå 20 êã/ì2 áûëî â Äàëüíåâîñòî÷-
íîì ÔÎ, íåñêîëüêî ìåíüøå – â Ïðèâîëæñêîì, Ñèáèð-
ñêîì è Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ, à ìåíüøå âñåãî ïàöèåí-
òîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ áûëî â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, Ìîñêâå è Öåíòðàëüíîì ÔÎ. Ïðè àíàëèçå äèíà-
ìèêè ïðîöåíòà áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ
çà 2002–2005 ãã. (ðèñ. 53) ìîæíî îòìåòèòü ÿâíîå óëó÷-
øåíèå ñèòóàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó â Äàëüíåâîñòî÷íîì,
Ñåâåðî-Çàïàäíîì, Þæíîì ÔÎ è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Òîãäà êàê â äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ñóùåñòâåí-
íîé äèíàìèêè íå áûëî, à â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ íàáëþ-
äàëîñü äàæå íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà áîëüíûõ
ñ ÈÌÒ ìåíåå 20 êã/ì2.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êëþ÷åâûå ïîêàçàòå-
ëè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè –
ëåòàëüíîñòü, êîëè÷åñòâî äíåé ãîñïèòàëèçàöèè
è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ – ñâÿçàíû ñ íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè Kt/V è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû,
íèçêèì ñîäåðæàíèåì àëüáóìèíà è ãåìîãëîáè-
íà, íèçêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà è âûñîêèì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå íå-
îáõîäèìî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì: îáåñïå÷åíèå àäåêâàò-
íîé äîçû äèàëèçà (Kt/V 1,2 è áîëåå ëèáî ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû 65% è áîëåå), ïîëíîöåí-
íîé êîððåêöèè àíåìèè (äîñòèæåíèå óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà 110–120 ã/ë) è àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ïîääåðæàíèå ÀÄ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò.),
ëå÷åíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ è êîððåêöèÿ
ãèïîàëüáóìèíåìèè ó âñåõ áîëüíûõ.

Ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà è ïðåïàðàòîâ
æåëåçà ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì

ãåìîäèàëèçå

Äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïî-
ýòèíà (ÝÏÎ) áûëè ïîëó÷åíû èç 203 (78,1%) îòäåëåíèé.
Â 2005 ã. îíè ïðèìåíÿëèñü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ. Â 1998 ã.
äîëÿ òàêèõ îòäåëåíèé ñîñòàâëÿëà ëèøü 33,6%, â 2000 ã. –
69,8%, è îíà óâåëè÷èëàñü äî 89,8% â 2003 ã. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî â 2005 ã. äàííûå áûëè ïîëó÷åíû èç ïîäàâëÿþùåãî
÷èñëà îòäåëåíèé, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÝÏÎ âî âñåõ
îáëàñòÿõ Ðîññèè, ÷åìó, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâîâàëà
ðåôîðìà îðãàíèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
áîëüíûõ. Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà êàê â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ðèñ. 45), òàê
è ïî îòäåëüíûì ôåäåðàëüíûì îêðóãàì (ðèñ. 46) îñòàâ-
ëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî èíäè-
âèäóàëüíûì ñâåäåíèÿì îá óðîâíå ãåìîãëîáèíà ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìî-
äèàëèçîì â äåêàáðå 2005 ã. (êîòîðûå îõâàòûâàþò 48,2%
áîëüíûõ), åãî ñîäåðæàíèå ïðåâûøàëî 109 ã/ë ëèøü ó
34,0% áîëüíûõ.

Ðèñ. 51. Ðàñïðåäåëåíèå ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ
ïî çíà÷åíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà (â êã/ì2) íà äåêàáðü

2000–2005 ãã.

<20 20–22,9 23–24,9 25–29,9 ≥30
2000 22,1 33,4 19,4 19,0 6,1
2001 17,7 30,5 18,7 24,6 8,5
2002 16,5 31,5 19,0 23,9 9,1
2003 17,8 29,6 18,9 24,3 9,4
2004 16,3 29,5 19,6 25,4 9,2
2005 15,1 28,4 19,2 26,7 10,6

Ðèñ. 52. Äîëÿ áîëüíûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà ìåíåå
20 êã/ì2 â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (öèôðû ïîä íàçâàíèåì îêðóãà

îçíà÷àþò ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå â îêðóãå, ïî êîòîðîìó

áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ â 2005 ã.)

Ðèñ. 53. Äèíàìèêà äîëè ïàöèåíòîâ ñ èíäåêñîì ìàññû
òåëà ìåíåå 20 êã/ì2 çà 2002–2005 ãã. â îòäåëüíûõ

ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ñòîëü âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè ó áîëüíûõ íà ïðîãðàìì-
íîì ãåìîäèàëèçå ñëåäóåò îòìåòèòü íåâîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà ïî÷òè ó ïîëîâèíû ÃÄ-
áîëüíûõ â Ðîññèè (òàáë. 11), íåâîçìîæíîñòü íàçíà÷å-
íèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïî÷òè ó òðå-
òè è ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ýðèòðî-
ïîýòèíà áîëåå ÷åì ó 37% ïàöèåíòîâ (òàáë. 20), îòñóò-
ñòâèå àäåêâàòíîãî äèàëèçà ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ
(ðèñ. 34 è 37). Ê ñîæàëåíèþ, çà 2000–2005 ãã. êàðäè-
íàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïî ýòèì ïðîáëåìàì íå îòìå÷à-
ëîñü, çà èñêëþ÷åíèåì âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ïàðåíòå-
ðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà.

Â òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ýðèòðîïîýòèíà íóæäà-
ëîñü 80,2% îò âñåõ áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â
îòäåëåíèÿõ, ïðåäñòàâèâøèõ îáùèå îò÷åòû î ðàáîòå
â 2005 ã. Ïðè ýòîì îíè ïðèìåíÿëèñü ðåãóëÿðíî òîëü-
êî ó 68,0% áîëüíûõ îò âñåõ íóæäàâøèõñÿ â ëå÷åíèè
ÝÏÎ, à íåðåãóëÿðíî – ó 26,5%. Òàêèì îáðàçîì, èç îá-
ùåãî ÷èñëà íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè
ÝÏÎ áîëüíûõ 94,5% â òîé èëè èíîé ìåðå áûëè îáåñ-
ïå÷åíû èìè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî ýòîìó âîïðîñó
îòìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: â 2003 ã.
òîëüêî 56,9% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ÝÏÎ
ðåãóëÿðíî, à âñåãî èìè áûëè îáåñïå÷åíû òîëüêî 75%
ÃÄ-áîëüíûõ.

Â îòäåëåíèÿõ, ïðåäñòàâèâøèõ èíäèâèäóàëüíûå
äàííûå, ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ýðèòðîïîýòèíà ïðîâî-
äèëîñü ó 81,3% îò ëå÷èâøèõñÿ â íèõ ïàöèåíòîâ, ïðè-
÷åì 63,1% ïîëó÷àëè ÝÏÎ ðåãóëÿðíî, à 18,4% – íåðåãó-
ëÿðíî (òàáë. 20). Ýòè äàííûå âûçûâàþò óäèâëåíèå, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî â 2005 ã. óæå ôóíêöèîíèðîâàëà
ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, îòêðûâàþùàÿ âîçìîæíîñòü 100% óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè â ÝÏÎ-òåðàïèè.

Ñîãëàñíî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì óäåëüíûé âåñ
ïðèìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà è
æåëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè íåñêîëü-
êî èçìåíèëñÿ (òàáë. 20). Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿëèñü
ðåêîðìîí (60,7%) è ýïîêðèí (23,5%), ðåæå èñïîëüçî-
âàëèñü ýïðåêñ (11,1%) è ýðèòðîñòèì (4,7%).

Èíúåêöèîííûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðèìå-
íÿëèñü ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ (âåíîôåð ó 61,0% è ôåð-
ðóì-ëåê ó 5,0%). Ïî÷òè òðåòü èç ïðèíèìàâøèõ ïðåïà-
ðàòû æåëåçà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ïåðîðàëüíûå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå íå ìîãóò ïîëíîöåííî âîñïîëíèòü äå-
ôèöèò æåëåçà ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàíèå ïàðåíòåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà
áûëî ïðè ëå÷åíèè ÝÏÎ ÿâíî íåäîñòàòî÷íûì. Îíè
ïðèìåíÿëèñü ó 61,1% áîëüíûõ ïðè ðåãóëÿðíîì è ó
52,1% ïðè íåðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè ÝÏÎ. Ýòîò
ôàêò, êàê è ñâåäåíèÿ î íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ
çàïàñîâ æåëåçà ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (òàáë. 11),
òîëüêî ïîäòâåðæäàåò ðàíåå âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæå-
íèå î íå âñåãäà àäåêâàòíîé òåðàïèè àíåìèè.

Ïðè àíàëèçå âîïðîñà, êàêîé óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà ðàññìàòðèâàåòñÿ âðà÷àìè ãåìîäèàëèçíûõ îòäåëå-
íèé êàê «öåëåâîé», âûÿñíèëîñü, ÷òî â 16,3% îòäåëå-
íèé «öåëåâûìè» ñ÷èòàþòñÿ çíà÷åíèÿ íèæå 109 ã/ë
(ïðè÷åì â 3,7% – äàæå 90 ã/ë è íèæå). È â ýòîì âîïðî-
ñå íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: â 2003 ã.
òàêîé óðîâåíü ñ÷èòàëñÿ «öåëåâûì» ïî÷òè â ïîëîâèíå
(47,2%) îòäåëåíèé.

Ò à á ë è ö à  2 0
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà è æåëåçà

â 2000–2005 ãã.

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Число больных

на ГД на 31.12

6601 7690 8229 9250 10 313 11 864

Применение препаратов эритропоэтина

Частота использования отдельных препаратов

эритропоэтина, %

эпокрин 50,0 30,7 37,4 42,4 41,5 23,5

рекормон 18,4 44,0 48,6 35,2 39,0 60,7

эритростим 26,4 22,5 13,3 14,8 18,6 4,7

эпрекс 5,3 2,8 0,7 7,7 0,9 11,1

% больных, получавших препараты эритропоэтина

регулярно – 56,6 48,4 56,9 50,3 63,1

нерегулярно – 22,1 15,1 22,1 15,7 18,4

Число больных,

по которым имелись

данные

664 1371 1643 1828 4793 5727

Применение препаратов железа

Частота использования отдельных препаратов железа, %

венофер 0,0 7,9 36,7 36,2 40,8 61,0

феррум-лек 53,9 31,6 13,1 11,5 7,1 5,0

пероральные

препараты железа
46,1 60,5 50,2 52,3 52,1 34,1

% использования парентеральных препаратов железа

у больных

при регулярном

лечении эритро-

поэтином

– 33,2 56,4 53,4 46,6 61,1

при нерегулярном

лечении эритро-

поэтином

– 57,2 56,6 59,2 38,9 52,1

Число больных,

по которым имелись

данные

581 1128 1562 2008 4793 5729

Ò à á ë è ö à  2 1
Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà è ïàðåíòåðàëüíîãî
æåëåçà

%

исполь-

зования

ЭПО

% регу-

лярно

исполь-

зующих

ЭПО

% приме-

нения в/в

препаратов

железа при

регулярном

использо-

вании ЭПО

% больных

с уровнем

гемоглоби-

на 110 и

более г/л

Централь-

ный*
73,3 89,9 72,0 42,2

Москва 91,9 66,4 75,9 41,6

Северо-

Западный**
65,9 93,8 55,9 23,7

Санкт-

Петербург
80,8 71,9 80,8 20,4

Южный 76,3 75,5 42,8 22,5

Приволж-

ский
82,6 80,0 52,0 33,6

Уральский 76,4 76,1 22,3 20,9

Сибирский 85,5 85,6 78,7 43,7

Дальне-

восточный
81,2 83,7 54,7 44,3

* Èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ìîñêâå.
** Èñêëþ÷àÿ äàííûå ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó.
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ïðè áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå âûÿâëÿëèñü ðåãèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ àíåìèè (òàáë. 21). Òàê,
ñîãëàñíî èíäèâèäóàëüíûì ñïèñêàì, ïðåïàðàòû ÝÏÎ
øèðå âñåãî èñïîëüçîâàëèñü â Ìîñêâå (91,9% ïàöèåí-
òîâ) è ðåæå âñåãî – â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ (65,9%).
Íàèáîëåå ðåäêî ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû æåëåçà
èñïîëüçîâàëèñü ïðè ðåãóëÿðíîé òåðàïèè ÝÏÎ â
Óðàëüñêîì (22,3%) è Þæíîì (42,8%) ÔÎ, ÷àùå âñåãî –
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå, Ñèáèðñêîì è Öåíòðàëü-
íîì ÔÎ (80,8; 75,9; 78,7 è 72,0% ñîîòâåòñòâåííî). Â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòè îñîáåííîñòè â òàêòèêå ëå÷å-
íèÿ ÿâèëèñü ïðè÷èíîé âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé â äîëå
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè óðîâíÿ ãåìîãëî-
áèíà â îòäåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ (ðèñ. 46).

Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó, â öåëîì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
àíåìèè ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå. Òîëüêî ó
34,0% áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ñîîò-
âåòñòâîâàëî îïòèìàëüíîìó óðîâíþ è ïðåâûñè-
ëî 109 ã/ë. Íàèáîëåå âàæíûìè ïðè÷èíàìè
ñòîëü âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè ó
áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå áûëè
íåâîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ýðèòðîïîýòèíà ïî÷òè ó 40% áîëüíûõ, îòñóò-
ñòâèå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ çàïàñîâ æåëå-
çà ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, íåâîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ æåëåçà ó 34% ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîãî äèàëèçà ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ. Ê ñî-
æàëåíèþ, êàðäèíàëüíîãî óëó÷øåíèÿ íè ïî îä-
íîé èç ýòèõ ïðîáëåì çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò íå
îòìå÷àëîñü, è èõ ðåøåíèå ïî-ïðåæíåìó îñòàåò-
ñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, â îòëè÷èå îò áîëü-
øèíñòâà ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íà îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîì îòðåçêå âðåìåíè, îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñ-
êóþ òÿæåñòü è ïðîãíîç ëå÷åíèÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñ-
ïåêòèâå.

Äàííûå î ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû íà îñíîâàíèè ïðåäîñòàâëåííûõ àíêåò
ïî 6467 áîëüíûì (54,5%), ïîëó÷àþùèì ëå÷åíèå ÃÄ íà
31.12.2005 ã.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé áûëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ: îíè âûÿâëÿëèñü ó
55,5% áîëüíûõ, ïðè÷åì ó òðåòè ýòèõ ïàöèåíòîâ (33,4%)
èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ íîçîëîãèé. Íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (37,4%), ñòåíîêàðäèÿ (9,5%), ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (8,3%), íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (5,0%), àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (3,7%), èíôàðêò ìèîêàðäà
(2,1%) è íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (2,1%)
â àíàìíåçå, ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ
(1,7%) (òàáë. 22).

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàõîäè-
ëèñü çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü ïî÷òè ó òðåòè (33,4%) ïà-
öèåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëñÿ õðîíè÷åñ-

êèé ãåïàòèò âñëåäñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãå-
ïàòèòà Ñ (12,7%) èëè Â (10,0%). Äàëåå ñëåäîâàëè õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðèò (9,8%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è/
èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (6,0%), ïàòîëîãèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (3,5%) è õðîíè÷åñêèé ïàíêðå-
àòèò (2,1%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îêîëî òðåòè ïàöè-
åíòîâ (31,5%) èìåëè ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 7,2% ïàöèåíòîâ, ðåíàëüíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ – ó 6,2%
áîëüíûõ (òàáë. 22). Î÷åâèäíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óâå-
ëè÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè äîëè

Ò à á ë è ö à  2 2
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå

ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå
(óêàçàíû âñå çàáîëåâàíèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

áîëåå 1%)

Сопутствующее заболевание Кол-во

больных

с данной

патологией

% от

общего

числа

больных

Артериальная гипертензия 2419 37,4

Хронический гепатит вследствие

инфицирования вирусом гепатита С
824 12,7

Хронический гепатит вследствие

инфицирования вирусом гепатита В
648 10,0

Хр. гастрит/гастродуоденит 631 9,8

Стенокардия 612 9,5

Сердечная недостаточность 534 8,3

Вторичный гиперпаратиреоз 466 7,2

Ренальная

остеодистрофия/остеопатия
400 6,2

Язвенная болезнь желудка

и/или 12-перстной кишки
390 6,0

Полинейропатия 335 5,2

Нарушения ритма сердца 321 5,0

Артериальная гипотензия 238 3,7

Хронические обструктивные

заболевания легких
225 3,5

Пиелонефрит 218 3,4

Миокардиодистрофия

дисметаболическая
178 2,8

Инфаркт миокарда в анамнезе 137 2,1

Нарушение мозгового кровообраще-

ния с инсультом в анамнезе

134 2,1

Хр. панкреатит 133 2,1

Хр. калькулезный холецистит 128 2,0

Сахарный диабет 2 типа 129 2,0

Поражение периферических сосудов 107 1,7

Сахарный диабет 1 типа 103 1,6

Перикардит 98 1,5

Цереброваскулярная болезнь 95 1,5

Хр. некалькулезный холецистит 94 1,5

Преходящие нарушения мозгового

кровообращения
92 1,4

Узловой или диффузный зоб 90 1,4

Приобретенный порок сердца 83 1,3

Инфекция ЛОР-органов 80 1,2

Доброкачественные опухоли 79 1,2

Злокачественные опухоли 79 1,2

Артроз 76 1,2

Другая патология печени и ЖКТ 75 1,2

Гипертрофическая кардиомиопатия 68 1,1

Остеохондроз позвоночника 64 1,0
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áîëüíûõ ñ ýòèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ìîæíî ãîâîðèòü îá
èõ íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñ-
òèêå, îñîáåííî ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî â ñðåäíåì ïî Ðîññèè îï-
ðåäåëåíèå ïàðàòãîðìîíà
áûëî âîçìîæíî òîëüêî ó 40%
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ãåìîäè-
àëèçîì ïàöèåíòîâ (òàáë. 11).

Õðîíè÷åñêèå îáñòðóê-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
âûÿâëÿëèñü ó 3,5% áîëüíûõ,
òóáåðêóëåç ëåãêèõ – ó 0,6%,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – â 0,3%
ñëó÷àåâ. Ñàõàðíûé äèàáåò
êàê ñîïóòñòâóþùåå çàáîëå-
âàíèå äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó
3,6% ïàöèåíòîâ è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (2,0%) áûë
ïðåäñòàâëåí äèàáåòîì 2 òèïà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå äîâîëüíî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëè-
íåéðîïàòèè (5,2%), ðàçâèòèå êîòîðîé ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíûì äèàëèçîì. Ó 3,4% â êà÷åñòâå
ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ áûë îáîçíà÷åí ïèåëî-
íåôðèò.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ÷àñòîòà îò-
äåëüíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èëàñü. Îäíàêî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ìîæíî ñâÿçàòü
ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè, à íå ñ èñòèííûì óâåëè÷å-
íèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ ïàòîëîãèé.

Êàê è ðàíåå, íàèáîëåå ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ
îòìå÷àëàñü â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
ó 37,4% áîëüíûõ. Îäíàêî èç àíàëèçà äàííûõ î ïîêà-
çàòåëÿõ ÀÄ íà êîíåö ãîäà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ñëå-
äóåò, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ 140/90 è
âûøå ìì ðò. ñò.) âûÿâëÿëàñü ó 62,1% âñåõ áîëüíûõ (èç
÷èñëà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê íå
áûëè ñâÿçàíû ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì íåôðîàíãèîñêëå-
ðîçîì). Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, òàêèì îáðàçîì, ñîõðà-
íÿþùèåñÿ ðàçíî÷òåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè ó ÃÄ-áîëüíûõ, à òàêæå íåäîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå ê åå äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, è ýòî ïðè-
òîì, ÷òî èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå î íåãàòèâíîì
âëèÿíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ [1].

Òîëüêî 15,0% ïàöèåíòîâ íà ÏÃÄ èìåëè íå îñëîæíåí-
íóþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Îäíî ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 35,8% ïàöèåíòîâ, äâà – ó 18,7%,
òðè – ó 10,1%, ÷åòûðå – ó 6,1%, ïÿòü – ó 3,8%, øåñòü è
áîëåå – ó 5,7% áîëüíûõ.

Ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå êîíêðåòíîãî áîëüíîãî îïðå-
äåëÿåòñÿ íå ïðîñòî êîëè÷åñòâîì èìåþùèõñÿ ó íåãî
çàáîëåâàíèé, à èõ òÿæåñòüþ è âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî è
ïðîãíîç æèçíè, íèæå ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ðàññ÷è-
òàííîì äëÿ ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå èíäåêñå êîìîð-
áèäíîñòè ×àðëüñîí.

Ñðåäè áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè íà
31.12.2005 ã., ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ (2 áàëëà) èíäåêñà
êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîí (ÈÊ) èìåëè 41,6% áîëüíûõ, îí
ñîñòàâèë 3 áàëëà ó 27,1%, 4 áàëëà – ó 17,0%, 5 áàëëîâ –
ó 9,2% è 6 è áîëåå áàëëîâ – ó 5,0% áîëüíûõ (ðèñ. 54).

Ðèñ. 54. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîí ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå íà 31.12.2005 ã., è ñðåäè âïåðâûå íà÷àâøèõ

ëå÷åíèå â 2005 ã.

Ðèñ. 55. Ðàñïðåäåëåíèå ÃÄ-áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò èíäåêñà êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîí â îòäåëüíûõ
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(â ñêîáêàõ ïîä ñòîëáöàìè óêàçàíà îáåñïå÷åííîñòü

ãåìîäèàëèçîì ðåãèîíà)

Â ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ïî ÈÊ áûëè âûðàæåíû
ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ (ðèñ. 55), êîòîðûå âî ìíîãîì
ìîæíî ñâÿçàòü ñ óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ ðåãèî-
íà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìàÿ êîððåëÿöèÿ (r = –0,73, p < 0,05) ìåæäó îáåñïå÷åí-
íîñòüþ ÃÄ â ðåãèîíå è ïðîöåíòîì áîëüíûõ ñ ìèíè-
ìàëüíûì çíà÷åíèåì ÈÊ, ò. å. ñîìàòè÷åñêè íå îòÿãî-
ùåííûõ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ (ðèñ. 56).

Ñðåäè âïåðâûå íà÷àâøèõ â 2005 ã. ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ çíà÷åíèÿ ÈÊ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå (ðèñ. 54),
÷òî âêóïå ñ äàííûìè îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè âû-
ñîêèõ çíà÷åíèé èíäåêñà êîìîðáèäíîñòè íà âûæèâàå-
ìîñòü óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê åùå äî íà÷àëà ÇÏÒ.

Ðåçþìèðóÿ ýòîò ðàçäåë îò÷åòà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü çíà÷èòåëüíóþ ñîìàòè÷åñêóþ îòÿãîùåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå.
Åå âûñîêàÿ ÷àñòîòà è áîëüøîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå òðåáóþò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîá-
õîäèìîñòü òùàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ïà-
òîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïðåæäå âñåãî,
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé) íå òîëüêî ó
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áîëüíûõ, óæå ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå ÃÄ, íî è
íà äîäèàëèçíîì ýòàïå.

Ñîñòàâ è õàðàêòåðèñòèêà òÿæåñòè «íîâûõ»
ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ

Ñîñòàâ òàê íàçûâàåìûõ «íîâûõ» (âïåðâûå íà÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå) ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ íåçíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî âî âñåé ÃÄ-ïîïóëÿöèè
â öåëîì.

Âîçðàñò ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ íå
ïðåâûøàë 64 ëåò, ïðè÷åì 44,5% áûëè ìîëîæå 45 ëåò,
44,7% íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 45 äî 64 ëåò è òîëüêî
10,7% áûëè ñòàðøå 65 ëåò (ðèñ. 57). Â êà÷åñòâå ïîëî-
æèòåëüíîé òåíäåíöèè, êîòîðàÿ îòðàæàåò íåêîòîðîå
ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùè, ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000–2002 ãã.
(ðèñ. 58), îäíàêî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñóùåñòâåííîé
äèíàìèêè â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íå îòìå÷àåòñÿ.

Ðàçëè÷èé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèå ÃÄ â äåêàáðå 2005 ã.,
ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Ìîæíî îòìåòèòü ëèøü íåñêîëü-
êî áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ 19–24 ëåò è áî-
ëåå íèçêèé – 45–64 ëåò (ðèñ. 57).

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ â ãðóïïå
áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ÃÄ â 2005 ã., òàêæå ìàëî
îòëè÷àëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äëèòåëüíî íàõîäÿùèìè-
ñÿ íà ãåìîäèàëèçå (òàáë. 23). Ñëåäóåò ëèøü îòìåòèòü
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ äèàáåòè÷åñêîãî íåôðîñêëåðî-
çà (13,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 7,9%), ãèïåðòîíè÷åñêîãî
íåôðîñêëåðîçà (5,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,6%) è ïîðàæå-
íèé ïî÷åê ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ (3,9% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2,5%). Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñîîòíîøåíèÿ
ýòèõ ïðè÷èí çà 2000–2005 ãã. (ðèñ. 59) îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò óäåëüíîãî âåñà äèàáåòè÷åñêîãî
íåôðîñêëåðîçà (êîòîðûé âûøåë íà âòîðîå ìåñòî â
íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ó áîëüíûõ, íà÷èíàþùèõ
ëå÷åíèå ÃÄ) è íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå äîëè ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî íåôðîàíãèîñêëåðîçà.

Ðèñ. 56. Çàâèñèìîñòü äîëè ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûì
çíà÷åíèåì èíäåêñà êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîí

îò îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäèàëèçîì â ðåãèîíå
(òî÷êàìè îáîçíà÷åíû ôåäåðàëüíûå îêðóãà, Ìîñêâà

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; äàííûå 2005 ã.)

Ðèñ. 57. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó áîëüíûõ, âïåðâûå
íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì

â 2005 ã., è áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè
íà 31.12.2005 ã.

Ðèñ. 58. Äèíàìèêà âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûõ,
âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

Ðèñ. 59. Äèíàìèêà çà 2000–2005 ãã. äîëè îòäåëüíûõ
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÒÕÏÍ ó áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ

ëå÷åíèå ÃÄ

Âîçðàñò áîëüíûõ ê íà÷àëó òåðàïèè ãåìîäèàëèçîì
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû
ÕÏÍ (ðèñ. 60), ïîâòîðÿÿ â îáùèõ ÷åðòàõ âîçðàñòíóþ
ñòðóêòóðó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ãåìîäè-
àëèçîì ê êîíöó 2005 ã.
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×èñëî áîëüíûõ, ïî êîòîðûì áûëè èçâåñòíû ïîêà-
çàòåëè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïðîãðàìì-
íûì ãåìîäèàëèçîì, íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè è äëÿ ðàçíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîñòàâèëî 30–37% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
íà÷àâøèõ ÃÄ â 2005 ã. (òàáë. 24).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 18 ëåò ê íà÷àëó ëå÷å-
íèÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì óðîâåíü êðåàòèíè-
íà â ïëàçìå êðîâè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ áûë âûøå
900 ìêìîëü/ë, à ó ÷åòâåðòè ïðåâûøàë 1110 ìêìîëü/ë.
Êëèðåíñ êðåàòèíèíà (ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå
Cockcroft–Gault) ïðè ýòîì â 68,1% ñëó÷àåâ íå äîñòè-
ãàë 10 ìë/ìèí, è ëèøü ó 8,4% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ
áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ÃÄ, âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïðåâûøàëà 15 ìë/ìèí (ðèñ. 61).

Çíà÷åíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ,
êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, áûëè ñóùåñòâåííî âûøå ó
ìóæ÷èí (ðèñ. 62). Ïîñëåäíåå ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü
íà ñëîæèâøóþñÿ ïðàêòèêó îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êîíöåí-
òðàöèþ êðåàòèíèíà ïëàçìû êàê íà îñíîâíîé êðèòåðèé
ïîêàçàíèé ê íà÷àëó çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ÷òî â ñâå-
òå ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé [4] íóæäàåòñÿ â êàðäè-
íàëüíîì ïåðåñìîòðå. Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ê íà÷àëó
ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì áûë âûøå ó áîëü-
íûõ ñ äèàáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì (11,1 ± 4,1 ìë/
ìèí), òîãäà êàê ïðè äðóãèõ íåôðîïàòèÿõ îí íåçíà÷è-
òåëüíî âàðüèðîâàë, ñîñòàâëÿÿ 8,8 ± 3,7 ìë/ìèí.

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ê íà÷àëó äèàëèçà ñîñòàâèëî ìå-
íåå 140 ìì ðò. ñò. ëèøü ó 17,1%. Ó 24,8% îíî íàõîäè-
ëîñü â ïðåäåëàõ 140–159 ìì ðò. ñò., ó 26,8% – â äèàïà-
çîíå 160–179. Ó 31,3% «íîâûõ» ÃÄ-áîëüíûõ ê íà÷àëó
ëå÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ïðåâûøàëî 180 ìì ðò. ñò.,
ïðè÷åì â 18,5% ñëó÷àåâ îíî áûëî â ïðåäåëàõ 180–199,
à â 12,8% – 200 è áîëåå ìì ðò. ñò. (ðèñ. 63). Äèàñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ ê íà÷àëó äèàëèçà áûëî íîðìàëüíûì (ìåíåå
90 ìì ðò. ñò.) ó 26,9% áîëüíûõ, ó 24,0% îíî ñîñòàâèëî

Ò à á ë è ö à  2 3
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ,
âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì â 2005 ã.

В целом все

ГД-больные

По возрастным

группам*, %

Диагноз основного

заболевания,

явившегося

причиной ХПН

абс.

кол-во

часто-

та, %

≤18 19–

44

45–

64

≥65

Хронический

гломерулонефрит
591 45,7 30 57,2 40,4 28,9

Диабетический

нефросклероз
173 13,4 7,5 12,3 14,4 14,8

Пиелонефрит 164 12,7 25 7,9 12,3 28,2

Поликистоз почек 115 8,9 0 6,2 13,5 3,4

Поражение почек

вследствие артери-

альной гипертензии

68 5,3 0 2,8 7,0 8,7

Поражение почек

при системных

заболеваниях

50 3,9 7,5 4,1 3,7 2,7

Врожденные

и наследственные

поражения почек

41 3,2 25 4,3 1,2 0,7

Другие поражения

почек
37 2,9 5 2,1 2,5 6,7

Амилоидоз 22 1,7 0 0,7 2,6 2,0

Хроническая почеч-

ная недостаточность

неясной этиологии

17 1,3 0 1,1 1,2 2,7

Интерстициальный

нефрит
15 1,2 0 1,3 1,1 1,3

* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ èçâåñòåí è
âîçðàñò, è íîçîëîãèÿ.

Ðèñ. 60. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ, âïåðâûå
íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì

â 2005 ã., â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÒÕÏÍ

Ò à á ë è ö à  2 4
×èñëî áîëüíûõ, ïî êîòîðîìó èìåëèñü äàííûå
î ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ

ê íà÷àëó ÃÄ â 2000–2005 ãã.

Показатель/год 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Клиренс

креатинина

795 641 621 758 915 1013

Гемоглобин крови 511 739 635 822 954 1133

АД 514 752 617 822 957 1144

Альбумин крови 197 573 471 589 782 943

Число больных,

принятых на ГД

за год

1629 2092 2239 2469 2525 3090

Ðèñ. 61. Êëèðåíñ êðåàòèíèíà, ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå
Êîêðîôòà–Ãîëòà, ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, âïåðâûå
ïðèíÿòûõ íà ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç â 2000–2005 ãã.

(äàííûå ïî áîëüíûì ñòàðøå 18 ëåò)
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Êðàéíå íåóòåøèòåëüíûìè îêàçàëèñü òàêæå äàí-
íûå îá óðîâíå ãåìîãëîáèíà ê íà÷àëó ÃÄ (ðèñ. 66). Âñå-
ãî ó 6,4% áîëüíûõ åãî ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè 110 ã/ë
è ó 8,8% íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 100–109 ã/ë. Òÿæåëåé-
øàÿ àíåìèÿ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ìåíåå 60 ã/ë âû-
ÿâëÿëàñü ó 9,9% áîëüíûõ, à ó 61,8% ãåìîãëîáèí íàõî-
äèëñÿ â ïðåäåëàõ 60–89 ã/ë. Ýòè äàííûå îòðàæàþò
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ýðèòðîïî-
ýòèíîì áîëüíûõ ñ äîäèàëèçíîé ÕÏÍ. Íåñìîòðÿ íà
íåêîòîðîå ñíèæåíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ êðàéíå òÿæå-
ëîé àíåìèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2000–2004 ãã.,
ëå÷åíèå àíåìèè íà äîäèàëèçíîì ýòàïå îñòàâëÿåò æå-
ëàòü ëó÷øåãî.

Õîòÿ ïðåäñòàâëåííûå íàìè äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè ïðèìåðíî î òðåòè îá-
ùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ÃÄ-ëå÷åíèå â 2005 ã.,
òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîâïà-
äåíèå ñ äàííûìè çà 2000–2004 ãã., ìû ïîëàãàåì, ÷òî
îíè îòðàæàþò îáùóþ òåíäåíöèþ ê íåàäåêâàòíîé òå-
ðàïèè íà äîäèàëèçíîì ýòàïå è ïîçäíåìó íà÷àëó ëå-
÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì â íàøåé ñòðàíå. Ïîíÿòíî, ÷òî
ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äâóõ âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ïðè÷èí – íèçêîãî óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ è
íå âñåãäà äîëæíîé êîîïåðàöèè è ïðååìñòâåííîñòè â
ðàáîòå îòäåëåíèé íåôðîëîãèè è äèàëèçà. Íåñîìíåí-
íî, îäíàêî, ÷òî ïî îáåèì ýòèì ïðîáëåìàì îòìå÷àåò-
ñÿ ÿâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïðîöåíò îòäåëå-
íèé ãåìîäèàëèçà, óêàçàâøèõ, ÷òî îíè ñîòðóäíè÷àþò
ñ îòäåëåíèÿìè íåôðîëîãèè èëè îòäåëåíèÿìè, â êî-
òîðûõ èìåþòñÿ íåôðîëîãè÷åñêèå êîéêè, óâåëè÷èë-
ñÿ äî 89,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ 61,4% â 2001 ã. è 83,5% â
2003 ã.). Â òî æå âðåìÿ, õîòÿ îáåñïå÷åííîñòü ãåìîäè-
àëèçîì è óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå ãîäû, îíà âñå åùå
íå ïîçâîëÿåò íà÷àòü ëå÷åíèå âñåì íóæäàþùèìñÿ â
íåì, ÷òî ïî-ïðåæíåìó ïðèâîäèò ê ïîçäíåìó íà÷àëó
òåðàïèè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïî âïåðâûå íà÷àâ-
øèì ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì áîëüíûì ïîçâîëÿ-

Ðèñ. 62. Êëèðåíñ êðåàòèíèíà, ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå
Êîêðîôòà–Ãîëòà, ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

áîëüíûõ, âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ïðîãðàììíûé
ãåìîäèàëèç â 2005 ã. (äàííûå ïî ïàöèåíòàì ñòàðøå 18 ëåò)

Ðèñ. 63. Ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.) ê íà÷àëó äèàëèçà ó áîëüíûõ, âïåðâûå

ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
â 2000–2005 ãã.

<140 140–159 160–179 180–199 ≥200
2000 17,9 24,3 23,5 19,4 15,0
2001 9,7 19,4 33,4 22,7 14,8
2002 14,7 25,1 29,0 18,4 12,7
2003 14,7 26,0 28,0 19,1 12,2
2004 16,4 24,1 27,8 16,1 15,6
2005 17,1 24,8 26,8 18,5 12,8

Ðèñ. 64. Äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.) ê íà÷àëó äèàëèçà ó áîëüíûõ, âïåðâûå

ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
â 2000–2005 ãã.

<90 90–99 100–109 более 110
2000 27,2 22,0 27,2 23,5
2001 17,7 21,3 35,6 25,4
2002 25,6 23,5 32,7 18,2
2003 26,0 25,3 27,1 21,5
2004 25,9 23,1 28,3 22,6
2005 26,9 24,0 29,8 19,3

90–99 ìì ðò. ñò., ó 29,8% – 100–109 ìì ðò. ñò. è ó 19,3% –
110 è áîëåå ìì ðò. ñò. (ðèñ. 64).

Âûðàæåííàÿ ãèïîàëüáóìèíåìèÿ (ìåíåå 30 ã/ë)
âûÿâëÿëàñü ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ó 17,0% áîëüíûõ, è åùå ó
26,4% ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà ïëàçìû íàõîäèëîñü â
ïðåäåëàõ 30–34,9 ã/ë. Ó 26,9% áîëüíûõ àëüáóìèí ñî-
ñòàâëÿë 35–39,9 ã/ë è òîëüêî ó 29,7% ïðåâûøàë 40 ã/ë
(ðèñ. 65).

Ïðèâåäåííûå äàííûå, íàðÿäó ñî ñâåäåíèÿìè î êëè-
ðåíñå êðåàòèíèíà, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçäíåì íà÷à-
ëå äèàëèçà ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå
îá îòñóòñòâèè äîëæíîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà íà ïðåääèàëèçíîì ýòàïå.

Äèíàìèêà óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé çà 2000–2005 ãã.
â öåëîì íå î÷åíü âûðàæåíà è, ñêîðåå, îòðàæàåò ñëó÷àé-
íóþ èçìåí÷èâîñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íåðàâíîìåðíûì
ïîñòóïëåíèåì èíôîðìàöèè èç ðàçíûõ îòäåëåíèé.
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

þò ãîâîðèòü î ïðåîáëàäàíèè ñðåäè íèõ ïàöèåí-
òîâ ñ äàëåêî çàøåäøåé óðåìèåé. Ãëàâíûì îáðà-
çîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñîõðàíÿþùèìñÿ äåôèöè-
òîì äèàëèçíûõ ìåñò, à èíîãäà è îòñóòñòâèåì
ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå îòäåëåíèé íåôðîëî-
ãèè è äèàëèçà. Êàê ñëåäñòâèå, ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ
82,9% ïàöèåíòîâ èìåþò àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òåíçèþ è 43,4% – ãèïîàëüáóìèíåìèþ. Âñëåä-
ñòâèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ïðèìå-
íåíèÿ ýðèòðîïîýòèíà ïðè äîäèàëèçíîé ÕÏÍ
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (84,8%)
èìåþò òÿæåëóþ àíåìèþ, ïðè÷åì ïî÷òè ÷åò-
âåðòü âñåõ ïàöèåíòîâ (27,5%) íà÷èíàåò ëå÷åíèå

Ðèñ. 65. Óðîâåíü àëüáóìèíà (ã/ë) ê íà÷àëó äèàëèçà
ó áîëüíûõ, âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

<30 30–34,9 35–39,9 ≥40
2000 15,7 28,9 23,9 31,5
2001 18,4 25,0 29,6 27,0
2002 11,0 22,9 35,5 30,6
2003 19,4 30,0 25,1 25,5
2004 18,9 25,8 25,1 30,2
2005 17,0 26,4 26,9 29,7

Ðèñ. 66. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà (ã/ë) ê íà÷àëó äèàëèçà
ó áîëüíûõ, âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

<60 60–69 70–79 80–89 90–99 100–109 110–119 ≥120
2000 16,4 20,2 22,7 20,5 11,5 5,3 1,8 1,6
2001 11,0 21,9 28,3 22,3 9,5 4,3 1,6 1,1
2002 10,1 18,9 25,4 20,0 11,7 8,0 3,3 2,7
2003 13,3 20,7 24,0 20,8 11,4 5,0 3,4 1,5
2004 12,4 19,8 23,2 19,4 12,7 7,1 3,6 1,9
2005 9,9 17,7 23,9 20,2 13,2 8,8 3,5 2,8

Ðèñ. 67. Äèíàìèêà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ èçâåñòíûì ÀÄ êàê ê íà÷àëó äèàëèçà, òàê è ê äåêàáðþ

2005 ã. (äàííûå ïî 1000 ïàöèåíòàì,
ïîÿñíåíèÿ ñì. â òåêñòå)

ñ ãåìîãëîáèíîì íèæå 70 ã/ë. Áåçóñëîâíî, òàêèå
âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ äàëåêî çàøåäøåé óðå-
ìèè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ êàê íà äàëüíåé-
øåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, òàê è íà ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì çàòðàòàõ.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
â õîäå ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì

Áåçóñëîâíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà ëà-
áîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå
ãîäà òåðàïèè ãåìîäèàëèçîì. Â ðåãèñòð ÐÄÎ áûëè
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î 1000 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
áûëè èçâåñòíû ïàðàìåòðû êàê ê íà÷àëó äèàëèçà, òàê
è ê äåêàáðþ 2005 ã. (ìåäèàíà äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
6,2 ìåñ., èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 2,9–9,3 ìåñ.). Êàê
è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïðè àíàëèçå ýòèõ äàííûõ îò-
÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà âñåõ èìåþùèõñÿ ïîêàçàòåëåé çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ
äèàëèçîì.

Åñëè ê íà÷àëó äèàëèçà ìåäèàíà ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ ñîñòàâëÿëà 160 ìì ðò. ñò., à èíòåðêâàðòèëüíûé
ðàçìàõ 140–180 ìì ðò. ñò., òî ê äåêàáðþ 2005 ã. ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè 140 è 130–160 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðèñ. 67). Ìåäèàíà äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ê íà-
÷àëó äèàëèçà ñîñòàâëÿëà 95 ìì ðò. ñò. (èíòåðêâàðòèëü-
íûé ðàçìàõ 80–100 ìì ðò. ñò.), à ê äåêàáðþ 2005 ã. îíà
áûëà ðàâíà 90 ìì ðò. ñò. (èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ
80–90 ìì ðò. ñò.).

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ðîñò óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà (ðèñ. 68): ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ìåäèà-
íà è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ ñîñòàâëÿëè 79 è 68–
90 ã/ë, à ê äåêàáðþ 2005 ã. – 96 è 84–107 ã/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî óðîâíþ àëüáóìèíà òàêæå
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ðèñ. 69): ê íà-
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÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ìåäèàíà è èíòåðêâàð-
òèëüíûé ðàçìàõ ñîñòàâëÿëè 36 è 32–40 ã/ë, à ê äåêàá-
ðþ 2005 ã. – 39 è 35–42,2 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî11.

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûå êëèíè÷åñêèå èíäèêàòî-
ðû, âëèÿþùèå íà ïðîãíîç – óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà, óëó÷-
øàþòñÿ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì.

Èìåþùèåñÿ â ðåãèñòðå äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü
îöåíèòü äèíàìèêó âûøåîïèñàííûõ ïîêàçàòåëåé çà ïå-
ðèîä 2000–2005 ãã. Ýòè ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîíÿòü,
íàñêîëüêî èçìåíèëàñü òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ,
âïåðâûå íà÷èíàþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç.

Ïðè ðàññìîòðåíèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ âèäíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ê
íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì äîëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ íèæå 140 ìì ðò. ñò. (îáî-
çíà÷åíà íà ãðàôèêå ñòîëáöàìè) êîëåáàëàñü â ïðåäå-
ëàõ 11–17%, à ê êîíöó ãîäà (îáîçíà÷åíà íà ãðàôèêå ëè-
íèåé ñ òî÷êîé) ýòà äîëÿ ñîñòàâëÿëà 24–34% (ðèñ. 70).
Äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ (ðèñ. 71)
ñ öåëåâûì ïîêàçàòåëåì íèæå 90 ìì ðò. ñò. êîëåáàëàñü
â ïðåäåëàõ 20–28% ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì è
â ïðåäåëàõ 41–48% ê êîíöó ãîäà. Îòñóòñòâèå óñòîé÷è-
âîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÀÄ, à òàêæå íàëè÷èå

11 Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ïðè èíòåðïðåòàöèè óðîâíÿ àëüáóìèíà ïëàçìû êðîâè âîçíèêàþò èçâåñòíûå çàòðóäíåíèÿ, ïîñêîëüêó
íåêîòîðûå îòäåëåíèÿ ïðèâîäÿò â ñâîèõ îò÷åòàõ ïîêàçàòåëè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà îò îáùåãî áåëêà ïëàçìû,
íî íå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ àëüáóìèíà, îöåíèâàåìûå â ãðàììàõ íà ëèòð.

Ðèñ. 68. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ
ñ äàííûìè êàê ê íà÷àëó äèàëèçà, òàê è ê äåêàáðþ

2005 ã. (äàííûå ïî 979 ïàöèåíòàì,
ïîÿñíåíèÿ ñì. â òåêñòå)

Ðèñ. 69. Äèíàìèêà óðîâíÿ àëüáóìèíà ó áîëüíûõ
ñ äàííûìè êàê ê íà÷àëó äèàëèçà, òàê è ê äåêàáðþ

2005 ã. (äàííûå ïî 811 ïàöèåíòàì,
ïîÿñíåíèÿ ñì. â òåêñòå)

Ðèñ. 71. Äèíàìèêà óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
ó ïàöèåíòîâ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì (äàííûå çà 2000–2005 ãã., êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ îáîçíà÷åíî â ñêîáêàõ ïîä ãîäîì)

Ðèñ. 70. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
ó ïàöèåíòîâ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì (äàííûå çà 2000–2005 ãã., êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ îáîçíà÷åíî â ñêîáêàõ ïîä ãîäîì)
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àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïî-
÷òè ó 70% ïàöèåíòîâ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ëå÷åíèå ãèïåðòîíèè. Ïðè÷åì ýòî ñïðà-
âåäëèâî êàê íà äîäèàëèçíîì ýòàïå, òàê è íà ïðîãðàìì-
íîì ãåìîäèàëèçå.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå î äèíàìèêå äîëè áîëüíûõ ñ
óðîâíåì ãåìîãëîáèíà áîëåå 109 ã/ë çà 2000–2005 ãã.
(ðèñ. 72) òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè â öå-
ëîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñ òåðàïè-
åé àíåìèè è íà äîäèàëèçíîì ýòàïå, è íà ïðîãðàììíîì
ãåìîäèàëèçå. Êàêîé-ëèáî ÿâíîé äèíàìèêè íåò è ïðè
àíàëèçå äîëè áîëüíûõ ñ óðîâíåì àëüáóìèíà 35 ã/ë è
âûøå (ðèñ. 73).

Áåçóñëîâíî, â õîäå ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì ãå-
ìîäèàëèçîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà. Îäíàêî ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòè ïîêàçàòåëè ïîñ-
ëå íà÷àëà äèàëèçà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íèæå
öåëåâûõ çíà÷åíèé. Êðîìå òîãî, çà ïåðèîä 2000–
2005 ãã. íå îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè â èçìåíåíèè óðîâíåé àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà, ÷òî
ïî-ïðåæíåìó ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåðà-
ïèÿ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïà-
öèåíòîâ íà äèàëèçå íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè.

Ëåòàëüíîñòü è âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

Ñâåäåíèÿ î ëåòàëüíîñòè ïîëó÷åíû èç 243 îòäåëå-
íèé (93,5%). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ãîäè÷íîé ëåòàëüíî-
ñòè â 2005 ã. ñîñòàâèë 7,8% (8,8% â 2004 ã., 8,4% â 2003 ã.,
9,1% â 2002 ã., 11,2% â 2001 ã., 10,1% â 2000 ã., 13% â 1999 ã.).
Åãî âåëè÷èíà â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ âàðüèðîâàëà â øè-
ðîêîì äèàïàçîíå – îò 1,3 äî 37,5%.

Áîëåå òî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëåòàëüíîñòè è åå
ñòðóêòóðå, à òàêæå âûæèâàåìîñòè ìîãóò áûòü ïîëó÷å-
íû òîëüêî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ äàí-
íûõ ïî áîëüíûì, êîòîðûå ïðèâåäåíû íèæå. Êàê è â
ïðåäûäóùåì îò÷åòå, ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
ìû èñïîëüçîâàëè íå ïðîöåíò óìåðøèõ áîëüíûõ, à ïî-
êàçàòåëü ëåòàëüíîñòè íà 100 ïàöèåíòî-ëåò.

Äàííûå î ãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â
2000–2005 ãã., ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 25.

Âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ãîäè÷íîé ëåòàëüíî-
ñòè çà 2000–2005 ãã. âíóòðè îòäåëüíîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íåñêîëüêèìè ïðè÷è-
íàìè. Âî-ïåðâûõ, èçìåíåíèåì òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ îòäåëüíîé âîçðàñòíîé èëè íîçîëîãè-
÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè îáùåì óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè áóäóò ñíèæàòüñÿ âî
âñåõ âîçðàñòíûõ, íîçîëîãè÷åñêèõ è ãåíäåðíûõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ñ ó÷åòîì îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè ãðóïï ïàöèåíòîâ ýòè êîëå-
áàíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñëó÷àéíûìè èçìåíå-
íèÿìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó âëèÿíèå
ýòîãî ôàêòîðà, ìû òàêæå ðàññ÷èòàëè ñóììàðíóþ ëå-
òàëüíîñòü çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä 2001–2005 ãã. (êî-
òîðàÿ ðàññ÷èòàíà íà îñíîâàíèè 2337 ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ, çàôèêñèðîâàííûõ çà 27 610 ïàöèåíòî-ëåò íà-
áëþäåíèÿ), ïîêàçàòåëè êîòîðîé è ïðèâåäåíû äàëåå â
òåêñòå.

Ëåòàëüíîñòü áûëà ìèíèìàëüíîé12  – 6,4–6,7/100 ïà-
öèåíòî-ëåò – ñðåäè äåòåé è ïàöèåíòîâ 19–44 ëåò. Îíà
ñîñòàâèëà 9,0/100 ïàöèåíòî-ëåò â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 45–64 ãîäà è äîñòèãàëà 15,3/100 ïàöèåíòî-ëåò ñðå-
äè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 25). Ëåòàëüíîñòü áûëà
íåñêîëüêî âûøå ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè – 8,9 è 7,8/100 ïàöèåíòî-ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñðå-
äè áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêèì íåôðîñêëåðîçîì ïîêà-

Ðèñ. 72. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ,
âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì (äàííûå çà 2000–2005 ãã., êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ îáîçíà÷åíî â ñêîáêàõ ïîä ãîäîì)

Ðèñ. 73. Äèíàìèêà óðîâíÿ àëüáóìèíà ó ïàöèåíòîâ,
âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì (äàííûå çà 2000–2005 ãã., êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ îáîçíà÷åíî â ñêîáêàõ ïîä ãîäîì)

12 Çäåñü è äàëåå ïî òåêñòó ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè çà 2001–2005 ãã.
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çàòåëè ãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè äîñòèãàëè 21,4/100 ïà-
öèåíòî-ëåò, òîãäà êàê ïðè õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëî-
íåôðèòå, ïèåëîíåôðèòå, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîì
íåôðèòå è ïîëèêèñòîçå ïî÷åê îíà êîëåáàëàñü â ïðå-
äåëàõ 6,8–8,2/100 ïàöèåíòî-ëåò. Ïðè äðóãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ïî÷åê, ê êîòîðûì â òîì ÷èñëå áûëè îòíåñåíû
ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç è íåôðîïàòèè ïðè
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 13,5/100 ïàöèåíòî-ëåò.

Â öåëîì è ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì è íîçîëîãè-
÷åñêèì ãðóïïàì ëåòàëüíîñòü áûëà áëèçêà ê ïîêàçàòå-
ëÿì Êàíàäû [8] è íèæå, ÷åì â ÑØÀ [12].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000–2004 ãã. ñòðóêòóðà ëåòàëüíî-
ñòè èçìåíèëàñü íåñóùåñòâåííî, ïîýòîìó ìû îáúåäè-
íèëè äàííûå î ïðè÷èíàõ ñìåðòè çà 2000–2005 ãã.

Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè (ðèñ. 74) áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ, ïðåîáëàäàëà êàðäèîâàñêóëÿð-
íàÿ ïàòîëîãèÿ (44,4% âñåõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ). Äàëåå
ñëåäîâàëè èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ (6,3%), îòêàç îò
ëå÷åíèÿ èëè ñóèöèä (3,3%), çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ (2,9%), ãèïåðêàëèåìèÿ (2,6%), óðåìèÿ êàê
ñëåäñòâèå ïîçäíåãî íà÷àëà ÇÏÒ èëè íåàäåêâàòíîãî
äèàëèçà (2,2%) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå
(2,2%). Äðóãèå ïðè÷èíû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-
ëà ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè,
îáóñëàâëèâàëè 9,1% âñåõ ñìåðòåé. Ïðè÷èíà 27,0%
ñìåðòåé îñòàâàëàñü íåèçâåñòíîé.

Â ñòðóêòóðå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ëåòàëüíîñòè äîìè-
íèðîâàëè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåçàïíàÿ ñìåðòü (17,0;
10,8 è 3,7% âñåõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñîîòâåòñòâåííî),
à â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé – ñåïòèöåìèÿ (2,9% âñåõ
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç ëåòàëüíîñòè â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (ïðîâåäåí ïî 58 ñìåðòÿì ñðåäè äåòåé, 901 –
ó ïàöèåíòîâ 19–44 ëåò, 1330 – ó ïàöèåíòîâ 45–64 ëåò
è 332 – ó ïàöèåíòîâ 65 è áîëåå ëåò) ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ
ñìåðòåé îò êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò
âîçðàñòà (ðèñ. 75). Ïðîöåíò ñìåðòåé îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à
îòêàçà îò ëå÷åíèÿ – óìåíüøàåòñÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî åñëè â öåëîì äîëÿ ñìåðòåé îò êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé, òî ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñ-

Ò à á ë è ö à  2 5
Ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè â ïåðåñ÷åòå íà 100 ïàöèåíòî-ëåò â ãðóïïå áîëüíûõ,

ëå÷èâøèõñÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â òå÷åíèå ãîäà

2000 2001 2002 2003 2004 2005 Суммарный

показатель

за 2001–2005 гг.

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95% ДИ

0–18 – – – – – – 6,7 4,8–8,5

19–44 5,0 4,1–6,0 6,2 5,2–7,2 6,3 5,3–7,3 8,5 7,2–9,7 6,0 5,0–6,9 5,3 4,4–6,2 6,4 5,9–6,8

45–64 8,3 7,0–9,6 11,0 9,5–12,4 9,6 8,3–10,8 9,7 8,5–11,0 7,6 6,6–8,5 8,2 7,2–9,2 9,0 8,5–9,6

Воз-

раст*

≥65 25,0
18,0–

33,9

18,6
12,8–

24,4

20,8
15,3–

26,2

20,7
15,0–

26,4

– 14,8
11,6–

18,1

15,3 13,4–17,1

муж. 8,6 7,5–9,8 9,5 8,3–10,6 8,7 7,6–9,8 10,8 9,5–12,0 7,6 6,7–8,6 8,3 7,4–9,3 8,9 8,4–9,3

Пол**

жен. 5,5 4,5–6,5 8,6 7,4–9,9 8,3 7,2–9,4 8,4 7,2–9,7 6,6 5,7–7,6 7,4 6,4–8,4 7,8 7,3–8,3

Хр. ГН 6,1 5,2–7,1 7,1 6,1–8,1 7,4 6,4–8,3 7,8 6,7–8,8 6,2 5,4–7,0 6,4 5,5–7,3 6,9 6,5–7,3

Хр. ПН

и ТИН
7,1 4,9–9,3 8,9 6,6–11,1 5,7 4,0–7,4 9,4 7,1–11,7 7,8 6,0–9,7 9,2 7,2–11,2 8,2 7,3–9,1

ПК 5,5 3,4–7,6 9,6 7,0–12,3 6,3 4,3–8,4 6,8 4,5–9,0 5,6 3,9–7,4 6,3 4,4–8,2 6,8 5,9–7,8

ДН 22,1
15,6–

28,6

23,9
17,9–

29,8

23,0
17,5–

28,5

27,8
21,2–

34,5

13,0 9,3–16,7 15,5
11,9–

19,2

21,4 18,8–24,0

В/Н – – – – – – 3,9 2,7–5,1

Пер-

вичное

забо-

лева-

ние***

Др. 13,8 9,9–17,6 16,1
12,1–

20,1
16,7

12,9–

20,5
16,8

12,5–

21,0
9,7 7,2–12,2 11,2 8,5–13,8 13,5 12,0–15,0

Все 7,4 6,6–8,2 9,5 8,6–10,3 8,6 7,8–9,4 9,7 8,8–10,6 7,2 6,5–7,8 7,9 7,2–8,6 8,5 8,1–8,8

* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì âîçðàñòîì.
** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì ïîëîì.
*** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì äèàãíîçîì.
Ïðèìå÷àíèå. «–» – ïîêàçàòåëü íå ðàññ÷èòàí, ò. ê. ÷èñëî ñìåðòåé ìåíåå 30. Çäåñü è äàëåå: 95% ÄÈ – 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.

Ðèñ. 74. Ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ïà ÃÄ, ÏÄ è ÀÒÏ
(ñóììàðíûå äàííûå çà 2001–2005 ãã.). Ïðè÷èíû ñìåðòè:

ÊÂ – êàðäèîâàñêóëÿðíûå, Èíô. – èíôåêöèîííûå,
Îíêîë. – çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
Îòêàç îò ëå÷. – îòêàç îò ëå÷åíèÿ èëè ñóèöèä,

Íåèçâ. – ïðè÷èíà íåèçâåñòíà

* Âêëþ÷àÿ ïåðèòîíèòû.
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

õîäîâ, îáóñëîâëåííûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñ âîçðà-
ñòîì óâåëè÷èâàëñÿ (0; 1,6; 4,2; 4,2% äëÿ äåòåé, ïàöèåí-
òîâ 19–44, 45–64, 65 è áîëåå ëåò ñîîòâåòñòâåííî), à íà-
ðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – ñíèæàëñÿ
(13,8; 11,8; 11,1; 6,9% äëÿ óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï).
Âîçìîæíî, ýòè çàêîíîìåðíîñòè îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ
â àòåðî- è àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñîñó-
äèñòûõ áàññåéíîâ ó ïàöèåíòîâ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ.

Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò òàêæå îöåíèòü âû-
æèâàåìîñòü áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðî-
ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã. Â òàáë. 27
ïðèâåäåíû äàííûå î âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, íà÷èíàÿ
ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ. Â òàáë. 27 ìû, â òîì ÷èñëå, ïðè-
âîäèì äàííûå øåñòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè, îäíàêî ê
ýòîìó ñðîêó ïîä íàáëþäåíèåì îñòàåòñÿ ìàëî áîëüíûõ
(òàáë. 26), è áîëåå òî÷íûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîêàçàòå-
ëè ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè, êîòîðûå è ïðèâåäåíû
äàëåå â òåêñòå. Â òàáë. 28 ïðèâåäåíû äàííûå î âûæèâà-
åìîñòè, íà÷èíàÿ ñ 91-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ. Ýòà ìåòîäèêà ðàñ-
÷åòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âëèÿíèå
ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé íåïîñðåäñòâåííî ñ îñëîæíå-
íèÿìè ïðåääèàëèçíîé óðåìèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äåëàåò âîçìîæíûì ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âûæèâàå-
ìîñòè ñ ìåæäóíàðîäíûìè äàííûìè.

Â öåëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÄ è ÀÒÏ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ íà ÃÄ áûëà íèæå, ïðè÷åì íå òîëüêî ïðè îä-
íîôàêòîðíîì àíàëèçå, íî è ïîñëå êîððåêöèè íà ïîë,
âîçðàñò è ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê (ðèñ. 76).

Ïðè àíàëèçå âûæèâàåìîñòè ïîäòâåðäèëàñü ïîêà-
çàííàÿ ðàíåå ñâÿçü ñ âîçðàñòîì. Ñðåäè äåòåé ïÿòèëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 74,6%, â ãðóïïàõ áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 19 äî 44 ëåò – 65,2%, â âîçðàñòå îò 45 äî
64 ëåò – 55,5% è â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå – 35,5%
(ðèñ. 77). Âûæèâàåìîñòü íå çàâèñåëà îò ïîëà ïàöèåí-
òà (ð = 0,82). Íàèáîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü äîñòèãàëà ïðè âðîæäåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (76,5%) è ïîëèêèñòîçå
(69,0%), íåñêîëüêî íèæå îíà áûëà ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (62,3%). Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûì íåôðèòîì ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
äîñòèãàëà 57,5%, à ïðè äèàáåòè÷åñêîì íåôðîñêëåðî-
çå – 40,0% (ðèñ. 78).

Ðèñ. 75. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áîëüíûõ (äàííûå î 2621 ïðè÷èíå ñìåðòè

áîëüíûõ â 2000–2005 ãã.). Ïðè÷èíû ñìåðòè: ÊÂ –
êàðäèîâàñêóëÿðíûå, Èíô. – èíôåêöèîííûå, Îíêîë. –

çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, Îòêàç îò ëå÷. – îòêàç
îò ëå÷åíèÿ èëè ñóèöèä, Íåèçâ. – ïðè÷èíà íåèçâåñòíà

Ò à á ë è ö à  2 6
×èñëî ïàöèåíòîâ, ïî êîòîðûì ðàññ÷èòàíà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå

ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã. (ñ ïåðâîãî äíÿ ÇÏÒ íà 90-é äåíü è 1–6-é ãîäû ëå÷åíèÿ)

1 день 90 дней 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет

0–18 411 337 232 140 82 49 17 1

19–44 3428 2964 2163 1418 907 526 227 11

45–64 3220 2760 2065 1342 841 490 211 9
Возраст

≥65 564 453 277 179 109 50 19 11

муж. 4542 3878 2792 1806 1121 649 266 11

Пол

жен. 3320 2807 2021 1313 839 482 214 10

Хр. ГН 3688 3196 2355 1554 991 582 254 9

Хр. ПН и ТИН 971 841 628 441 267 160 69 3

ПК 687 616 491 338 225 133 58 2

ДН 839 671 442 237 130 70 25 3

В/Н 268 237 163 111 74 51 23 1

Первичное

заболевание

Др. 1114 894 618 392 248 126 50 3

Все 7932 6732 4838 3129 1961 1132 481 22

Ðèñ. 76. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ìîäåëü Êîêñà

ñ ïðîïîðöèîíàëüíûìè ðèñêàìè ñ ïîïðàâêîé íà ïîë,
âîçðàñò, ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê).

ÀÒÏ – ðåöèïèåíòû òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè,
ÏÄ – ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ÃÄ – ãåìîäèàëèç (àíàëèç

âûæèâàåìîñòè äëÿ ÃÄ è ÏÄ ïðîâåäåí â çàâèñèìîñòè
îò ïåðâîãî âèäà äèàëèçà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ äèàëèçà,

äëÿ ÀÒÏ – ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè)
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.
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Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

(ñ ïåðâîãî äíÿ ÇÏÒ íà 90-é äåíü è 1–6-é ãîäû ëå÷åíèÿ)

90-дневная 1-летняя 2-летняя 3-летняя 4-летняя 5-летняя 6-летняя

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

0–18 95,1
92,9–

97,3
90,1

87,0–

93,2
85,1

80,8–

89,4
81,9

76,6–

87,2
78,0

71,3–

84,7
74,6

65,6–

83,6
74,6

65,6–

83,6

19–44 95,2
94,4–

96,0
87,8

86,6–

89,0
81,2

79,6–

82,8
75,1

73,3–

76,9
69,7

67,5–

71,9
65,2

62,5–

67,9
61,3

56,8–

65,8

45–64 93,6
92,8–

94,4
85,3

83,9–

86,7
76,4

74,6–

78,2
69,0

67,0–

71,0
63,0

60,6–

65,4
55,5

52,6–

58,4
52,3

48,4–

56,2

Воз-

раст*

≥65 87,7

85,0–

90,4
71,8

67,7–

75,9
62,4

57,7–

67,1
55,3

50,0–

60,6
45,2

38,7–

51,7
35,5

27,1–

43,9
32,5

23,1–

41,9

муж. 94,4
93,8–

95,0
85,8

84,6–

87,0
77,7

76,3–

79,1
70,4

68,6–

72,2
64,3

62,3–

66,3
56,7

54,0–

59,4
51,6

47,3–

55,9

Пол**

жен. 93,1
92,1–

94,1

84,5
83,1–

85,9

77,1
75,5–

78,7

71,1
69,1–

73,1

65,7
63,3–

68,1

61,2
58,5–

63,9

59,7
56,6–

62,8

Хр. ГН 94,7
93,9–

95,5
87,7

86,5–

88,9
80,5

78,9–

82,1
74,4

72,6–

76,2
69,4

67,2–

71,6
62,3

59,6–

65,0
56,4

51,5–

61,3

Хр. ПН

и ТИН

94,3
92,7–

95,9

85,3
82,9–

87,7

79,7
77,0–

82,4

71,7
68,2–

75,2

65,9
61,8–

70,0

57,5
52,0–

63,0

57,5
52,0–

63,0

ПК 95,8
94,2–

97,4

91,6
89,4–

93,8

85,5
82,6–

88,4

81,4
77,9–

84,9

74,4
69,7–

79,1

69,0
63,3–

74,7

66,0
58,2–

73,8

ДН 91,0
89,0–

93,0
76,1

73,0–

79,2
61,1

57,0–

65,2
49,8

45,1–

54,5
42,8

37,5–

48,1
40,0

34,1–

45,9
40,0

34,1–

45,9

В/Н 97,7
95,9–

99,5
90,2

86,3–

94,1
89,0

84,7–

93,3
84,3

78,6–

90,0
81,6

74,9–

88,3
76,5

67,3–

85,7
76,5

67,3–

85,7

Первич-

ное

заболе-

вание***

Др. 90,4
88,6–

92,2
78,9

76,4–

81,4
70,7

67,6–

73,8
63,5

60,0–

67,0
55,7

51,4–

60,0
51,6

46,3–

56,9
50,0

43,9–

56,1

Все 93,7
93,1–

94,3
85,1

84,3–

85,9
77,2

76,0–

78,4
70,5

69,1–

71,9
64,7

63,1–

66,3
58,5

56,5–

60,5
55,0

52,1–

57,9

Çäåñü è â òàáë. 28:
* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì âîçðàñòîì.
** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì ïîëîì.
*** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì äèàãíîçîì.
Ïðèìå÷àíèå. «–» – ïîêàçàòåëü íå ðàññ÷èòàí, ò. ê. ÷èñëî áîëüíûõ ìåíåå 30.

Ò à á ë è ö à  2 8
Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

(ñ 91-ãî äíÿ ÇÏÒ íà 1–5-é ãîäû ëå÷åíèÿ + 90 äíåé)

1-летняя 2-летняя 3-летняя 4-летняя 5-летняя

95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ

0–18 93,4 90,5–96,3 88,8 85,9–91,7 86,1 81,0–91,2 82,0 75,3–88,7 78,4 69,0–87,8

19–44 90,3 89,1–91,5 83,2 81,6–84,8 77,3 75,3–79,3 72,5 70,1–74,9 68,4 65,7–71,1

45–64 88,0 86,6–89,4 79,8 78,0–81,6 71,7 69,5–73,9 65,7 63,2–68,2 58,2 54,9–61,5
Возраст*

≥65 78,7 74,6–82,8 70,2 65,3–75,1 61,2 55,3–67,1 51,6 44,3–58,9 40,4 31,0–49,8

муж. 88,4 87,2–89,6 80,5 79,1–81,9 72,8 71,0–74,6 66,7 64,5–68,9 59,5 56,6–62,4

Пол**

жен. 88,3 87,1–89,5 80,8 79,0–82,6 74,9 72,9–76,9 69,8 67,3–72,3 65,3 62,4–68,2

Хр. ГН 90,4 89,2–91,6 83,4 81,8–85,0 77,0 75,0–79,0 72,0 69,6–74,4 64,9 61,8–68,0

Хр. ПН и ТИН 88,4 86,0–90,8 82,9 80,0–85,8 74,6 70,9–78,3 67,5 62,8–72,2 61,0 55,3–66,7

ПК 93,9 91,9–95,9 88,1 85,2–91,0 83,3 79,6–87,0 76,4 71,5–81,3 72,0 66,3–77,7

ДН 78,5 75,2–81,8 63,7 59,4–68,0 52,0 46,7–57,3 46,9 41,2–52,6 43,9 37,6–50,2

В/Н 92,4 88,9–95,9 88,5 83,8–93,2 86,3 80,8–91,8 83,5 76,8–90,2 78,3 68,9–87,7

Первичное

заболева-

ние***

Др. 85,1 82,6–87,6 75,7 72,4–79,0 67,9 64,0–71,8 61,7 57,2–66,2 57,1 51,4–62,8

Все 88,3 87,5–89,1 80,6 79,4–81,8 73,6 72,2–75,0 68,0 66,4–69,6 61,9 59,7–64,1

Ìàêñèìàëüíûå òåìïû ñíèæåíèÿ âûæèâàåìîñòè
îòìå÷àëèñü äëÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ â ïåðâûå òðè
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì. Òàê, ñðåäè áîëüíûõ 19–
44 ëåò ñíèæåíèå âûæèâàåìîñòè çà ïåðâûå òðè ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 4,8%, òîãäà êàê çà âåñü ïÿòèëåòíèé
ñðîê – 34,8%. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå âûæèâàåìîñ-
òè â ïåðâûå òðè ìåñÿöà (ò. å. 5% âðåìåíè îò 60 ìåñÿ-

öåâ) îáóñëîâèëî ïî÷òè 14% ñíèæåíèÿ âûæèâàåìîñòè
çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Åùå áîëåå çíà÷èìûì áûë
âêëàä ñíèæåíèÿ âûæèâàåìîñòè â ïåðâûå òðè ìåñÿöà â
ãðóïïå áîëüíûõ ñòàðøå 65 ëåò, ãäå îí ñîñòàâèë 19,5%.
Ñòîëü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âûæèâàåìîñòè â ïåð-
âûå òðè ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïî-
çäíèì íà÷àëîì äèàëèçà è ñìåðòüþ îò óðåìèè, êîòî-
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ðàÿ óêàçàíà êàê ïðè÷èíà 8,1% ñìåðòåé áîëüíûõ â ïåð-
âûå òðè ìåñÿöà è 1,3% – íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
øåñòè ëåò íàáëþäåíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
òàêæå, ÷òî ñóèöèä è îòêàç áîëüíîãî îò ëå÷åíèÿ áûëè
ïðè÷èíîé ñìåðòè â 5,2% ñëó÷àåâ â ïåðâûå òðè ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ è 2,8% – â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
2003 ã. ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè óëó÷øèëèñü, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðîñòîì äîëè ïàöèåíòîâ, äîñòè-
ãàþùèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé äîçû äèàëèçà è óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà (ðèñ. 34, 37, 45). Îäíàêî îêîí÷àòåëüíûå
ïðè÷èíû óâåëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè òðåáóþò áîëåå
ãëóáîêîãî àíàëèçà, êîòîðûé âûõîäèò çà ðàìêè äàííî-
ãî îò÷åòà.

Â öåëîì è ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì è íîçîëîãè-
÷åñêèì ãðóïïàì îäíî- è äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ïîêàçàòåëÿìè â ÑØÀ [12]
è õóæå, ÷åì â Åâðîïå [9] (ðèñ. 79). Îñîáåííî âûðàæå-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè äàííûìè áûëè ðàç-
ëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè, ðàññ÷èòàííîé ñ ïåðâîãî äíÿ
ÇÏÒ, äëÿ ìîëîäûõ áîëüíûõ (äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
äåòåé â Ðîññèè – 85,1%, â Åâðîïå – 94,8%, äâóõëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ 19–44 ëåò – 81,2% â Ðîññèè
è 91,1% â Åâðîïå).

Èíôèöèðîâàííîñòü
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ

Äàííûå îá èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñàìè ãåïàòè-
òà çà 2005 ã. áûëè ïðåäñòàâëåíû 211 îòäåëåíèÿìè
(81,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îòäåëåíèé).

Ñîãëàñíî îáùèì îò÷åòàì î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ñðå-
äè ïðîëå÷åííûõ çà ãîä â ýòèõ öåíòðàõ 12 848 áîëüíûõ
27,1% (3488 ïàöèåíòîâ) áûëè èíôèöèðîâàíû âèðóñà-
ìè ãåïàòèòà (7,4% – òîëüêî ãåïàòèò Â, 15,0% – òîëüêî
ãåïàòèò Ñ è 4,7% – ìèêñò-èíôåêöèÿ). Ñîãëàñíî èíäè-
âèäóàëüíûì äàííûì ñðåäè 7404 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå ÃÄ íà êîíåö 2005 ã., äîëÿ èíôèöèðîâàííûõ
âèðóñîì ãåïàòèòà Â ñîñòàâèëà 15,7%, à âèðóñîì ãåïà-
òèòà Ñ – 23,1%. Õîòÿ ýòè äàííûå è ïîçâîëÿþò äóìàòü î
òîì, ÷òî ñâåäåíèÿ îá èíôèöèðîâàííîñòè ãåïàòèòàìè
â îáùèõ îò÷åòàõ î ðàáîòå îòäåëåíèÿ çàíèæåíû, äàëåå
ìû àíàëèçèðóåì òîëüêî ïîñëåäíèå, ïîñêîëüêó îíè
îõâàòûâàþò áîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ.

Âïåðâûå â 2005 ã. ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
áûëè âûÿâëåíû ó 370 áîëüíûõ (2,9% ïðîëå÷åííûõ çà
ãîä). Ïðè ýòîì ìàðêåðû ãåïàòèòîâ Â è Ñ áûëè âûÿâëå-
íû âïåðâûå ïðèìåðíî ó îäèíàêîâîãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ (154 è 183 ïàöèåíòà (1,2 è 1,4%) ñîîòâåò-
ñòâåííî), à ìèêñò-èíôåêöèÿ – ó 33 ïàöèåíòîâ (0,3%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è íà îñíîâàíèè îáùèõ îò-
÷åòîâ (òàáë. 29), è íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü î ñíèæåíèè ïðîöåíòà
áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
(ïî äàííûì 2003 ã. – 32,4% ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ,
2005 ã. – 27,1%), è óìåíüøåíèè ÷èñëà âïåðâûå èí-
ôèöèðîâàííûõ (â 2003 ã. – 5,1% îò ïðîëå÷åííûõ çà
ãîä, â 2005 ã. – 2,9%). Áåçóñëîâíî, ýòè ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè ñëåäóåò ñâÿçàòü ñ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ âàêöèíà-
öèåé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â.

Âàêöèíàöèÿ áîëüíûõ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ïðîâîäè-
ëàñü â 141 îòäåëåíèè (66,8% îò ïðåäñòàâèâøèõ äàííûå

Ðèñ. 77. Âûæèâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ñðåäè
áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã. (àíàëèç âûæèâàåìîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ïåðâîãî âèäà äèàëèçà, íà÷èíàÿ

ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ)

Ðèñ. 78. Âûæèâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, ïðèâåäøåãî ê ÒÕÏÍ, ñðåäè áîëüíûõ, íà÷àâøèõ
ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

(àíàëèç âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïåðâîãî âèäà
äèàëèçà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ). Â/Í –

âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ÏÊ –
ïîëèêèñòîç, Õð. ÃÍ – õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò,

Õð. ÏÍ è ÒÈÍ – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
è èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, ÄÍ – äèàáåòè÷åñêèé

íåôðîñêëåðîç, Äð. – äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå
ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîàíãèîñêëåðîç, ñèñòåìíûå

çàáîëåâàíèÿ è íåôðîïàòèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè)

Ðèñ. 79. Ïîêàçàòåëè äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ)
â Ðîññèè, Åâðîïå è ÑØÀ (äàííûå ïî Åâðîïå ïðèâåäåíû

êàê ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü äëÿ ãåìî- è ïåðèòîíåàëüíîãî
äèàëèçà). Îòäåëüíî ïðåäñòàâëåíû äàííûå äëÿ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (â Åâðîïå è ÑØÀ äëÿ ãðóïïû äåòåé

âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 0–19 ëåò, â Ðîññèè – 0–18 ëåò),
ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ) è ñàõàðíûì

äèàáåòîì (ÑÄ)
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ïî ñðàâíåíèþ ñ 58,7% â 2003 ã.), â êîòîðûõ ïðîõîäèëè
ëå÷åíèå 9489 ïàöèåíòîâ (73,9% îò ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå â îòäåëåíèÿõ, ïðåäîñòàâèâøèõ äàííûå). Òàêèì
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà îòäåëå-
íèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â è îáùåãî óìåíüøåíèÿ ïðîöåíòà èí-
ôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïî÷òè ÷åòâåðòü (26,1%) ïðî-
ëå÷åííûõ çà 2005 ã. ïàöèåíòîâ íå áûëè îáåñïå÷åíû
âàêöèíàöèåé.

Âàæíî, ÷òî â îòäåëåíèÿõ, ïðîâîäÿùèõ 100% âàêöè-
íàöèþ ïàöèåíòîâ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, ïðîöåíò âïåð-
âûå èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Â ñîñòàâèë òîëüêî
1,4%. Òîãäà êàê â îòäåëåíèÿõ, ãäå âàêöèíàöèåé áûëî
îõâà÷åíî ìåíåå 80% áîëüíûõ, â 2005 ã. áûëî âïåðâûå
èíôèöèðîâàíî 2,0% îò âñåõ ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
òîòàëüíîé âàêöèíàöèè áîëüíûõ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Â. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîâîëüíî âûñîêèé óðî-
âåíü âïåðâûå èíôèöèðîâàííûõ â îòäåëåíèÿõ ñ òî-
òàëüíîé âàêöèíàöèåé ïàöèåíòîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà
íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ñõåì
âàêöèíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ íà äèàëèçå è íåîáõîäè-
ìîñòü åå ïðîâåäåíèÿ ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ ïðèîáðåòåí-
íûõ àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Â [2].

Îòäåëüíûå àïïàðàòû èëè ïîìåùåíèÿ äëÿ áîëüíûõ,
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â, âûäåëÿëèñü
â 44,5% îòäåëåíèé.

Äîëÿ èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Â ñóùå-
ñòâåííî âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Îíà
áûëà ìèíèìàëüíîé (2–5%) â ðåñïóáëèêàõ Òàòàðñòàí,
Àäûãåÿ, Êàðåëèÿ, Äàãåñòàí è Èíãóøåòèÿ, Êîìè-Ïåð-
ìÿöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, Ëåíèíãðàäñêîé, Êèðîâñ-
êîé, Òàìáîâñêîé, Êàëóæñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Êàëè-
íèíãðàäñêîé, Íîâãîðîäñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿõ.
Ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ (25–
44%) îòìå÷àëàñü â Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ, Ðîñ-
òîâñêîé, Óëüÿíîâñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Òâåðñêîé, Êóð-
ñêîé, Áðÿíñêîé, Òîìñêîé, Ìóðìàíñêîé è Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòÿõ, Ïðèìîðñêîì êðàå.

Ïðîöåíò èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ áûë ìè-
íèìàëüíûì (2–10%) â Ëèïåöêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Òóëü-
ñêîé, Êàëóæñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ, ðåñïóáëè-
êàõ Áóðÿòèÿ, Òàòàðñòàí è Àäûãåÿ è äîñòèãàë ìàêñè-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (35–70%) â Èâàíîâñêîé, Êåìå-
ðîâñêîé, Áðÿíñêîé, Àìóðñêîé, Îðëîâñêîé, Èðêóòñêîé,
Òâåðñêîé è Òîìñêîé îáëàñòÿõ, ðåñïóáëèêàõ Ñàõà (ßêó-
òèÿ), Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ), Àëòàéñêîì, Õàáàðîâ-
ñêîì, Ïðèìîðñêîì è Êðàñíîÿðñêîì êðàÿõ.

ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÉ ÄÈÀËÈÇ

Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç (ÏÄ) â 2005 ã. èñïîëüçî-
âàëñÿ â 48 äèàëèçíûõ öåíòðàõ (ðèñ. 1), ÷òî ñîñòàâèëî
17,1% îò îáùåãî ÷èñëà îòäåëåíèé. Îäíàêî òîëüêî â 30
èç 48 îòäåëåíèé îí ïðèìåíÿëñÿ êàê ðåãóëÿðíûé âèä
òåðàïèè, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ – èñïîëüçîâàëñÿ ëèøü
ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ.

Êàê óêàçàíî âûøå, îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ÏÄ, ê êîíöó 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. óâåëè-
÷èëîñü íà 22,6% è ñîñòàâèëî 1102 ÷åëîâåêà (7,7 áîëüí./
ìëí íàñåëåíèÿ), èç êîòîðûõ 32 ïàöèåíòà ëå÷èëèñü àâ-
òîìàòèçèðîâàííûì ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ïðè-
ìåíÿëñÿ â øåñòè öåíòðàõ).

Êîëè÷åñòâî «íîâûõ» áîëüíûõ, âïåðâûå ïðèíÿòûõ
íà ëå÷åíèå ÏÄ â 2005 ã., áûëî ðàâíî 395 (òàáë. 1). Äîëÿ
ÏÄ â îáùåé ñòðóêòóðå ÇÏÒ â íàøåé ñòðàíå, õîòÿ è íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëàñü, îñòàâàëàñü êðàéíå íèçêîé è
áûëà ðàâíà 6,7%, à åãî óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå äèà-
ëèçíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿë 8,5% (òàáë. 1).

Áåçóñëîâíî, ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà âîç-
ðàñòàþùóþ ïîïóëÿðíîñòü ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà â
íàøåé ñòðàíå. Íî ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà âñå åùå
îòñòàåò îò ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè Ðîññèè (ñì. ðàçäåë «Îáåñïå÷åííîñòü äèàëèçíîé
òåðàïèåé ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ»), è â ÷àñò-
íîñòè âûñîêîé äîëåé ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, æèòåëåé
ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà è ãîðîäîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ ìåíåå 50 òûñ. ÷åëîâåê. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà
(áîëåå 90%) íàõîäèòñÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ, à òàêæå íèç-
êîé ïëîòíîñòè îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà â íàøåé ñòðà-
íå, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç ìîæåò èãðàòü âàæíåéøóþ
ðîëü â îáåñïå÷åíèè ÇÏÒ æèòåëåé Ðîññèè.

Â 2005 ã. ÏÄ èñïîëüçîâàëñÿ â 28 ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïðè÷åì â îñíîâíîì ýòî áûëè ðåãèî-
íû ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ (ðèñ. 80). Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïî ñóùåñòâó, îí çàíÿë ïðî÷íîå
ìåñòî êàê ìåòîä ÇÏÒ òîëüêî â Ìîñêâå (35,9 áîëüí./
ìëí), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (33,7 áîëüí./ìëí), Õàáàðîâñ-
êîì êðàå (27,5 áîëüí./ìëí), Âîëãîãðàäñêîé (30,5 áîëüí./
ìëí), Êàëóæñêîé (23,5 áîëüí./ìëí), Ìóðìàíñêîé
(21,8 áîëüí./ìëí), Ñàìàðñêîé (18,7 áîëüí./ìëí), Ìîñ-
êîâñêîé (17,2 áîëüí./ìëí), Òâåðñêîé (15,4 áîëüí./ìëí),
Êèðîâñêîé (13,7 áîëüí./ìëí), Êàëèíèíãðàäñêîé
(12,7 áîëüí./ìëí), Àìóðñêîé (11,3 áîëüí./ìëí), Óëüÿ-
íîâñêîé (9,6 áîëüí./ìëí), Ñâåðäëîâñêîé (7,7 áîëüí./
ìëí), Ëèïåöêîé (5,9 áîëüí./ìëí) è Èðêóòñêîé îáëàñòÿõ
(5,0 áîëüí./ìëí), à òàêæå ðåñïóáëèêàõ Êîìè (15,1 áîëüí./
ìëí), Óäìóðòèÿ (7,7 áîëüí./ìëí) è Êðàñíîäàðñêîì êðàå
(9,2 áîëüí./ìëí) (òàáë. 2 è ðèñ. 80). Ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ â Âîðîíåæñêîé, Íîâîñè-
áèðñêîé, Ïñêîâñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Âîëîãîäñêîé è
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòÿõ, Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòî-
íîìíîì îêðóãå, ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí è Ìîðäî-
âèÿ, îäíàêî â ýòèõ ðåãèîíàõ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ íà
ÏÄ áûëî êðàéíå íåâåëèêî.

Èíäèâèäóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà
36 (75,0%) îòäåëåíèÿìè ïî 769 áîëüíûì (69,8%), ïî-
ëó÷àâøèõ ÏÄ íà êîíåö 2005 ã., è 226 ïàöèåíòàì (57,2%),
âïåðâûå íà÷àâøèì ëå÷åíèå ÏÄ.

Íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ íà ÏÄ

Ò à á ë è ö à  2 9
Äîëÿ áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñíûìè

ãåïàòèòàìè Â è Ñ, îò îáùåãî ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ ÃÄ
â 1998–2005 ãã.

% инфицированных вирусным гепатитомГод

только HBV только HCV HBV + HCV всего

1998 22,4 28,6 – 51,0

1999 16,8 22,3 – 39,1

2000 9,6 18,8 4,9 33,3

2001 11,7 16,4 6,0 34,1

2002 10,5 17,4 7,5 35,4

2003 9,8 17,2 5,3 32,4

2004 8,4 16,0 5,6 30,0

2005 7,4 15,0 4,7 27,1
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îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â îòäåëåíèÿõ ãåìîäèàëèçà çà
ñ÷åò áîëüøåé äîëè äåòåé è ïîæèëûõ áîëüíûõ. Ñðåäè
ëå÷èâøèõñÿ íà êîíåö 2005 ã. ïðîöåíò äåòåé ñîñòàâèë
6,2%, ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 19–44 ëåò – 35,0%, 45–64 ëåò –
42,9%, áîëüíûõ 65 ëåò è ñòàðøå – 15,9% (ðèñ. 81, 90). Ñðå-
äè áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ÏÄ â 2005 ã.,
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè äåòè (4,9%) è ïîæèëûå
(19,1%), òîãäà êàê äîëÿ ïàöèåíòîâ 19–44 è 45–64 ëåò ñî-
ñòàâèëà 36,9 è 39,1% ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 81).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÕÏÍ òàê æå, êàê è ó áîëüíûõ íà
ÃÄ, äîìèíèðîâàë ãëîìåðóëîíåôðèò – 43,5% (òàáë. 30).

Ðèñ. 80. Îáåñïå÷åííîñòü ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì.
Íà êàðòå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè óêàçàíû îáëàñòè è ãîðîäà, â êîòîðûõ èìååòñÿ

ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç (ïðîïîðöèîíàëüíûå ñèìâîëû îáîçíà÷àþò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà 31.12.2005 ã.)

Ðèñ. 81. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó áîëüíûõ, âïåðâûå
íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì â 2005 ã.,

è áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè íà 31.12.2005 ã.

Ò à á ë è ö à  3 0
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì
íà 31.12.2005 ã.

В целом все

ПД-больные

По возрастным

группам*, %

Диагноз основного

заболевания,

явившегося причиной

ХПН

абс.

кол-во

часто-

та, %

≤18 19–

44

45–

64

≥65

Хронический

гломерулонефрит
296 43,5 27,5 46,6 45,2 37,8

Диабетический

нефросклероз
100 14,7 0,0 26,9 8,9 9,0

Пиелонефрит 82 12,0 17,5 5,5 12,3 23,4

Поликистоз почек 60 8,8 15,0 1,7 13,4 9,9

Врожденные

и наследственные

поражения почек

34 5,0 17,5 8,4 2,1 0,9

Другие поражения

почек
24 3,5 2,5 3,4 4,1 2,7

Хроническая почеч-

ная недостаточность

неясной этиологии

24 3,5 0,0 1,7 4,8 5,4

Поражение почек

вследствие артериаль-

ной гипертензии

21 3,1 0,0 1,7 3,8 5,4

Поражение почек

при системных

заболеваниях

18 2,6 15,0 2,1 1,4 2,7

Интерстициальный

нефрит

16 2,3 2,5 1,3 3,4 1,8

Амилоидоз 6 0,9 2,5 0,8 0,7 0,9

* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ èçâåñòåí è
âîçðàñò, è íîçîëîãèÿ.
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Â òî æå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÄ íîçîëîãè÷åñêèé ñî-
ñòàâ ÏÄ-áîëüíûõ îòëè÷àëñÿ (òàáë. 16) áîëåå âûñîêèì
ïðîöåíòîì äèàáåòè÷åñêîãî íåôðîñêëåðîçà (14,7%),
ÕÏÍ íåÿñíîé ýòèîëîãèè (3,5%) è èíòåðñòèöèàëüíîãî
íåôðèòà (2,3%), ìåíüøèé âêëàä ïðèõîäèëñÿ íà ïîëè-
êèñòîç (8,8%). Ñðåäè áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèà-

ëèçå áûëî áîëüøå æåíùèí (57,0%) â îòëè÷èå îò ãåìî-
äèàëèçà (45,0%).

Â 2005 ã. â ãðóïïó ðåãèñòðà ïîñòóïèëè èíäèâèäó-
àëüíûå äàííûå î 30–34% (â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòå-
ëÿ) áîëüíûõ îò ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ íà 31.12.2005 ã.
(òàáë. 31). Ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö ãîäà ñèñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ (ðèñ. 82) áûëî ìåíåå 140 ìì ðò. ñò. ó 46,5% áîëü-
íûõ, íàõîäèëîñü â èíòåðâàëå 140–159 ìì ðò. ñò. ó
32,2% è áûëî âûøå 160 ìì ðò. ñò. ó 21,4% áîëüíûõ. Äè-
àñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ðèñ. 83) áûëî íèæå 90 ìì ðò. ñò. ó
44,6%, íàõîäèëîñü â èíòåðâàëå 90–99 ìì ðò. ñò. ó 34,1%
áîëüíûõ è ó 21,4% ïðåâûøàëî 100 ìì ðò. ñò. Âñåãî æå
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ 140/90 è áîëåå ìì ðò.
ñò.) âûÿâëÿëàñü ó 61,4% áîëüíûõ íà ÏÄ. Äîëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà 110 ã/ë è âûøå ñîñòàâèëà
35,1%, ó 40,5% îí áûë íèæå 90 ã/ë, ïðè÷åì ó 5,4% – äàæå
íèæå 80 ã/ë (ðèñ. 84). Óðîâåíü àëüáóìèíà (ðèñ. 85) áûë
íèæå 30 ã/ë âñåãî ó 2,3% áîëüíûõ, íàõîäèëñÿ â èíòåð-

Ò à á ë è ö à  3 1
×èñëî ÏÄ-áîëüíûõ, ïî êîòîðîìó èìåëèñü äàííûå

î ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
íà äåêàáðü 2003–2005 ãã.

Показатель/год 2003 2004 2005

Kt/V 255 323 330

Гемоглобин крови 249 379 372

АД 293 380 370

Альбумин крови 246 369 345

Индекс массы тела 246 336 343

Число больных на ПД на 31.12 752 899 1102

Ðèñ. 82. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå ïî óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ (â ìì ðò. ñò.) íà äåêàáðü 2003–2005 ãã.

<100 100–119 120–139 140–159 160–179 180–199 ≥200
2003 4,1 11,9 32,1 34,5 11,6 3,8 2,0
2004 2,1 13,2 33,9 31,8 15,5 3,2 0,3
2005 3,0 12,2 31,4 32,2 17,3 3,0 1,1

Ðèñ. 83. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå ïî óðîâíþ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ (â ìì ðò. ñò.) íà äåêàáðü 2003–2005 ãã.

<60 60–79 80–89 90–99 100–109 ≥110
2003 0,7 17,5 33,2 32,2 14,0 2,4
2004 0,5 20,3 31,6 31,8 12,9 2,9
2005 1,6 15,9 27,0 34,1 14,3 7,0

Ðèñ. 84. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà êðîâè (â ã/ë)

íà äåêàáðü 2003–2005 ãã.

<60 60–69 70–79 80–89 90–99 100–109 110–119 ≥120
2003 1,4 6,8 10,5 13,3 16,0 17,3 16,0 18,7
2004 0,3 2,9 4,5 11,6 16,9 30,6 16,1 17,2
2005 0,3 1,1 4,0 12,6 22,5 24,4 18,5 16,6

Ðèñ. 85. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå ïî óðîâíþ àëüáóìèíà êðîâè (â ã/ë) íà äåêàáðü

2003–2005 ãã.

<30 30–34,9 35–39,9 ≥40
2003 8,1 19,9 38,6 33,3
2004 6,5 20,1 40,1 33,3
2005 2,3 15,4 53,9 28,4
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âàëå 30–34,9 ã/ë ó 15,4%, 35–39,9 – ó 53,9% è ïðåâûøàë
40 ã/ë ó 28,4%. Kt/V ñîñòàâèë 2,1 è âûøå ó 64,2% áîëü-
íûõ, îí áûë íèæå 2,09 ó 35,8% ÏÄ-áîëüíûõ (ðèñ. 86).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 18 ëåò ó 9,9% èíäåêñ ìàññû
òåëà áûë ìåíåå 20 êã/ì2 (ðèñ. 87).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ÏÄ-áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè íà ÃÄ áûëî ìåíüøå ïàöèåíòîâ ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ (ÈÌÒ ìåíåå 20 êã/ì2 ó 9,9% íà
ÏÄ è ó 15,1% íà ÃÄ), òîãäà êàê äîëè áîëüíûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ó 61,4% íà ÏÄ è ó 62,1% íà ÃÄ),
àíåìèåé (ó 64,9% íà ÏÄ è ó 66,0% íà ÃÄ) áûëè ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâû, õîòÿ íà ÏÄ áûëî íåñêîëüêî ìåíüøå
ïàöèåíòîâ ñ êðàéíå òÿæåëîé àíåìèåé è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé. Ñðåäè áîëüíûõ íà ÃÄ áûëà âûøå äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ Kt/V ≥ 1,2 (77,7%), ÷åì ñðåäè áîëüíûõ íà
ÏÄ ïàöèåíòîâ ñ Kt/V ≥ 2,1 (64,2%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïå-
ðå÷èñëåííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé çà 2003–2005 ãã. ÿâ-
íûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè (òàê æå êàê è ó áîëüíûõ
íà ãåìîäèàëèçå) îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ïî îáåñïå÷åííîé
äîçå äèàëèçà, ãåìîãëîáèíó (èìåëîñü óìåíüøåíèå äîëè
ïàöèåíòîâ ñ êðàéíå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ãåìîãëîáè-
íà), íå î÷åíü âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ –
ïî èíäåêñó ìàññû òåëà è óðîâíþ àëüáóìèíà, òîãäà êàê
ïî öèôðàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èçìåíåíèé íå
áûëî (ìîæíî äàæå îòìåòèòü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
äîëè áîëüíûõ ñ êðàéíå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ).

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ èíäèâèäóàëüíûì äàííûì
ïî áîëüíûì çà 2005 ã. â ðåãèîíàõ, èìåâøèõ âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ îáîèõ âèäîâ äèàëèçà, èç 814 ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïåðèòîíåàëüíûì äèà-
ëèçîì â òå÷åíèå ãîäà, 57 (7,0% ëå÷èâøèõñÿ ÏÄ) áû-
ëî ïåðåâåäåíî íà ãåìîäèàëèç. Â òî æå âðåìÿ èç
6791 áîëüíîãî, ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå ãîäà ëå÷åíèå
ÃÄ, 114 (1,7% ëå÷èâøèõñÿ ÃÄ) áûëî ïåðåâåäåíî íà ÏÄ.
Áåçóñëîâíî, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ îáîèõ âèäîâ
äèàëèçà ó áîëüíîãî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü èíòåãðè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè è â êîíå÷íîì èòîãå – ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü
æèçíü ïàöèåíòà. Òàê, ïðè èñ÷åðïàíèè ó áîëüíîãî íà
ÃÄ âîçìîæíîñòåé ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîñóäèñòîãî
äîñòóïà èëè ïðè ðàçâèòèè âûðàæåííîé êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ â
ðàìêàõ èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ÇÏÒ èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà íà ÏÄ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ñëó-
÷àå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà áðþøèíû
ó ïàöèåíòà íà ÏÄ òðåáóåòñÿ ïåðåâîä íà ÃÄ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ àäåêâàòíîãî äèàëèçà.

Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ïåðèòîíèòîâ ó áîëüíûõ íà ÏÄ
áûëè ïðåäîñòàâëåíû 29 îòäåëåíèÿìè (60,4% âñåõ ÏÄ-
îòäåëåíèé). Ïðè ýòîì òîëüêî 10 îòäåëåíèé, â êîòîðûõ
â 2005 ã. áûë ïðîëå÷åí 561 áîëüíîé, óêàçàëè ÷àñòîòó
ïåðèòîíèòîâ â ïåðåñ÷åòå íà ÷åëîâåêî-ìåñÿöû ëå÷å-
íèÿ, è â ñðåäíåì îíà ñîñòàâèëà 1 ýïèçîä íà 26,2 ÷åëî-
âåêî-ìåñÿöåâ13 , ÷òî ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íî ïîêàçàòå-
ëÿì ïðåäûäóùèõ ëåò.

Äàííûå î ãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ, ëå-
÷èâøèõñÿ ÏÄ, äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàñ÷å-
òîâ ïðèâåäåíû êàê ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çà ïÿòèëåòíèé
ïåðèîä 2001–2005 ãã., ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâàíèè
2159 ïàöèåíòî-ëåò íàáëþäåíèÿ, çà âðåìÿ êîòîðûõ
ïðîèçîøëî 182 ëåòàëüíûõ èñõîäà (òàáë. 32). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîäè÷íîé ëå-
òàëüíîñòè áîëüíûõ íà ÏÄ è ÃÄ íåñêîëüêî ðàçëè÷à-
ëèñü (òàáë. 32), ýòà ðàçíèöà íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé. Òàêèì îáðàçîì, ïî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì, ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ íà ÏÄ è ÃÄ áûëà ïîëíîñ-
òüþ ñîïîñòàâèìà.

Ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ íà ÏÄ ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ. Äëÿ ïî-
âûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàñ÷åòîâ è ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñòè çà 2000–2005 ãã. ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèëàñü, ìû îáúåäèíèëè ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíàõ
ñìåðòè áîëüíûõ íà ÏÄ â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè. Òàêèì

Ðèñ. 86. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå ïî çíà÷åíèþ Kt/V íà äåêàáðü 2003–2005 ãã.

менее 1,7 1,7–2,09 2,1 и более

2003 13,7 29,8 56,5
2004 14,9 31,3 53,9
2005 11,2 24,5 64,2

Ðèñ. 87. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå ïî çíà÷åíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà (â êã/ì2)

íà äåêàáðü 2003–2005 ãã.

<20 20–22,9 23–24,9 25–29,9 ≥30
2003 16,7 27,8 16,0 31,9 7,6
2004 11,6 32,1 18,8 28,6 8,9
2005 9,9 30,0 18,4 31,5 10,2

13 Åùå 19 îòäåëåíèé óêàçàëè àáñîëþòíîå ÷èñëî ïåðèòîíèòîâ â ãîäó. Ìû ïðèâîäèì òîëüêî ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïåðèòîíèòîâ â
ïåðåñ÷åòå íà ÷åëîâåêî-ìåñÿöû ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì.
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

êó îíè íåñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâåäåííûõ â
òàáë. 34. Â öåëîì îíè ïîâòîðÿþò âñå òåíäåíöèè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ íà ÃÄ è óæå
îïèñàííûå âûøå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç-çà ìàëîãî
÷èñëà áîëüíûõ, ïî êîòîðîìó ðàññ÷èòàíà âûæèâàå-
ìîñòü, ðàçìàõ 95% ÄÈ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè äî-
âîëüíî çíà÷èòåëüíûé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíî-
çíà÷íûå âûâîäû î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé âûæèâàåìî-
ñòè îòäåëüíûõ ïîäãðóïï.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà ÏÄ áûëà ñóùåñòâåííî
ëó÷øå, ÷åì íà ÃÄ, è ïðèáëèæàëàñü ê âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì. Ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü ñîõðàíÿëàñü è ïîñëå ïîïðàâêè íà ïîë, âîç-
ðàñò è ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê (ðèñ. 76). Îäíà-
êî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà,
ïðèâåäåííîãî íà ðèñ. 76, íå áûëè ó÷òåíû òàêèå âàæ-
íûå äëÿ ïðîãíîçà ôàêòîðû, êàê ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, àäåêâàòíîñòü äèàëèçà, íàëè÷èå àíåìèè, ãèïî-
àëüáóìèíåìèè è äð. Áåçóñëîâíî, ýòîò âîïðîñ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ò à á ë è ö à  3 2
Ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü â ïåðåñ÷åòå

íà 100 ïàöèåíòî-ëåò â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ
ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ) è ïðîãðàììíûì

ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè
çà 2001–2005 ãã.

ПД ГД

95% ДИ 95% ДИ

0–18 – 6,7 4,8–8,5

19–44 5,1 3,6–6,7 6,4 5,9–6,8

45–64 10,1 7,9–12,2 9,0 8,5–9,6
Возраст*

≥65 20,6 14,3–26,8 15,3 13,4–17,1

муж. 10,0 7,9–12,0 8,9 8,4–9,3

Пол**

жен. 7,1 5,6–8,6 7,8 7,3–8,3

Хр. ГН 5,9 4,3–7,4 6,9 6,5–7,3

Хр. ПН

и ТИН
– 8,2 7,3–9,1

ПК – 6,8 5,9–7,8

ДН 17,6 12,6–22,7 21,4 18,8–24,0

В/Н – 3,9 2,7–5,1

Первичное

заболева-

ние***

Др. 12,8 8,7–16,9 13,5 12,0–15,0

Все 8,4 7,2–9,7 8,5 8,1–8,8

Çäåñü è â òàáë. 34:
* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì âîçðàñòîì.
** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì ïîëîì.
*** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì äèàãíîçîì.
Ïðèìå÷àíèå. «–» – ïîêàçàòåëü íå ðàññ÷èòàí, ò. ê. ÷èñëî ñìåð-
òåé ìåíåå 30.

Ò à á ë è ö à  3 3
×èñëî ïàöèåíòîâ, ïî êîòîðûì ðàññ÷èòàíà

âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå
ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

(ñ ïåðâîãî äíÿ ÇÏÒ íà 90-é äåíü è 1–5-é ãîäû ëå÷åíèÿ)

1

день

90

дней

1

год

2

года

3

года

4

года

5

лет

0–18 84 73 55 24 13 8 4

19–44 271 240 171 91 52 31 10

45–64 304 275 203 96 41 19 3

Воз-

раст

≥65 130 112 76 31 10 3 2

муж. 420 369 249 105 41 23 8

Пол

жен. 433 388 301 140 73 36 11

Хр. ГН 330 291 223 109 55 30 11

Хр. ПН

и ТИН
97 89 60 31 12 8 2

ПК 64 59 49 21 9 3 1

ДН 126 113 73 28 19 9 –

В/Н 56 50 38 18 8 4 –

Пер-

вичное

заболе-

вание

Др. 144 128 97 35 12 3 3

Все 862 766 556 247 116 60 20

Ò à á ë è ö à  3 4
Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì â 2000–2005 ãã.

(ñ ïåðâîãî äíÿ ÇÏÒ íà 90-é äåíü è 1–5-é ãîäû ëå÷åíèÿ)

90-дневная 1-летняя 2-летняя 3-летняя 4-летняя 5-летняя

95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ

0–18 98,7 96,2–100,0 97,1 93,2–100,0 94,0 86,9–100,0 94,0 86,9–100,0 94,0 86,9–100,0 94,0 86,9–100,0

19–44 99,6 98,8–100,4 96,3 93,8–98,8 92,0 88,1–95,9 90,3 85,2–95,4 88,2 81,9–94,5 77,9 62,4–93,4

45–64 98,9 97,7–100,0 93,6 90,7–96,5 85,8 80,9–90,7 81,1 74,6–87,6 71,6 61,0–82,2 57,3 30,8–83,8
Возраст*

≥65 97,5 94,8–100,0 87,9 81,6–94,2 71,8 62,0–81,6 59,9 44,6–75,2 29,5 6,2–52,8 29,5 6,2–52,8

муж. 98,2 96,8–99,6 94,1 91,6–96,6 84,2 79,5–88,9 78,1 71,2–85,0 71,0 61,0–81,0 60,1 42,9–77,3

Пол**

жен. 99,0 98,0–100,0 93,7 91,2–96,2 88,2 84,5–91,9 84,8 79,9–89,7 75,7 67,5–83,9 70,7 58,5–82,9

Хр. ГН 99,4 98,4–100,0 96,7 94,5–98,9 91,0 86,9–95,1 88,6 83,3–93,9 79,8 70,2–89,4 76,8 65,8–87,8

Хр. ПН

и ТИН
100,0 – 93,6 88,1–99,1 91,6 84,9–98,3 80,3 67,0–93,6 80,3 67,0–93,6 80,3 67,0–93,6

ПК 100,0 – 98,1 94,4–100,0 92,5 84,1–100,0 92,5 84,1–100,0 92,5 84,1–100,0 92,5 84,1–100,0

ДН 99,1 97,5–100,0 89,3 83,2–95,4 75,3 65,7–84,9 71,9 60,7–83,1 53,2 35,4–71,0 –

В/Н 98,1 94,4–100,0 98,1 94,4–100,0 98,1 94,4–100,0 88,3 69,7–100,0 70,6 36,3–100,0 –

Первичное

заболева-

ние***

Др. 97,8 95,3–100,0 91,9 87,0–96,8 77,8 69,4–86,2 74,1 63,3–84,9 63,5 42,1–84,9 63,5 42,1–84,9

Все 98,7 97,9–99,5 93,9 92,1–95,7 86,4 83,5–89,3 81,3 77,2–85,4 73,3 67,0–79,6 65,9 55,9–75,9

Ïðèìå÷àíèå. «–» – ïîêàçàòåëü íå ðàññ÷èòàí, ò. ê. ÷èñëî áîëüíûõ ìåíåå 30.

îáðàçîì, ïðèâîäèìûå ïîêàçàòåëè îñíîâàíû íà àíàëè-
çå 194 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ áûëà êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ
(42,8% ñìåðòåé). Ïåðèòîíèòû îáóñëàâëèâàëè 9,3%
ñìåðòåé, à äðóãèå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ – 7,2%
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ñìåðòè â 2,6% ñëó÷àåâ, ñóèöèä
è îòêàç îò ëå÷åíèÿ – 1,0%. Ïðè÷èíà 22,7% ñìåðòåé îñ-
òàëàñü íåèçâåñòíîé, à íà äîëþ äðóãèõ ïðè÷èí ïðèõî-
äèëîñü 14,4% (ðèñ. 74).

Ñâåäåíèÿ î âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå-
÷åíèå ÏÄ â 2000–2005 ãã., ïðèâåäåíû â òàáë. 34 (ðàñ-
ñ÷èòàííîé ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ). Ïîêàçàòåëè âûæè-
âàåìîñòè ñ 91-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ íå ïðèâåäåíû, ïîñêîëü-
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Èíòåðåñíû òàêæå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î âûæèâà-
åìîñòè áîëüíûõ íà ÏÄ è ÃÄ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà,
ïðîøåäøåãî ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Åñëè ïðè ðàññìîòðåíèè
âûæèâàåìîñòè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ
ÏÄ èìååò ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ÃÄ (ÎÐ 0,50, 95%
ÄÈ 0,40–0,62, ð < 0,0005), òî ïðè àíàëèçå âûæèâàåìîñ-
òè òîëüêî ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ãîä è áîëåå, ïåðèòî-
íåàëüíûé äèàëèç óæå íå èìåë íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä ãåìîäèàëèçîì (ÎÐ 0,80, 95% ÄÈ 0,60–1,06, ð =
0,13). Ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â âû-
æèâàåìîñòè áîëüíûõ íà ÏÄ è ÃÄ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ
âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì áîëü-
íûõ ê íà÷àëó äèàëèçà. Åñëè îñíîâíûì êðèòåðèåì îò-
áîðà áîëüíûõ íà ÏÄ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîñòü îñòàòî÷íîé
ôóíêöèè ïî÷åê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó
íà÷àëó äèàëèçà, òî íà ÃÄ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, êàê
ïîêàçàíî âûøå, ïðèíèìàþòñÿ ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì.

Â öåëîì è ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì è íîçîëîãè-
÷åñêèì ãðóïïàì îäíî- è äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ áûëà ñîïîñòàâèìà èëè ïðåâûøàëà ïîêàçàòå-
ëè Åâðîïû [9] è ÑØÀ [12] (ðèñ. 88).

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ ïåðèòîíå-
àëüíîãî äèàëèçà â Ðîññèè, ñëåäóåò îòìåòèòü
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ îí ïðè-
ìåíÿåòñÿ, è ðîñò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïîëó÷à-
þùèõ ýòîò âèä çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-
ðàïèè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà âñå
åùå îòñòàåò îò ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ
ïðîäèêòîâàíà ðÿäîì îñîáåííîñòåé ïðèìåíå-
íèÿ ÏÄ.

Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç èìååò âàæíîå ýêî-
íîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå
èì íå ñîïðÿæåíî ñ êàïèòàëüíûìè âëîæåíèÿ-
ìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ îðãàíèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ äèàëèçíûõ ìåñò. Èìåííî áëàãîäàðÿ
ýòîìó è â ñèëó íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäè-
àëèçîì â íàøåé ñòðàíå ÏÄ ñòàíîâèòñÿ «áóôå-
ðîì», ïîçâîëÿþùèì ñâîåâðåìåííî íà÷àòü äèà-
ëèçíóþ òåðàïèþ äàæå ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè
äèàëèçíûõ ìåñò.

Áîëåå òîãî, ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé ñòðàíå ñ
åå ïðîòÿæåííûìè òåððèòîðèÿìè è íèçêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ ÏÄ èìååò åùå è òî âàæ-
íîå ïðåèìóùåñòâî, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, æèâóùèõ íà çíà÷è-
òåëüíîì îòäàëåíèè îò öåíòðà äèàëèçà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, ÷òî ÏÄ,
êîòîðûé ìîæåò ðåøèòü îäíó èç îñòðåéøèõ ïðî-
áëåì îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïðè ÕÏÍ â Ðîññèè –
ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ïîìîùüþ
æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è íåáîëüøèõ ãîðî-
äîâ, íå èìåþùèõ íà ñâîåé òåððèòîðèè ãåìîäè-
àëèçíûõ îòäåëåíèé, ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êðóïíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðàõ
è íà òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òàêæå ïîä÷àñ íåäîñòàòî÷-
íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé î ìåñòå ýòîãî ìå-
òîäà â ëå÷åíèè òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ. Áîëåå òîãî,
÷àñòü èç íèõ âñå åùå ñîõðàíÿþò îòíîøåíèå ê ÏÄ
êàê ê ëå÷åíèþ «âòîðîãî ñîðòà». Îäíàêî ïåðèòî-
íåàëüíûé äèàëèç ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèì ñ ãåìî-
äèàëèçîì ïî ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ, è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç ïîâñåìåñò-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíûé ïåðâîíà-
÷àëüíûé âèä äèàëèçà, êîòîðûé â ðàìêàõ èíòå-
ãðèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ÇÏÒ ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûõ.

ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈß ÏÎ×ÊÈ

Êàê óæå áûëî óêàçàíî, ÷èñëî ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíê-
öèîíèðóþùèì ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì ñîñòàâèëî
â 2005 ã. 3517 ÷åëîâåê (24,5 áîëüí./ìëí), òåìï ïðèðîñ-
òà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. ñîñòàâèë 6,7% (òàáë. 1). Èõ
äîëÿ â îáùåé ñòðóêòóðå ÇÏÒ áûëà ðàâíà 21,3%, è, ê ñî-
æàëåíèþ, ýòà äîëÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò
òîãî, ÷òî òåìïû óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé ñóùåñòâåííî îòñòàþò îò òåì-
ïîâ ðîñòà êîëè÷åñòâà áîëüíûõ íà äèàëèçå (ðèñ. 2).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îïàñíóþ òåíäåíöèþ, ïðîñëå-
æèâàþùóþñÿ íà ïðîòÿæåíèè 1999–2004 ãã., ê çàìåä-
ëåíèþ åæåãîäíîãî ðîñòà ÷èñëà ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷-
íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà, ñâÿçàííîìó â áîëüøîé ñòå-
ïåíè ñ íåóðåãóëèðîâàííîñòüþ çàêîíîäàòåëüñòâà.
Åñëè çà 1999 ã. ïðèðîñò áîëüíûõ ñ ÀÒÏ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðåäûäóùåìó ãîäó ñîñòàâèë 12,0%, òî çà 2000 ã. –
9,9%, çà 2001 è 2002 ãã. – 8,9%, à çà 2003 ã. – òîëüêî 5,2%,
2004 ã. – âñåãî 3,9% (ðèñ. 4). Ýòî êðàéíå íåãàòèâíîå ÿâ-
ëåíèå, ïîñêîëüêó èç âñåõ âèäîâ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì. Îíà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ ïîêàçà-
òåëåé âûæèâàåìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè
íàèáîëåå íèçêèõ çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷èñëà ðåöèïèåí-
òîâ ÀÒÏ â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ â 2005 ã.
(òàáë. 2) áûëè â Òàéìûðñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå
(177,8 áîëüí./ìëí), Ìîñêâå (78,6 áîëüí./ìëí), Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (68,4 áîëüí./ìëí), ×óêîòñêîì àâòîíîì-
íîì îêðóãå (59,2 áîëüí./ìëí), Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
(49,8 áîëüí./ìëí), Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (42,7 áîëüí./
ìëí), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (40,2 áîëüí./ìëí), Ëèïåö-
êîé îáëàñòè (36,1 áîëüí./ìëí), Õàíòû-Ìàíñèéñêîì

Ðèñ. 88. Ïîêàçàòåëè äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ)

â Ðîññèè, Åâðîïå è ÑØÀ (äàííûå ïî Åâðîïå ïðèâåäåíû
êàê ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü äëÿ ãåìî- è ïåðèòîíåàëüíîãî

äèàëèçà). Îòäåëüíî ïðèâåäåíû äàííûå äëÿ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (â Åâðîïå è ÑØÀ äëÿ ãðóïïû äåòåé

âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 0–19 ëåò, â Ðîññèè – 0–18 ëåò),
ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ) è ñàõàðíûì

äèàáåòîì (ÑÄ)
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àâòîíîìíîì îêðóãå (34,7 áîëüí./ìëí), Ìàãàäàíñêîé
(34,3 áîëüí./ìëí), Ñàõàëèíñêîé (33,8 áîëüí./ìëí), Êå-
ìåðîâñêîé (30,5 áîëüí./ìëí) îáëàñòÿõ è Õàáàðîâñêîì
êðàå (31,7 áîëüí./ìëí) (òàáë. 2, ðèñ. 89).

Èç ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ íàèáîëåå îáåñïå÷åí-
íûìè ÀÒÏ áûëè Äàëüíåâîñòî÷íûé (26,1 áîëüí./
ìëí), Ñåâåðî-Çàïàäíûé (20,0 áîëüí./ìëí, ïðè èñêëþ-
÷åíèè æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà), Öåíòðàëüíûé
(19,1 áîëüí./ìëí, ïðè èñêëþ÷åíèè æèòåëåé Ìîñêâû
è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè), Ñèáèðñêèé (18,2 áîëüí./
ìëí). Çàìûêàëè ýòîò ñïèñîê Óðàëüñêèé (17,7 áîëüí./
ìëí), Ïðèâîëæñêèé (13,8 áîëüí./ìëí) è Þæíûé
(12,8 áîëüí./ìëí) ÔÎ.

Ïî ïîñòóïèâøèì â ðåãèñòð äàííûì â 2005 ã. áûëà
âûïîëíåíà 401 îïåðàöèÿ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ
îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè îò æèâîãî ðîäñòâåííîãî äîíîðà (òàáë. 35). Ýòîò
âèä òðàíñïëàíòàöèè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óñëîâèÿõ
åùå íå çàâåðøåííîé ðàáîòû ïî óñòðàíåíèþ ïðîòèâî-
ðå÷èé â çàêîíîäàòåëüñòâå è êðàéíåãî äåôèöèòà òðóï-
íûõ äîíîðñêèõ îðãàíîâ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ôóí-
êöèîíèðóþùèì ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì îò æèâî-
ãî ðîäñòâåííîãî äîíîðà çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò óâåëè-
÷èëîñü ñ 66 äî 302 ÷åëîâåê (ò. å. çà 2001–2005 ãã. ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü áîëåå ÷åì ÷åòûðåõêðàòíûé ðîñò
÷èñëà ðåöèïèåíòîâ), è â îáùåé ñòðóêòóðå áîëüíûõ ñ
ÀÒÏ èõ äîëÿ äîñòèãëà 8,6% (òàáë. 35). Ðîëü òðàíñïëàí-
òàöèè îò æèâîãî ðîäñòâåííîãî äîíîðà îñîáåííî îò÷åò-
ëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ÷èñëà ïðîâåäåí-
íûõ çà ãîä òðàíñïëàíòàöèé ïî÷êè (òàáë. 35). Â 2005 ã.
äîëÿ âûïîëíåííûõ çà ãîä òðàíñïëàíòàöèé ïî÷êè îò
æèâîãî ðîäñòâåííîãî äîíîðà äîñòèãëà 24,7% îò îáùå-
ãî ÷èñëà òðàíñïëàíòàöèé. Îñîáåííî èíòåíñèâíî ðîä-

ñòâåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ â 2005 ã. ðàçâèâàëàñü â Ìîñ-
êâå, ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí è Òàòàðñòàí, â Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè.

Èíäèâèäóàëüíûå ñâåäåíèÿ èìåþòñÿ ïî âñåì ðåöè-
ïèåíòàì òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè. Èç àíàëèçà
ýòèõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñîñòàâ ïàöèåíòîâ ñ ÀÒÏ äî-
âîëüíî ñèëüíî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî íà äèàëèçå.

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàí-
òàòîì âàðüèðîâàë îò 3 äî 75 ëåò (ðèñ. 90). Äåòè ñîñòà-
âèëè 4,7% ïàöèåíòîâ, 49,9% áîëüíûõ íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòå îò 19 äî 44 ëåò, 41,5% – îò 45 äî 64 ëåò, à óäåëü-
íûé âåñ ïîæèëûõ ñîñòàâèë ëèøü 4,0%. Òàêèì îáðàçîì,
â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ íà âñåõ âèäàõ ÇÏÒ
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(ðèñ. 90). Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÀÒÏ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷è-
íû (61,8%).

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ðèñ. 89. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî ÷èñëó áîëüíûõ
ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé íà äåêàáðü 2005 ã. (äàííûå ïî Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó íå âêëþ÷åíû)

Ðèñ. 90. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ çàìåñòèòåëüíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèè íà 31.12.2005 ã.
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Ñòðóêòóðà ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÒÏ ïðèâåäåíà â òàáë. 36.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 21,2% ïàöèåíòîâ ñ ÀÒÏ ïåð-
âè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê íå áûëî óêàçàíî è äàííûå
ïî ýòèì áîëüíûì íå èñïîëüçîâàëèñü ïðè ðàñ÷åòå íî-
çîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Êàê è â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
íà äèàëèçå, íàèáîëåå ÷àñòîé ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀÒÏ
ïðè÷èíîé ÒÕÏÍ áûë õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò
(63,1%) (òàáë. 16). Âòîðîé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé áûëè âðîæäåííûå è íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (13,6%), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì áîëüíûõ ñ ÀÒÏ. Äîëÿ äèàáåòè-
÷åñêîãî íåôðîñêëåðîçà ñîñòàâèëà ëèøü 4,3%, ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî íåôðîñêëåðîçà – ìåíåå 1%.

Ìû âïåðâûå ïîëó÷èëè ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè
èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ èç 60 îòäåëåíèé, â
êîòîðûõ â 2005 ã. íàáëþäàëñÿ 891 ïàöèåíò (25,3% îò
ëå÷èâøèõñÿ íà êîíåö ãîäà) ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé
ïî÷êîé. Äëÿ áàçèñíîé ïîääåðæèâàþùåé èììóíîñóï-
ðåññèè â 76,7% îòäåëåíèé ïðèìåíÿëñÿ òîëüêî Ñàíäèì-
ìóí/Íåîðàë, à â 23,3% – ñî÷åòàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ
ãåíåðèêàìè. Ìàéôîðòèê èñïîëüçîâàëñÿ â 30 îòäåëå-
íèÿõ (50%), Ñåëëñåïò – â 49 (81,7%). Ïðè ëå÷åíèè ÖÌÂ-
èíôåêöèè òîëüêî â 28 (46,7%) îòäåëåíèÿõ èìåëàñü
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ Öèìåâåíà èëè Âàëüöèòà.
Ýòè ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè è
òðåáóþò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ, õîòÿ è íà îñíîâàíèè
óæå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ïðîòèâîâèðóñ-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïîñêîëüêó ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷-
íûì òðàíñïëàíòàòîì íåâûñîêà, òî äëÿ ïîâûøåíèÿ äî-
ñòîâåðíîñòè ðàñ÷åòîâ ìû îáúåäèíèëè ñâåäåíèÿ î ëå-
òàëüíîñòè è ïðè÷èíàõ ñìåðòè áîëüíûõ ñ ÀÒÏ çà 2001–
2005 ãã. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäèìûå ïîêàçàòåëè îñíî-
âàíû íà àíàëèçå 445 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïå èç
3777 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè áûëà
âûïîëíåíà âïåðâûå.

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ò à á ë è ö à  3 5
×èñëî áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì è ÷èñëî îïåðàöèé

ïî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè çà 1998–2005 ãã.

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Абсолютное число больных и операций

Больных с функционирующим трансплантатом на 31.12,

в том числе

2064 2312 2542 2769 3016 3173 3297 3517

от трупного донора 2048 2287 2499 2703 2931 3033 3081 3215

от живого родственного донора 16 25 43 66 85 140 216 302

% больных с трансплантатом от живого родственного донора 0,8 1,1 1,7 2,4 2,8 4,4 6,6 8,6

Число операций по трансплантации почки за год,

в том числе

465 485 469 479 437 373 377 401

от трупного донора 464 473 448 455 412 322 292 302

от живого родственного донора 1 12 21 24 25 51 85 99

% трансплантаций от живого родственного донора 0,2 2,5 4,5 5,0 5,7 13,7 22,5 24,7

Число больных и операций на 1 млн населения

Больных с функционирующим трансплантатом

на 31.12 на 1 млн населения, в том числе

14,0 15,8 17,4 19,1 20,8 21,9 22,9 24,5

от трупного донора 13,9 15,6 17,1 18,6 20,2 20,9 21,4 22,4

от живого родственного донора 0,1 0,2 0,3 0,5 0,6 1,0 1,5 2,1

Число операций по трансплантации почки за год

на 1 млн населения, в том числе

3,2 3,3 3,2 3,3 3,0 2,6 2,6 2,8

от трупного донора 3,2 3,2 3,1 3,1 2,8 2,2 2,0 2,1

от живого родственного донора 0,0 0,1 0,1 0,2 0,2 0,4 0,6 0,7

Ò à á ë è ö à  3 6
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ

ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì
íà 31.12.2005 ã.*

В целом все

ГД-больные

По возрастным

группам**, %

Диагноз основного

заболевания,

явившегося

причиной ХПН

абс.

кол-во

часто-

та, %

≤18 19–

44

45–

64

≥65

Хронический

гломерулонефрит

1750 63,1 12,9 61,5 70,8 54,0

Врожденные

и наследственные

поражения почек

376 13,6 24,3 14,4 7,1 15,0

Пиелонефрит 208 7,5 1,9 7,9 7,1 13,0

Интерстициальный

нефрит
136 4,9 2,7 4,2 5,5 12,0

Диабетический

нефросклероз
120 4,3 0,0 5,5 3,4 4,0

Поражение почек

при системных

заболеваниях

66 2,4 4,2 3,0 1,1 1,0

Другие поражения

почек
33 1,2 1,1 1,3 1,2 1,0

Поликистоз почек 30 1,1 3,4 1,2 0,1 0,0

Поражение почек

вследствие артериаль-

ной гипертензии

25 0,9 0,0 0,4 1,8 0,0

Хроническая почеч-

ная недостаточность

неясной этиологии

17 0,6 0,8 0,5 0,9 0,0

Амилоидоз 13 0,5 48,7 0,2 0,9 0,0

* Ñâåäåíèÿ î äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê èìåþòñÿ ó 78,8% ïà-
öèåíòîâ.

** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ èçâåñòåí è
âîçðàñò, è íîçîëîãèÿ.

Ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÀÒÏ áûëà ñóùåñòâåííî
íèæå, ÷åì ñðåäè áîëüíûõ íà äèàëèçå (òàáë. 37). Ïî
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ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2003 ã. ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ
òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé ñíèçèëàñü.

Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ñ ÀÒÏ (ðèñ. 74)
ïðåîáëàäàëà êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ (26,5%), è
ñóùåñòâåííóþ äîëþ çàíèìàëè èíôåêöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ (20,8%). Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðóêòóðîé ëåòàëüíî-
ñòè áîëüíûõ íà äèàëèçå ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïëàíòèðî-
âàííîé ïî÷êîé ñìåðòü ÷àùå áûëà îáóñëîâëåíà çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (6,1%) è ðåæå – ñóè-
öèäîì (1,0%). Ñìåðòü îò óðåìèè ïðè ñíèæåíèè ôóíê-
öèè òðàíñïëàíòàòà, êîòîðàÿ îòðàæàåò äåôèöèò äèàëèç-
íûõ ìåñò, áûëà êîíñòàòèðîâàíà â 4,4% ñëó÷àåâ. Äðóãèå
ïðè÷èíû îáóñëàâëèâàëè 13,7% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, è â
27,5% ñëó÷àåâ ïðè÷èíà ñìåðòè áûëà íåèçâåñòíà.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, êîòîðûì âïåðâûå áûëà
âûïîëíåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â ïåðèîä ñ 2000 ïî
2005 ãã., ïðèâåäåíà â òàáë. 39. Â öåëîì âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé áûëà çíà-
÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì íà ÏÄ è ÃÄ, äàæå ïîñëå êîððåê-
öèè íà ïîë, âîçðàñò, ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê
(ðèñ. 76).

Â öåëîì è ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì è íîçîëî-
ãè÷åñêèì ãðóïïàì äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñðåäè

ðåöèïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè áûëà íèæå, ÷åì â Åâ-
ðîïå [9], à äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï áîëüíûõ ïðèáëèæà-
ëàñü ê ïîêàçàòåëÿì ÑØÀ [12] (ðèñ. 91). Âûæèâàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïëàíòàòîì îò æèâîãî ðîä-
ñòâåííîãî äîíîðà ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëà
ïîêàçàòåëÿì ÑØÀ è Åâðîïû.

Âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì âïåðâûå áûëà âûïîëíåíà òðàíñïëàí-
òàöèÿ òðóïíîé ïî÷êè â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005 ãã., ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò ãîäà âûïîë-
íåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè (ðèñ. 92). Äëÿ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè áûëà ïðîèçâåäåíà â
1998–1999 ãã., ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
70,6% (95% ÄÈ 67,1–74,1), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð < 0,005) îòëè÷àëîñü îò âûæèâàåìîñòè ðåöè-
ïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè, êîòîðûì òðàíñïëàíòàöèÿ

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ò à á ë è ö à  3 7
Ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü â ïåðåñ÷åòå

íà 100 ïàöèåíòî-ëåò â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé (ÀÒÏ) è áîëüíûõ,

ëå÷èâøèõñÿ ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ)
è ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè çà 2001–2005 ãã.

АТП ГД ПД

95%

ДИ

95%

ДИ

95%

ДИ

0–18 – 6,7
4,8–

8,5
–

19–44 2,6
2,2–

3,0
6,4

5,9–

6,8
5,1

3,6–

6,7

45–64 3,8
3,3–

4,4
9,0

8,5–

9,6
10,1

7,9–

12,2

Возраст*

≥65 – 15,3

13,4–

17,1
20,6

14,3–

26,8

муж. 3,4
3,1–

3,8
8,9

8,4–

9,3
10,0

7,9–

12,0

Пол**

жен. 2,5
2,1–

2,9

7,8
7,3–

8,3

7,1
5,6–

8,6

Хр. ГН 3,0
2,6–

3,4
6,9

6,5–

7,3
5,9

4,3–

7,4

Хр. ПН

и ТИН

2,9
2,1–

3,8

8,2
7,3–

9,1

–

ПК – 6,8
5,9–

7,8

–

ДН – 21,4
18,8–

24,0
17,6

12,6–

22,7

В/Н 2,3
1,6–

3,0
3,9

2,7–

5,1
–

Первич-

ное

заболе-

вание***

Др. – 13,5
12,0–

15,0
12,8

8,7–

16,9

Все 3,1
2,8–

3,4
8,5

8,1–

8,8
8,4

7,2–

9,7

* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì âîçðàñòîì.
** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì ïîëîì.
*** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì äèàãíîçîì.
Ïðèìå÷àíèå. «–» – ïîêàçàòåëü íå ðàññ÷èòàí, ò. ê. ÷èñëî ñìåð-
òåé ìåíåå 30.

Ò à á ë è ö à  3 8
×èñëî ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûïîëíåííîé

òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè â 2000–2005 ãã.,
ïî êîòîðîìó áûëà ðàññ÷èòàíà âûæèâàåìîñòü

(ñ 1-ãî äíÿ òðàíñïëàíòàöèè)

1

день

1

год

2

года

3

года

4

года

5

лет

0–18 177 120 86 54 24 8

19–44 1098 711 564 391 238 104

45–64 573 326 255 182 103 48

Воз-

раст*

≥65 55 16 6 –

муж. 1223 765 587 400 234 103

Пол**

жен. 726 445 350 253 145 62

Хр. ГН 986 637 499 335 200 88

Хр. ПН

и ТИН
123 90 72 51 25 5

ПК 22 –

ДН 88 54 40 25 19 12

В/Н 242 150 113 83 42 15

Пер-

вичное

забо-

лева-

ние***

Др. 194 134 105 77 37 17

трупный 1992 1226 947 660 382 167

Донор
живой

родст-

венный

295 177 96 51 30 15

Все 2287 1403 1043 711 412 182

Ðèñ. 91. Ïîêàçàòåëè äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè
ðåöèïèåíòîâ òðóïíîãî òðàíñïëàíòàòà (ñ ïåðâîãî äíÿ

ëå÷åíèÿ) â Ðîññèè, Åâðîïå è ÑØÀ. Îòäåëüíî ïðèâåäåíû
äàííûå äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (â Åâðîïå è ÑØÀ

äëÿ ãðóïïû äåòåé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 0–19 ëåò, â Ðîññèè –
0–18 ëåò), ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ)

è ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)



Ò. 9,  ¹ 1  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 69

áûëà âûïîëíåíà â 2000–2005 ãã. Ïðè÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ
ñîõðàíÿëèñü äàæå ïîñëå êîððåêöèè íà ïîë, âîçðàñò è
ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå. Ê ñîæàëåíèþ, íà îñíîâà-
íèè äàííûõ ðåãèñòðà âûÿâèòü ïðè÷èíû ýòèõ ðàçëè-
÷èé â âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà íåâîçìîæíî.

Äàëåå ìû ïðèâîäèì ñâåäåíèÿ î âûæèâàåìîñòè ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà òîëüêî íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé
î áîëüíûõ, êîòîðûì òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè âïåðâûå
áûëà âûïîëíåíà â 2000–2005 ãã.

Â òàáë. 40 ïðèâåäåíà âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà, ïðè ðàñ÷åòå êîòîðîé êîíå÷íûìè òî÷-
êàìè ÿâëÿëèñü âîçâðàò íà äèàëèç âñëåäñòâèå íåîáðà-
òèìîé ïîòåðè ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà è ñìåðòü ïàöè-
åíòà. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà ðàñ÷åòà âûæè-
âàåìîñòè ïîçâîëÿåò îöåíèòü â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè êàê ìåòîäà ÇÏÒ è ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî ñìåðòü ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì
îçíà÷àåò åãî ïîòåðþ.

Â òàáë. 41 ïðèâåäåíà âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà, ïðè ðàñ÷åòå êîòîðîé åäèíñòâåííîé
êîíå÷íîé òî÷êîé ÿâëÿåòñÿ âîçâðàò íà äèàëèç âñëåä-
ñòâèå íåîáðàòèìîé ïîòåðè ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà.
Ïðè ýòîì, åñëè áîëüíîé ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñ-
ïëàíòàòîì óìèðàåò, òî îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíçó-
ðèðîâàííûé ñëó÷àé. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà
ðàñ÷åòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå òîëü-
êî íà âûæèâàåìîñòü äîíîðñêîé ïî÷êè. Ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà ðàñ÷åòà âûæèâàåìîñòè äàåò âîçìîæ-
íîñòü èçáåæàòü âëèÿíèÿ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåð-
òè áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà (â ÷àñòíî-
ñòè, âîçðàñòà ðåöèïèåíòà).

Ìû ïðèâîäèì äàííûå î âûæèâàåìîñòè ïåðâè÷íî-
ãî ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ðàññ÷èòàííûå ïî îáåèì
ìåòîäèêàì, ïîñêîëüêó îíè âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà [7].

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ñðåäè íàèáîëåå ÿðêèõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà âûæè-
âàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñóùå-
ñòâåííî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñðåäè ðåöèïèåíòîâ ïî÷-
êè îò æèâîãî ðîäñòâåííîãî äîíîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåöèïèåíòàìè òðóïíîé ïî÷êè (ðèñ. 93).

Òàêèì îáðàçîì, òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè
îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øèå îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàëèçîì: îíà
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèáîëåå âûñîêèõ ïîêàçà-
òåëåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ è êà÷åñòâà èõ
æèçíè ïðè íàèáîëåå íèçêèõ çàòðàòàõ íà ëå-
÷åíèå.

Ò à á ë è ö à  3 9
Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âïåðâûå áûëà îñóùåñòâëåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â 2000–2005 ãã.

(ñ 1-ãî äíÿ òðàíñïëàíòàöèè)

1-летняя 2-летняя 3-летняя 4-летняя 5-летняя

95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ

0–18 96,9 94,2–99,6 95,9 92,6–99,2 95,9 92,6–99,2 95,9 92,6–99,2 95,9 92,6–99,2

19–44 94,2 92,6–95,8 90,9 88,9–92,9 88,6 86,2–91,0 87,3 84,8–89,8 85,7 82,6–88,8

45–64 89,0 86,3–91,7 86,3 83,0–89,6 84,4 80,9–87,9 81,4 77,1–85,7 77,1 71,2–83,0
Возраст*

≥65 85,3 73,3–97,3 72,6 53,4–91,8 – – –

муж. 92,0 90,2–93,8 87,9 85,7–90,1 86,0 83,6–88,4 84,2 81,5–86,9 82,0 78,5–85,5

Пол**

жен. 93,2 91,2–95,2 91,9 89,5–94,3 89,7 87,0–92,4 87,9 84,8–91,0 85,4 81,3–89,5

Хр. ГН 92,4 90,6–94,2 89,1 86,9–91,3 87,5 85,1–89,9 86,8 84,3–89,3 84,0 80,3–87,7

Хр. ПН

и ТИН
98,0 95,3–100,0 96,7 93,0–100,0 95,0 90,1–99,9 95,0 90,1–99,9 87,4 76,4–98,4

ПК – – – – –

ДН 91,1 84,2–98,0 85,6 76,8–94,4 82,5 72,1–92,9 82,5 72,1–92,9 77,0 62,7–91,3

В/Н 92,6 89,1–96,1 91,3 87,4–95,2 90,5 86,2–94,8 86,9 81,2–92,6 86,9 81,2–92,6

Первичное

заболе-

вание***

Др. 90,0 85,5–94,5 87,0 81,7–92,3 82,6 76,3–88,9 80,6 73,3–87,9 80,6 73,3–87,9

трупный 92,5 91,1–93,9 89,4 87,8–91,0 87,4 85,6–89,2 85,6 83,6–87,6 83,3 80,8–85,8

Донор
живой

родст-

венный

97,1 94,9–99,3 95,7 93,0–98,4 95,7 93,0–98,4 93,7 89,0–98,4 93,7 89,0–98,4

Все 93,1 91,9–94,3 90,2 88,8–91,6 88,3 86,7–89,9 86,5 84,5–88,5 84,4 81,9–86,9

Çäåñü è äàëåå:
* Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòàòîì îò òðóïíîãî äîíîðà ñ èçâåñòíûì âîçðàñòîì.
** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòàòîì îò òðóïíîãî äîíîðà ñ èçâåñòíûì ïîëîì.
*** Ðàññ÷èòàíî òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòàòîì îò òðóïíîãî äîíîðà ñ èçâåñòíûì äèàãíîçîì.
Ïðèìå÷àíèå. «–» – ïîêàçàòåëü íå ðàññ÷èòàí, ò. ê. ÷èñëî áîëüíûõ ìåíåå 30.

Ðèñ. 92. Âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà

â çàâèñèìîñòè îò ãîäà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè

(íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î âïåðâûå âûïîëíåííîé

òðàíñïëàíòàöèè îò òðóïíîãî äîíîðà)
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-
ðàïèè äëÿ æèòåëåé ðåãèîíîâ ñ íèçêîé ïëîòíîñ-
òüþ íàñåëåíèÿ, à òàêæå íàñåëåíèÿ íåáîëüøèõ
ãîðîäîâ è ñåë. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñ íèçêîé îáåñ-
ïå÷åííîñòüþ äèàëèçîì îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ðåöèïèåíòîâ ñ òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé â îáùåé ñòðóêòóðå ÇÏÒ
(òàáë. 2). Òàêîé ïîäõîä, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ, ó÷èòûâàÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ïåðåä äèàëèçîì.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòè-
ðîâàòü íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ çàìåäëåíèÿ òåì-
ïîâ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðó-
þùèì òðàíñïëàíòàòîì, çà èñêëþ÷åíèåì äàí-
íûõ ïîñëåäíåãî ãîäà. Ïðèðîñò ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåäûäóùåìó ãîäó ÷èñëà ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷-
íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà çà 1999 ã. ñîñòàâèë
12,0%, çà 2000 ã. – 9,9%, çà 2001 è 2002 ãã. – 8,9%, à
çà 2003 ã. – òîëüêî 5,2%, 2004 ã. – âñåãî 3,9%.

Ê ñîæàëåíèþ, èìåþùàÿñÿ îáåñïå÷åííîñòü
òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè ñóùåñòâåííî îòñòàåò îò
ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ýòîì âèäå ÇÏÒ.

Ò à á ë è ö à  4 0
Âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ó ïàöèåíòîâ,

êîòîðûì âïåðâûå áûëà îñóùåñòâëåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â 2000–2005 ãã.
(ñ 1-ãî äíÿ òðàíñïëàíòàöèè, êîíå÷íûå òî÷êè – âîçâðàò íà äèàëèç èëè ñìåðòü)

1-летняя 2-летняя 3-летняя 4-летняя 5-летняя

95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ

0–18 85,8 80,5–91,1 83,5 77,6–89,4 80,1 73,4–86,8 73,5 63,9–83,1 73,5 63,9–83,1

19–44 84,1 81,7–86,5 78,6 75,9–81,3 74,4 71,5–77,3 71,7 68,6–74,8 67,7 63,6–71,8

45–64 79,4 75,9–82,9 74,9 71,0–78,8 72,3 68,2–76,4 69,3 64,6–74,0 63,7 57,4–70,0
Возраст*

≥65 76,9 62,8–91,0 65,5 46,5–84,5 – – –

муж. 82,7 80,5–84,9 76,5 74,0–79,0 73,1 70,2–76,0 70,2 67,1–73,3 67,2 63,5–70,9

Пол**

жен. 82,2 79,3–85,1 78,6 75,3–81,9 74,7 71,0–78,4 71,1 67,0–75,2 65,2 59,7–70,7

Хр. ГН 81,5 79,0–84,0 75,8 72,9–78,7 73,2 70,1–76,3 70,9 67,6–74,2 66,0 61,5–70,5

Хр. ПН

и ТИН
87,7 81,6–93,8 84,4 77,5–91,3 79,2 71,2–87,2 79,2 71,2–87,2 72,9 61,7–84,1

ПК – – – – –

ДН 81,8 73,2–90,4 76,9 67,1–86,7 69,8 58,0–81,6 69,8 58,0–81,6 61,5 46,6–76,4

В/Н 81,4 76,3–86,5 77,9 72,2–83,6 75,4 69,3–81,5 68,8 61,2–76,4 65,1 55,1–75,1

Первичное

заболе-

вание***

Др. 84,6 79,3–89,9 79,2 73,1–85,3 73,5 66,4–80,6 70,5 62,7–78,3 68,1 59,3–76,9

трупный 82,4 80,6–84,2 77,3 75,3–79,3 73,8 71,6–76,0 70,6 68,1–73,1 66,6 63,5–69,7

Донор
живой

родст-

венный

95,1 92,4–97,8 92,7 89,2–96,2 92,7 89,2–96,2 84,7 76,5–92,9 81,7 72,1–91,3

Все 84,1 82,5–85,7 79,1 77,1–81,1 75,8 73,8–77,8 72,3 69,9–74,7 68,3 65,4–71,2

Ò à á ë è ö à  4 1
Âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ó ïàöèåíòîâ,

êîòîðûì âïåðâûå áûëà îñóùåñòâëåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â 2000–2005 ãã.
(ñ 1-ãî äíÿ òðàíñïëàíòàöèè, êîíå÷íàÿ òî÷êà – âîçâðàò íà äèàëèç)

1-летняя 2-летняя 3-летняя 4-летняя 5-летняя

95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ

0–18 88,6 83,7–93,5 87,0 81,7–92,3 83,5 77,0–90,0 76,6 67,0–86,2 77,6 68,0–87,2

19–44 89,2 87,2–91,2 86,4 84,2–88,6 84,0 81,5–86,5 82,2 79,5–84,9 79,0 75,3–82,7

45–64 89,2 86,5–91,9 86,8 83,7–89,9 85,7 82,4–89,0 85,1 81,6–88,6 82,6 77,7–87,5
Возраст*

≥65 90,1 79,5–100,0 90,1 79,5–100,0 – – –

муж. 89,9 88,1–91,7 87,1 84,9–89,3 85,0 82,6–87,4 83,4 80,7–86,1 82,0 78,9–85,1

Пол**

жен. 88,1 85,6–90,6 85,6 82,9–88,3 83,3 80,2–86,4 80,9 77,4–84,4 76,4 71,1–81,7

Хр. ГН 88,2 86,0–90,4 85,1 82,7–87,5 83,7 81,2–86,2 81,6 78,7–84,5 78,6 74,7–82,5

Хр. ПН

и ТИН
89,5 83,8–95,2 87,3 81,0–93,6 83,4 76,0–90,8 83,4 76,0–90,8 83,4 76,0–90,8

ПК – – – – –

ДН 89,8 83,1–96,5 89,8 83,1–96,5 84,7 75,3–94,1 84,7 75,3–94,1 80,0 67,5–92,5

В/Н 87,9 83,6–92,2 85,3 80,4–90,2 83,4 77,9–88,9 79,1 72,0–86,2 75,0 64,6–85,4

Первичное

заболе-

вание***

Др. 94,0 90,5–97,5 91,0 86,5–95,5 89,0 83,9–94,1 87,4 81,5–93,3 84,5 76,5–92,5

трупный 89,2 87,8–90,6 86,5 84,7–88,3 84,4 82,4–86,4 82,5 80,3–84,7 79,9 77,2–82,6

Донор
живой

родст-

венный

98,0 96,2–99,8 96,8 94,4–99,2 96,8 94,4–99,2 90,3 82,9–97,7 87,2 77,8–96,6

Все 90,3 88,9–91,7 87,7 86,1–89,3 85,8 84,0–87,6 83,6 81,6–85,6 80,9 78,4–83,4
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ïîçèòèâíîé òåíäåíöèåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ðàñøèðåíèå îáúåìîâ ðîäñòâåííîé òðàíñïëàí-
òàöèè. Ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè îò æèâîãî
ðîäñòâåííîãî äîíîðà äåìîíñòðèðóþò î÷åâèä-
íûå ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà ïåðåä èñïîëü-
çîâàíèåì òðóïíîãî äîíîðñêîãî îðãàíà, ïðè÷åì
ñåé÷àñ ìû ìîæåì óòâåðæäàòü ýòî êàê íà îñíî-
âàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, òàê è íàêîïëåí-
íîãî ðîññèéñêîãî îïûòà. Ðàñïðîñòðàíåíèå ðîä-
ñòâåííîé ïåðåñàäêè ïî÷êè ñëåäóåò îñîáåííî
ïðèâåòñòâîâàòü â íàøåé ñòðàíå, ãäå ðàçâèòèå
òðàíñïëàíòàöèè îñîáåííî òîðìîçèòñÿ äåôè-
öèòîì òðóïíûõ äîíîðñêèõ îðãàíîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â öåëîì ïî ñòðàíå â 1998–2005 ãã. ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ
â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ (åæåãîäíûé ïðèðîñò
ñîñòàâèë 7–14%, â ñðåäíåì íà 10,5%). Íåñìîòðÿ íà ýòî,
îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé, è ïî åå
ïîêàçàòåëÿì íàøà ñòðàíà ïî-ïðåæíåìó âåñüìà ñóùå-
ñòâåííî óñòóïàåò ìíîãèì äðóãèì ñòðàíàì, â òîì ÷èñ-
ëå Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Ïîëîæèòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè ÿâëÿþòñÿ óìåíü-
øåíèå äîëè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ êðàé-
íå íèçêèì óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ è âîçðàñòà-
íèå äîëè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ
ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Îäíàêî â îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ ðåãèîíîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñóùåñòâóþò âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ
(äîñòèãàþùèå áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíûõ çíà÷åíèé).
Ïî÷òè 7% íàñåëåíèÿ Ðîññèè æèâóò â ðåãèîíàõ, èìå-
þùèõ áîëåå ÷åì äâóêðàòíóþ ðàçíèöó ñî ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ (ìåíåå
50 áîëüí./ìëí). Â ðåãèîíàõ, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ
ñóììàðíî ïðîæèâàåò åùå ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ
Ðîññèè (49,5%), îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ ñîñòàâëÿåò 50–
100 áîëüí./ìëí. Â ðÿäå îáëàñòåé îòìå÷àåòñÿ î÷åíü

òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ – íåêîòîðîå ñîêðàùåíèå îáúå-
ìà ÃÄ-ïîìîùè, à â äðóãèõ ðåãèîíàõ, íåñìîòðÿ íà ðîñò
îáåñïå÷åííîñòè, åå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ëåò îñòàþòñÿ íà íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì óðîâíå. Îáåñïå÷åííîñòü îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (äåòåé è ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò), à òàêæå
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ðîñòà îáåñïå÷åííîñòè
ÇÏÒ – êîëè÷åñòâî âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå äè-
àëèçîì áîëüíûõ – îòðàæàåò íå èñòèííóþ ïîòðåá-
íîñòü, à âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóþùèõ öåíòðîâ îáåñ-
ïå÷èòü íóæäàþùèõñÿ â íåé áîëüíûõ. Èìåííî ñ ýòèì
ñâÿçàíû çíà÷èòåëüíûå ìåæðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â
êîëè÷åñòâå ïðèíÿòûõ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ â ïåðåñ÷å-
òå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ðåãè-
îíîâ Ðîññèè ïîòðåáíîñòü ìíîãîêðàòíî (ïîä÷àñ â äå-
ñÿòêè ðàç) ïðåâûøàåò ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè.

Èçìåíåíèå ýòîé ñèòóàöèè âîçìîæíî òîëüêî ïðè
öåëåíàïðàâëåííîì ðàçâèòèè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êîòîðîå ìîæåò áûòü áîëåå ïðîäóêòèâíûì â ðàì-
êàõ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû.

Äëÿ ñòàáèëèçàöèè ÷èñëà áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé,
êðàéíå âàæíî ðàííåå âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íûìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê è ïîâñå-
ìåñòíîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èõ ëå÷åíèÿ ìåòîäîâ ñî-
âðåìåííîé íåôðîïðîòåêöèè.

Â îáëàñòè íàèáîëåå ðàçâèòîãî â íàøåé ñòðàíå
âèäà ÇÏÒ – ãåìîäèàëèçà – íàðÿäó ñ îáùèì ðîñòîì
îáåñïå÷åííîñòè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü äîñòèæåíèå
óðîâíÿ ðåíòàáåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãåìîäèàëèç-
íîé àïïàðàòóðû. Â òî æå âðåìÿ äëÿ ðÿäà ðåãèîíîâ
ïðîáëåìà ðåíòàáåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàëèçíî-
ãî îñíàùåíèÿ âñå åùå îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé, è
åå ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíûì øàãîì ê ïîâû-
øåíèþ îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ãåìîäèàëèçîì.
Äàëüíåéøèé ðîñò îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãè-
îíàõ ñ ðåíòàáåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ÃÄ-àïïàðàòó-
ðû âîçìîæåí òîëüêî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ãåìî-
äèàëèçíûõ ìåñò.

Ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì èíòåíñèôèêàöèè ðàáî-
òû ãåìîäèàëèçà íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõ-
íè÷åñêè èçíîøåííîãî è ìîðàëüíî óñòàðåâøåãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, íåõâàòêà ðàñõîäíîãî ìàòåðèàëà è íåäîñòà-
òî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå, ÷òî ñòàâèò ïîä óãðîçó äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå äèàëèçíîé ñëóæáû.

Êðîìå òîãî, íåñîìíåííûì òîðìîçîì ðàçâèòèÿ ÃÄ-
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ïðèêàç ¹ 220 îò 29.03.2006 ã. «Îá îêà-
çàíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â ôåäå-
ðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ Ôåäåðàëüíîìó àãåíòñòâó
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Ôåäå-
ðàëüíîìó ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîìó àãåíòñòâó è Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, âî II–IV êâàð-
òàëàõ 2006 ã.», ñîãëàñíî êîòîðîìó ÃÄ èñêëþ÷åí èç ïå-
ðå÷íÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ñ ýòèì íèêàê íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
ëþáîìó ñïåöèàëèñòó î÷åâèäíà ïðèíàäëåæíîñòü ýòî-
ãî âèäà ëå÷åíèÿ ê âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì ìåòîäàì, äëÿ

Ðèñ. 93. Âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà
â çàâèñèìîñòè îò òèïà äîíîðà (â àíàëèç âêëþ÷åíû

ïàöèåíòû, êîòîðûì òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè áûëà
âïåðâûå âûïîëíåíà â 2000–2005 ãã., âûæèâàåìîñòü

ðàññ÷èòàíà íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà òðàíñïëàíòàöèè,
êîíå÷íûå òî÷êè – âîçâðàò íà äèàëèç è ñìåðòü)
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Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë.

Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ÇÏÒ òàêæå íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé ó ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Ïîýòîìó ïîëíîå ïåðåêëà-
äûâàíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ÇÏÒ íà ïëå÷è ìåñòíûõ àä-
ìèíèñòðàöèé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîñèëüíûì äëÿ ðÿäà
ðåãèîíîâ. Âåäü è ñåãîäíÿ êàðòà ñòðàíû, îòðàæàþùàÿ
óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ÃÄ íàñåëåíèÿ ðàçíûõ òåððè-
òîðèé, âñå åùå ïîðàæàåò ðàçíîðîäíîñòüþ, êîòîðàÿ, ïî
ñóùåñòâó, ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì ðàçíûõ ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòåé ðåãèîíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ óïîìÿíóòûì ïðèêàçîì
íåèçáåæíî ñíèæåíèå è áåç òîãî íåäîñòàòî÷íîé äîñ-
òóïíîñòè äèàëèçíîé ïîìîùè, ÷òî îçíà÷àåò äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ëå÷åíèå, ñîõðà-
íÿþùåå æèçíü.

Âòîðîå ðåçêî îòðèöàòåëüíîå ñëåäñòâèå ðåøåíèÿ
ïðåêðàòèòü ôèíàíñèðîâàíèå äèàëèçà â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ – ýòî èñêëþ÷åíèå
âîçìîæíîñòè îêàçûâàòü ýòó ïîìîùü â ñëó÷àÿõ ñëîæ-
íîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. ßðêèì ïðèìåðîì òàêîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ ñ òåð-
ìèíàëüíîé ÕÏÍ èëè ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷-
êè, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïîñëå äâóñòîðîííåé íåôðýêòîìèè, àíãèî- è
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ïîðàæåíèåì ïî÷åê.

Ïîñëåäíåå, â ñâåòå ñîâðåìåííûõ äàííûõ î ðîñòå
çàáîëåâàåìîñòè ñîñóäèñòûìè íåôðîïàòèÿìè â ñâÿ-
çè ñ îáùèì ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ, èáî äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íûì õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà ó ìíîãèõ ïîæèëûõ áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ
âåñüìà õàðàêòåðíî áåññèìïòîìíîå ñíèæåíèå ôóí-
êöèè ïî÷åê. Ñïèñîê ïàòîëîãèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ â
ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòàõ ñòàëî
ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñèëó ïðèêàçà ¹ 220 íåâîçìîæ-
íûì, ìîæåò áûòü è äàëåå ïðîäîëæåí, è â íåãî íåèç-
áåæíî ïîïàäàþò è ñëîæíûå óðîëîãè÷åñêèå îïåðà-
öèè, è ìíîãîå äðóãîå.

Ïîýòîìó ðåøåíèå, ïðèíÿòîå Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ èíà÷å, êàê ñåðüåçíûé òîðìîç, åñëè
íå øàã íàçàä, íå òîëüêî â ðàçâèòèè äèàëèçíîé ïî-
ìîùè, íî è âñåãî îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â öåëîì.

Íåñîìíåííûìè ïîçèòèâíûìè ìîìåíòàìè ðàçâè-
òèÿ ãåìîäèàëèçà ÿâëÿþòñÿ íåóêëîííîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå áèêàðáîíàòíîãî äèàëèçà è ðîñò èñïîëüçîâàíèÿ
áèîñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí. Â òî æå âðåìÿ ïî÷òè 10%
áîëüíûõ ïîëó÷àþò ÃÄ äâà ðàçà â íåäåëþ, è äëèòåëü-
íîñòü ñåàíñà ãåìîäèàëèçà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 3,5 ÷àñîâ
ïî÷òè ó 7% áîëüíûõ, ÷òî àáñîëþòíî íåäîïóñòèìî.
Â îòäåëåíèÿõ, ãäå ïðàêòèêóþòñÿ ïîäîáíûå ðåæèìû ëå-
÷åíèÿ, íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ êîððåêöèÿ ðåæèìà äèà-
ëèçà ñ öåëüþ äîâåäåíèÿ äî ìèíèìàëüíî ðåêîìåíäóå-
ìûõ çíà÷åíèé – 3 ðàçà â íåäåëþ ñ äëèòåëüíîñòüþ êàæ-
äîãî ñåàíñà 4 ÷àñà.

Ïî ðÿäó êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ÃÄ-ëå÷å-
íèÿ çà ïåðèîä 2000–2005 ãã. îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà, îäíàêî ïî-ïðåæíåìó çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ íàõîäèòñÿ â «çîíå ðèñêà». Òàê, àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëÿëàñü ó 62,1%, àíåìèÿ – ó
66,0%, íåàäåêâàòíûé äèàëèç – ìèíèìóì ó 22,3% ÃÄ-
áîëüíûõ. Ïî-ïðåæíåìó íèçêèìè îñòàþòñÿ äîëè áîëü-
íûõ, ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþùèõ ïðåïàðàòû ýðèòðîïîý-
òèíà (63,1%) è ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû æåëåçà
(66,0%).

Êðîìå òîãî, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íå-
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïî÷òè ïîëîâèíû áîëüíûõ íà äèàëèçå. Â ÷àñòíîñòè, ýòî
êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà (âîçìîæ-
íî òîëüêî ó 40,0% áîëüíûõ), ôåððèòèíà (ó 51,0%), ïðî-
öåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà (ó 38,1%), à äëÿ áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì – óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà (ó 30,6%).

Óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñàìè ãåïàòèòîâ
ñ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì çàðàæåíèÿ âñå åùå îñòàåòñÿ
âûñîêèì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ, íå-
ñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû ïðîòèâ
ãåïàòèòà Â.

Âàæíîé íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íèçêàÿ
äîñòóïíîñòü ÇÏÒ äëÿ æèòåëåé ñåëà è íåáîëüøèõ ãîðî-
äîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïî÷òè ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû. Îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè ðàçâèòèè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè è
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü âîçðàñòàþùóþ ïîïóëÿðíîñòü ïåðèòîíåàëüíî-
ãî äèàëèçà â íàøåé ñòðàíå, ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ íà
ýòîì âèäå ÇÏÒ è êîëè÷åñòâà ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ îí
ïðèìåíÿåòñÿ. Îäíàêî ïîêà ïî áîëüøåé ÷àñòè ÏÄ ðàç-
âèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â êðóïíûõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ öåíòðàõ è íà òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåìû ÇÏÒ â íà-
øåé ñòðàíå äîëæíà èãðàòü òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, êî-
òîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíî ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê îïòèìàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíîé
ÕÏÍ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèáîëåå âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ è êà÷åñòâà èõ
æèçíè ïðè íàèáîëåå íèçêèõ çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå.
Äàëüíåéøàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè
(â òîì ÷èñëå îò ðîäñòâåííîãî äîíîðà) îñòàåòñÿ, òàêèì
îáðàçîì, îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ÇÏÒ â
Ðîññèè.

Â ðàáîòå íàä îò÷åòîì ó÷àñòâîâàëè: À.Ð. Áàãäàñà-
ðÿí, À.Þ. Çåì÷åíêîâ, À.Þ. Áåâçåíêî, Â.Á. Çëîêàçîâ,
À.Â. Âàòàçèí, Å.À. Ìîë÷àíîâà, Í.Ã. Ïåðåãóäîâà, À.Â. Êî-
ðîìûñëîâà, Â.Ñ. Íèêèòèí, Ò.Í. Àëïàöêàÿ, Ã.Å. Êàìèø-
êåðîâà.

Ëèòåðàòóðà

1. Áèêáîâ Á.Ò. Âûæèâàåìîñòü è ôàêòîðû ðèñêà íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå. Íåôðî-
ëîãèÿ è äèàëèç 2004; 6: 280–296.

2. Èíôåêöèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ãåìîäèàëèçîì. Åâðîïåéñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìàëüíîé ïðàêòèêå ãåìîäèàëèçà (ïå-
ðåâîä À.Ã. Ñòðîêîâà ïîä ðåä. È.Â. Îñòðîâñêîé è Á.Ò. Áèêáîâà).
Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 2004; ïðèëîæåíèå: 74–88.

3. Êëèíè÷åñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ïðè
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïåðåâîä À.Þ. Çåì÷åí-
êîâà), 2004 (äîñòóïíî òàêæå íà ñàéòå www.kidney.org).

4. Êëèíè÷åñêîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî îïòèìàëüíîé
ïðàêòèêå äèàëèçà (ïåðåâîä À.Þ. Çåì÷åíêîâà ïîä ðåä. Í.À. Òîìè-
ëèíîé), â 2 ò., 2001 (äîñòóïíî òàêæå íà ñàéòå www.kidney.org).



Ò. 9,  ¹ 1  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 73

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

5. Ìîë÷àíîâà Å.À., Âàëîâ À.Ë., Êààáàê Ì.Ì. Ïåðâûå ðåçóëüòà-
òû ôîðìèðîâàíèÿ Ðîññèéñêîãî ðåãèñòðà õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé. Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 2003; 5:
64–68.

6. Ïðèêàç ¹ 254 îò 13.08.2002 ã. Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ äèàëèç-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

7. Analysis of patient and graft survival. IV.13 Analysis of patient and
graft survival (in European Best Practice Guidelines for Renal Transplan-
tation, Part 2). Nephrol Dial Transpl 2002; 17 (Suppl. 4): 60–67.

8. Dialysis and renal transplantation, Canadian Organ Replace-
ment Register, 2001 Report, Vol. 1. Canadian Institute for Health In-
formation, Ottawa, Ontario, 2001: 193.

Ïðèëîæåíèå 1

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

95% ÄÈ – 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

À – àìèëîèäîç

ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ÀÒÏ – àëëîòðàíñïëàíòàò òðóïíîé ïî÷êè

Â/Í – âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê

ÃÄ – ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç

ÃÍ – ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç
ÄÍ – äèàáåòè÷åñêèé íåôðîñêëåðîç

Äð. – äðóãèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê

ÇÏÒ – çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ
ÈÊ – èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîí

ÍÍÝ – õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íåÿñíîé ýòèîëîãèè

ÎÏÍ – îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÏÄ – ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç

ÏÊ – ïîëèêèñòîç

ÑÇ – ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ÒÈÍ – òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
ÒÕÏÍ – òåðìèíàëüíàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÔÎ – ôåäåðàëüíûé îêðóã

ÕÏÍ – õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Õð. ÃÍ – õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò

Õð. ÏÍ – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò

9. ERA-EDTA Registry: ERA-EDTA Registry 2004 Annual Report. Aca-
demic Medical Center, Amsterdam, The Netherlands, July 2006: 117.

10. Grassmann A., Gioberge S., Moeller S. et al. ESRD patients in
2004: global overview of patient numbers, treatment modalities
and associated trends. Nephrol Dial Transplant 2005; 20: 2587–
2593.

11. Rutkowski B. Highlights of the epidemiology of renal replace-
ment therapy in Central and Eastern Europe. Nephrol Dial Trans-
plant 2006; 21: 4–10.

12. U.S. Renal Data System, USRDS 2006 Annual Data Report: At-
las of End-Stage Renal Disease in the United States, National Insti-
tutes of Health, National Institute of Diabetes and Digestive and Kid-
ney Diseases, Bethesda, MD, 2006.



Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç · Ò. 9,  ¹ 1  200774

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Â íàñòîÿùåì îò÷åòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, îòíîñÿ-
ùèåñÿ òîëüêî ê öåíòðàì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü áîëü-
íûì ÕÏÍ, òîãäà êàê èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ìåñò è
ñåàíñîâ â îòäåëåíèÿõ, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì òîëü-
êî ÎÏÍ, èç ðàñ÷åòîâ èñêëþ÷åíà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÕÏÍ ðàññ÷èòûâàëàñü êàê
îòíîøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ê ÷èñëåííîñòè âñåãî
íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Äëÿ ðàñ÷åòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå î ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îòäåëüíûõ
ðåãèîíîâ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ãîäà [1, 2, 3].

Ðàñ÷åò âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ ïî ìå-
òîäó Êàïëàíà–Ìàéåðà. Ïðè ðàñ÷åòå âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ íà äèàëèçå ñðîê íàáëþäåíèÿ ðàññ÷èòûâàëñÿ
îò äàòû íà÷àëà ëå÷åíèÿ äèàëèçîì, êîíå÷íîé òî÷êîé
áûëà ñìåðòü è áîëüíûå öåíçóðèðîâàëèñü â ñëó÷àå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ïîòåðè êîíòàêòà èëè îêîí÷à-
íèÿ íàáëþäåíèÿ. Ïðè ðàñ÷åòå âûæèâàåìîñòè ïàöèåí-
òîâ ñ ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì ñðîê íàáëþäåíèÿ
ðàññ÷èòûâàëñÿ îò äàòû òðàíñïëàíòàöèè, êîíå÷íîé
òî÷êîé áûëà ñìåðòü è áîëüíûå öåíçóðèðîâàëèñü ïðè
âîçâðàòå íà äèàëèç, ïîòåðå êîíòàêòà èëè îêîí÷àíèè
íàáëþäåíèÿ. Ïðè ðàñ÷åòå âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàí-
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Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû

òàòà ñðîê íàáëþäåíèÿ ðàññ÷èòûâàëñÿ òàê æå, à êîíå÷-
íîé òî÷êîé â îäíîì ñëó÷àå ÿâëÿëñÿ âîçâðàò íà äèàëèç,
à â äðóãîì – êàê âîçâðàò íà äèàëèç, òàê è ñìåðòü ïàöè-
åíòà (ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë «Áîëüíûå ñ ôóíêöèîíèðó-
þùèì ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì»).

Êðàòêîå îáúÿñíåíèå ìåòîäèê ðàñ÷åòà âûæèâàåìîñ-
òè, ëåòàëüíîñòè, îïèñàíèÿ äàííûõ ïðè ïîìîùè ìåäèà-
íû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà, ïîñòðîåíèÿ ÿùè÷êî-
âûõ äèàãðàìì äàíû â ïðåäûäóùèõ îò÷åòàõ [4, 5].
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Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Àðìàâèð
ÌÓÇ ÃÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Øòûêàëîâà È.Â.; òåë. (86137) 226-22;
e-mail: shtykalova@mail.ru

Êðàñíîäàð
ÊÊÁ ¹ 1 èì. ïðîôåññîðà Ñ.Â. Î÷àïîâñêîãî, Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàåâîé öåíòð íåôðîëîãèè, èñêóññòâåííûõ îð-
ãàíîâ è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

ßìïîëüñêèé À.Ô.; òåë. (8612) 15-35-24, 52-77-38;
e-mail: Yam51@mail.ru

Íîâîðîññèéñê
ÎÎÎ ÊÌÖ «Ôðåçåíèóñ-Êóáàíü», Íîâîðîññèéñêèé ôè-
ëèàë, îòäåëåíèå äèàëèçà

Áàáè÷ Â.Ï.; òåë. (8617) 61-16-36;
e-mail: vlabich@rambler.ru

Ñî÷è
ÃÊÁ ¹ 4, îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè
è ãåìîäèàëèçà

Ìèðîíîâ È.È.; òåë. (8622) 61-51-32

Òóàïñå
Íàöèîíàëüíûé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèé öåíòð èì. Ïè-
ðîãîâà, îòäåëåíèå äèàëèçà

Àáóáàêèðîâà Ë.Ð.; òåë. (86167) 577-44

Êðàñíîÿðñêèé êðàé

Æåëåçíîãîðñê
ÌÑ× ¹ 51, «Ìåäáèîýêñòðåì»

Êðàñíîÿðñê
Äåòñêàÿ ÊÊÁ, îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Êàçàíöåâ Â.Â.; òåë. (3912) 43-54-25, 43-82-24;
e-mail: kdb@kdb.krasmed.ru

ÊÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå õðî-
íè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Êóëüãà È.Â.; òåë. (3912) 20-15-87, 23-56-86;
e-mail: sergivl@yandex.ru

Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü

Êóðãàí
Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå îñòðîãî è õðîíè÷åñ-
êîãî ãåìîäèàëèçà

Âüþøêîâà Í.Â.; òåë. (3522) 46-29-46, 42-10-22;
e-mail: vnv22@mail.ru

Êóðñêàÿ îáëàñòü

Ãîí÷àðîâêà
Ñóäæàíñêàÿ ÖÐÁ, îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèà-
ëèçà

Êàëü÷åíêî Ë.Â.; òåë. (824) 228-00, 229-66

Æåëåçíîãîðñê
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ã. Æåëåçíîãîðñêà», îòäåëå-
íèå äèàëèçà

Êðþêîâ Â.Â.; òåë. (47148) 249-89

Êóðñê
ÎÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Êîñüìèíèí Â.Ä.; òåë. (471) 35-35-66, 35-25-36

Êóð÷àòîâ
ÌÑ× ¹ 125

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Ãàò÷èíà
Ëåíèíãðàäñêàÿ ÎÊÁ ¹ 3, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Îñàä÷èé Ð.Ã.; òåë. (81271) 347-79;
e-mail: dialysis@gtn.ru

Ñ.-Ïåòåðáóðã
ÃÊÁ ¹ 4, ÎÎÎ «Öåíòð äèàëèçà ÑÏá.»

Êîíñòàíòèíîâ Þ.Â.
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ÃÓ Ñ-ÏÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, îò-
äåëåíèå äèàëèçà

Äîðó-Òîâò Â.Ï.; òåë. (812) 709-61-31
ÃÓÇ «Ëåíèíãðàäñêàÿ ÎÊÁ», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà ¹ 1

Åíüêèí À.À.; òåë. (812) 559-51-08, 558-65-12;
e-mail: enkin@nm.ru

ÄÎÊÁ, îòäåëåíèå äèàëèçà
Ïàðøèí Å.Â.; òåë. (812) 542-18-20 – ðàá.

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îò-
äåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè

Ãåðàñèìîâà Î.À.; òåë. (812) 557-09-69
Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ëåâàíîâè÷ Â.Â.; òåë. (812) 542-39-83, 295-06-46

Ñåñòðîðåöê
Ñåñòðîðåöêèé êóðîðò, êàáèíåò äåòîêñèêàöèè è ãåìî-
äèàëèçà

Ñìèðíîâ Â.À.; òåë. (812) 437-34-53, 434-17-18,
434-17-13; e-mail: info@kurort.ru

Òèõâèí
ÃÓÇ «Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà ¹ 2

Ìóøêèíà À.Í.; òåë. (813-67) 721-67;
e-mail: prosit@lens.spb.ru

Ëèïåöêàÿ îáëàñòü

Åëåö
ÌÓÇ «Åëåöêàÿ ÃÁ ¹ 1 èì. Ñåìàøêî», îòäåëåíèå ãåìî-
äèàëèçà è ýôôåðåíòíîé òåðàïèè

Èâàí÷èêîâ Ì.Í.; òåë. (47467) 607-30 (çàâ. îòä.),
413-26 (îðäèíàòîðñêàÿ); e-mail: detushev@mail.ru

Ëèïåöê
Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÎÀÎ ÍËÌÊ,
îòäåëåíèå äèàëèçà

Ëÿøåíêî Î.À.; òåë. (4742) 33-67-60;
e-mail: doktoroks@yandex.ru

Ëèïåöêàÿ ÎÊÁ, îòäåëåíèå íåôðîëîãèè, ýôôåðåíòíîé
òåðàïèè è ãåìîäèàëèçà

Ëåáåäåâà Î.Ë.; òåë. (4742) 33-77-59, 31-67-62,
31-79-96; e-mail: sv_zueva@mail.ru

ÎÄÁ, îòäåëåíèå ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
Áóëàíîâ Ì.À.; òåë. (4742) 33-63-96, 33-86-09,
31-53-07; e-mail: oritodb@lipetsk.ru

Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü

Ìàãàäàí
Ìàãàäàíñêàÿ ÎÁ, îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õè-
ðóðãèè

Êîñòþêîâè÷ Ñ.À.; òåë. (41322) 284-34, 239-06 (ò. ä.)

Ìîñêâà

Ìîñêâà
9-é ËÄÖ ÌÎ ÐÔ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ãâîçäèê Í.Ñ.; òåë. (495) 693-07-84, 693-33-49;
e-mail: dializ9@mail.ru

ÂÊÍÖ ÌÇ ÐÔ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Êóõàð÷óê Â.Â.; òåë. (495) 149-01-41, 414-63-16

ÃÂÂ ¹ 2, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Ëåáåäåâ Ñ.Â.; òåë. (495) 172-98-82, 172-98-83;
e-mail: evg_lovch@rambler.ru

ÃÂÊÃ èì. àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà,
çàãîòîâêè è òðàíñïëàíòàöèè

Ãðàíêèí Â.È.; òåë. (495) 263-53-37, 263-04-57
ÃÊÁ ¹ 1 èì. Í.È. Ïèðîãîâà, íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ¹ 1

Àáðàìåíêî Ñ.Ï.; òåë. (495) 952-49-24, 236-91-80
ÃÊÁ ¹ 20, êîìïàíèÿ «Ìåæäóíàðîäíûå äèàëèçíûå öåí-
òðû», Öåíòð äèàëèçà

Øèëî Â.Þ.; òåë. (495) 471-17-72, 471-19-94;
e-mail: shilo@moscowdialysis.ru

ÃÊÁ ¹ 24, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Áàëêàðîâà Î.Â.; òåë. (495) 685-38-47, 685-48-81

ÃÊÁ ¹ 50, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Êàçàêîâ Ñ.Â.; òåë. (495) 611-33-03, 611-09-72,
611-28-33; e-mail: dialysis50@rambler.ru,
nardil@rambler.ru

ÃÊÁ ¹ 52, 4-å íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (ãåìîäèàëèç)
Àíäðóñåâ À.Ì.; òåë. (499) 196-31-22, 196-46-02,
196-25-71, 196-26-88, 196-36-29, 196-33-05;
e-mail: am_andrusev@mail.ru

ÃÊÁ ¹ 52, íåôðîëîãè÷åñêàÿ ðåàíèìàöèÿ
Ïîäêîðûòîâà Î.Ë.; òåë. (499) 196-35-32, 194-88-60

ÃÊÁ ¹ 52, îòäåëåíèå ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà
Àíäðóñåâ À.Ì.; òåë. (499) 196-31-22, 196-33-05,
196-26-88; e-mail: am_andrusev@mail.ru

ÃÊÁ ¹ 7, Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð òðàíñïëàí-
òàöèè

Ôèëèïöåâ Ï.ß.; òåë. (499) 618-82-29, 618-82-74
ÃÊÁ ¹ 7, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ñîêîëüñêèé À.Ñ.; òåë. (499) 618-82-29, 618-82-74
ÃÊÁ ¹ 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ôåäîñååâ À.Í.; òåë. (495) 344-36-14
ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåìî- è ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç

Øóòîâ Å.Â.; òåë. (495) 252-93-09, 252-92-11
ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ, îòäåëåíèå ñêîðîé ìåä. ïîìîùè, ïîëè-
îðãàííîé ïàòîëîãèè

Áèðþêîâà Ë.Ñ.; òåë. (495) 613-24-68
ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèé öåíòð ÌÇ
ÐÔ», öåíòðàëüíûé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ, îòäåëåíèå íåôðîëîãèè è äèàëèçà

Àíàøêèí Â.À.; òåë. (495) 464-36-54
ÃÓ ÐÄÊÁ Ðîñçäðàâà, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Äüÿ÷åíêî È.Â.; òåë. (495) 93-69-149, 93-69-309;
e-mail: dialysis@mail.ru

ÄÃÊÁ èì. Ñâ. Âëàäèìèðà, äåòñêèé öåíòð ãðàâèòàöèîí-
íîé õèðóðãèè êðîâè è ãåìîäèàëèçà, îòäåë äåòñêîãî
äèàëèçà è ãåìîêîððåêöèè ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäè-
ìèðñêîãî

Çâåðåâ Ä.Â.; òåë. (495) 268-73-68;
e-mail: DVZVER-m@rambler.ru

ÄÊÁ ¹ 13 èì. Ôèëàòîâà, îòäåëåíèå íåôðîëîãèè è ãå-
ìîäèàëèçà

Íàçàðîâ Ã.Ê.; òåë. (495) 255-59-24, 254-92-45
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Êëèíèêà íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, îòäåëåíèå «Èñ-
êóññòâåííàÿ ïî÷êà»

Ñàôîíîâ Â.Â.; òåë. (495) 248-59-76, 248-61-55;
e-mail: viktor_safonov@mail.ru

Êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÃÓÂÄ ã. Ìîñêâû, îòä. ãåìîäèà-
ëèçà è ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè

Æóðàêîâ À.À.; òåë. (495) 150-83-73
ÌÖ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà è
ïëàçìàôåðåçà

Êóçíåöîâà Ò.Ñ.; òåë. (495) 490-01-05
ÌÖ Öåíòðàëüíîãî áàíêà Ðîññèè, îòäåëåíèå ãåìîäèà-
ëèçà

Òðåãóáåíêî À.Ä.; òåë. (495) 427-42-71
ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ,
3-å õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå (îòäåëåíèå òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû)

Òàðàáàðêî Í.Â.; òåë. (495) 190-42-97,
190-36-91

ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ,
îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ñòðîêîâ À.Ã.; òåë. (495) 190-14-75, 193-88-22
ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ,
îòäåëåíèå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè è ïå÷åíè

Ìîéñþê ß.Ã.; òåë. (495) 196-87-92,
190-35-62

ÍÈÈ óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ, äåòñêîå îòäåëåíèå
Ïåðëèí Ä.Â.; òåë. (495) 164-11-64

ÍÈÈ óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà è ïåðå-
ñàäêè ïî÷êè

Ïåðëèí Ä.Â.; òåë. (495) 164-11-64
ÍÖÑÑÕ èì. Áàêóëåâà, ëàá. ýêñòðàêîðï. ïîääåðæêè æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ

ßðóñòîâñêèé Ì.Á.; òåë. (495) 414-75-68, 414-75-02;
e-mail: mbyar@mailru.com

ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ ÔÅÑÔÀÐÌ», Öåíòð ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé òåðàïèè

Ìîðäèê À.È.; òåë. (495) 195-35-28, 195-02-27;
e-mail: info@fesfarm.ru

ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ ÔÅÑÔÀÐÌ»-2, Öåíòð ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé òåðàïèè

Ìîðäèê À.È.; òåë. (495) 195-35-28;
e-mail: info@fesfarm.ru

ÐÄÊÁ, îòäåëåíèå ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè
Âàëîâ À.Ë.; òåë. (495) 434-01-10, 936-93-13

ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ, ëàáîðàòîðèÿ ãåìîäèàëèçà
Ìàêñèìåíêî Â.À.; òåë. (495) 248-15-87;
e-mail: vmaksim@mail.ru

ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ, îòäåëåíèå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè
Êààáàê Ì.Ì.; òåë. (495) 248-13-44

Ó÷ðåæäåíèå ÔÏÑ ÇÀÎ
ÔÃÓ 7-é ÖÂÊÀÃ ÌÎ ÐÔ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà Óðî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà

Êàñàèêèí À.Â.; òåë. (495) 268-73-49;
e-mail: kasal1970@yandex.ru

ÖÂÃ ¹ 574

Öåíòð íåôðîëîãèè, ãåìîäèàëèçà è ãåìîôåðåçà, îòäå-
ëåíèå ãåìîäèàëèçà ¹ 1

Äìèòðèåâ À.À.; òåë. (495) 490-19-00;
e-mail: A.dmitriev@ckb.rzd.ru

ÖÊÁ ÌÖ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Äåíèñîâ À.Þ.; òåë. (495) 414-04-84, 414-02-62;
e-mail: day@cch.pmc.ru

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, îòäåëå-
íèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè è ãåìîäèàëèçà

Øåñòàêîâà Ì.Â.; òåë. (495) 126-96-71, 124-92-24;
e-mail: rozhoendocrincentr.ru

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Áàëàøèõà
ÌÓ ÖÐÁ Áàëàøèíñêîãî ðàéîíà, ëàáîðàòîðèÿ ÝÌË è
ãåìîäèàëèçà

Ìà÷èêèíà Ò.Â.; òåë. (495) 521-68-10

Äóáíà
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ñîëîâüåâà Ñ.Å.; òåë. (22) 15-41-80

Æóêîâñêèé
ÖÃÁ, îòäåëåíèå äèàëèçà

Ñåäîâ À.Â.; òåë. (495) 556-94-43,
ìîá. 8-916-144-41-74

Êîëîìíà
ÌÓÇ «Êîëîìíåíñêàÿ ÖÐÁ», ëàáîðàòîðèÿ ãåìîäèàëèçà
è ìåòîäîâ ýôôåðåíòíîé ãåìîêîððåêöèè

Ðóäåíêîâ Ì.Í.; òåë. (26) 13-42-88, 13-50-31,
13-51-55

ÎÎÎ «Öåíòð äèàëèçà», ÎÎÎ «Öåíòð äèàëèçà. Êî-
ëîìíà»

Ãîëîâ Ê.À.; òåë. (26) 15-16-91, 15-51-05, 15-46-17

Êîðîëåâ
ËÏÌÓ ÖÃÁ ã. Êîðîëåâà, îòäåëåíèå ýêñòðàêîðïîðàëü-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Ñåìàê Â.Ë.; òåë. (495) 512-62-96

Êðàñíîãîðñê
3-é ÖÂÊÃ èì. À.À. Âèøíåâñêîãî, îòäåëåíèå ãåìîäèà-
ëèçà

Òóëåíêî À.Ã.; òåë. (495) 561-95-88
Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÂÂÑ
¹ 5, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Îëåéíèê Ñ.À.; òåë. (495) 561-85-98, 563-21-07

Êóïàâíà
ÖÂÌÊÃ ¹ 32 ÂÌÔ ÐÔ (Êóïàâíà), îòäåëåíèå ãåìîäèà-
ëèçà

Êàðäàâà Ç.Ä.; òåë. (495) 527-80-10, äîá. 125,
527-80-10, äîá. 556; e-mail: z.kardava@mail.ru

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü
ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî, îòäåëåíèå óðîëî-
ãèè è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

Ñóñëîâ Â.Ï.; òåë. (495) 684-54-53, 631-73-43

Ìûòèùè
Ìûòèùèíñêàÿ ÃÁ, ÖÃÁ

Òåïëèíñêèé Î.È.; òåë. (495) 586-63-17
Ìûòèùèíñêàÿ ãîðáîëüíèöà, Öåíòð ãåìîäèàëèçà
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Îäèíöîâî
25-é ÖÂÊÃ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ëåáåäüêîâ Å.Â.; òåë. (495) 599-72-37
Ì×Ñ ¹ 123 «Ìåäáèîýêñòðåì», îòäåëåíèå äèàëèçà

Àõìåòîâ Ý.Ð.; òåë. (495) 593-00-08,
8-916-488-04-94 – ìîá.

Îäèíöîâñêàÿ ÖÐÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Ïîëóíèíà È.Í.; òåë. (495) 599-44-02

Îðåõîâî-Çóåâî
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, îòäåëåíèå ÃÁÎ è äåòîêñè-
êàöèè

Ðûæîâ À.Â.; òåë. (24) 23-74-25

Ïîäîëüñê
1786-é Îêðóæíîé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü,
îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ñîëäàòåíêî À.Â.; òåë. (49675) 4-76-38

Ñòóïèíî
ÃÊÁ, îòêðûëàñü â 2005 ã.

Ñàôîíîâ À.Ã.

Õèìêè
ÊÁ ÖÌÑ× ¹ 119 ÔÓ «Ìåäáèîýêñòðåì», îòäåëåíèå ïå-
ðåñàäêè ïî÷êè

Ãîðáóíîâ Â.Â.; òåë. (495) 575-62-13, 575-62-31;
e-mail: gorbunov@hospital119.mtu-net.ru

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü

Êèðîâñê
ÖÃÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà è äåòîêñèêàöèè êðîâè

Òåëåïíåâ Í.À.; òåë. (81531) 5-02-11;
e-mail: dialis@com.mels.ru

Ìóðìàíñê
ÃÓÇ ÌÎÊÁ èì. Ï.À. Áàÿíäèíà, îòäåëåíèå äèàëèçà

Êàäèêèíà È.Ì.; òåë. (8152) 25-01-54;
e-mail: iranna@mail333.com

Ïîëÿðíûå Çîðè
ÌÑ× ¹ 118

Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü

Àðçàìàñ
ÖÃÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Øòûêàëîâà È.Â.; òåë. (886137) 2-26-22;
e-mail: doktor-05@yandex.ru

Íèæíèé Íîâãîðîä
ÃÊÁ ¹ 33, îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè

Ðÿçàíîâ Å.À.; òåë. (8312) 58-06-48,
58-06-83

ÃÓ ÍÎÄÊÁ, îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðî-
âè è ãåìîäèàëèçà

Ãîðøåíåíêî Â.À.; òåë. (8312) 17-64-22 – çàâ. îòä.,
68-95-54 – îðä.

ÃÓÇ «Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà èì. Í.À. Ñåìàøêî», îòäåëåíèå äèàëèçà è ãðàâèòàöè-
îííîé õèðóðãèè êðîâè

Ëèíåâà Í.Þ.; òåë. (8312) 38-93-49, 38-91-85;
e-mail: semashko@nts.nnov.ru

ÌÑ× ¹ 41568

ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, îòäåëåíèå ãðàâèòà-
öèîííîé õèðóðãèè êðîâè è ãåìîäèàëèçà

Ëåâèí Ã.ß.; òåë. (8312) 36-21-80;
e-mail: levin@unn.ac.ru, kudritski@nniito.sci-nn

Îáëàñòíîé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð (ÃÁ ¹ 3), îòäå-
ëåíèå äèàëèçà

Ìàéêîâà Â.Â.; òåë. (8312) 36-43-10, 36-93-65
ÔÃÓ «Ïðèâîëæñêèé îêðóæíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð
Ðîñçäðàâà», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ïðèëóêîâ Ä.Á.; òåë. (8312) 37-08-95, 37-08-95,
31-31-89, 31-38-06

Ñàðîâ
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÖÖÌÑ× ¹ 50 ÔÓÌÁÝÏ ïðè ÐÔ (ÖÌÑ×-50),
êàáèíåò ãåìîäèàëèçà è ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè
êðîâè

Äóøêîâ Â.À.; òåë. (83130) 604-85;
e-mail: duh@medic.sar.ru

Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü

Âåëèêèé Íîâãîðîä
ÎÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Êîðàáåéíèêîâà À.Ë.; òåë. (8162) 64-28-71,
64-15-88; e-mail: nokb@mail.ru

Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü

Êóéáûøåâ
Êóéáûøåâñêàÿ ÌÖÐÁ, êàáèíåò ãåìîäèàëèçà

Ëóêîìñêàÿ Ë.È.; òåë. (8-262) 663-28;
e-mail: crb@sibmail.ru ñ ïîìåòêîé äëÿ Ëóêîíñêîé Ñ.È.

Íîâîñèáèðñê
ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàë-
êèíà ÌÇ ÐÔ, îòäåëåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñè-
êàöèè

Ìóõàåâà Ò.Â.; òåë. (3832) 32-76-22
Íîâîñèáèðñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÔÃÓ «Ñèáèðñ-
êèé îêðóæíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð Ðîñçäðàâà», îòäå-
ëåíèå ãåìîäèàëèçà è ãåìîêîððåêöèè

Àíîõèí Ñ.È.; òåë. (383) 338-83-03;
e-mail: gbb@online.nsk.su

ÎÃÓÇ «Ãîñóäàðñòâåííàÿ íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå íåôðîëîãèè è ãåìî-
äèàëèçà

Äþáàíîâà Ã.À.; òåë. (383) 346-15-32, 346-16-36;
e-mail: dugali@ngs.ru, okb@reghosp.nsc.ru

Îìñêàÿ îáëàñòü

Îìñê
ÃÓÇÎÎ ÎÊÁ, îòäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé íåôðîëîãèè
è ãåìîäèàëèçà

Êîòîâà Ë.È.; òåë. (3812) 24-10-24
ÃÓÇÎÎ ÎÊÁ ¹ 1, 2-å õèð. îòä., îáë. öåíòð òðàíñïëàí-
òàöèè

Ñåì÷åíêî Ñ.Á.; òåë. (3812) 73-14-56, 51-95-27
ÌÓÇ «Îìñêàÿ ÃÊÁ ¹ 1 èì. À.Í. Êàáàíîâà», îòäåëåíèå
äèàëèçà

Âîðîæöîâ Ì.Ã.; òåë. (3812) 74-49-14;
e-mail: vorom1@yandex.ru
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«Ôåñôàð»
Ãîðøêîâà Ò.Â.

Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü

Áóçóëóê
ÌÓÇ ÃÁ ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà

Àóøåâ À.Ì.; òåë. (35342) 5-65-22

Íîâîòðîèöê
ÌÓÇ ÃÁ ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà

Ïåðåãóäîâ À.Â.; òåë. (3537) 66-16-02, 66-17-00;
e-mail: gb1@novotroizk.esoo.ru äëÿ Ïåðåãóäîâà À.Â.

Îðåíáóðã
ÌÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ¹ 1», Öåíòð òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè

Áåëîêëîêîâ Ñ.Â.; òåë. (3532) 71-86-88
Ìóíèöèïàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îòäåëåíèå äèàëèçà

Ñåëþòèí À.À.; òåë. (3532) 35-86-02, 96-35-46

Îðñê
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, Öåíòð àìáóëàòîðíîãî ãåìî-
äèàëèçà ïðè îòä. ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè

Îäèíî÷åíêî Ð.Â.; òåë. (3537) 25-61-22 (ðåàí.),
25-67-42 (Ñóõà÷åâ Âèêòîð Ïåòðîâè÷)

Îðëîâñêàÿ îáëàñòü

Îðåë
ÎÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ñàôðîíîâ À.Í.; òåë. (4862) 45-38-06, 46-57-43;
e-mail: andrsaf@mail.ru

Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü

Ïåíçà
ÎÊÁ èì. Í.Í. Áóðäåíêî, îòäåëåíèå äèàëèçà

Õðóñòàëåâà Å.Â.; òåë. (8412) 56-58-01
(êîììóòàòîð) 2-41; e-mail: burdenko@sura.ru

Ïåðìñêèé êðàé

Ïåðìü
ÃÎÓÇ ÏÎÁ ¹ 3, Öåíòð äèàëèçà

Íàäûìîâ À.Ì.; òåë. (342) 269-29-88,
269-79-69 (ãë. âðà÷); e-mail: cgd@mail.ru

×àéêîâñêèé
Åøìàêîâ Ñ.Â.

Ïðèìîðñêèé êðàé

Âëàäèâîñòîê
Ãëàâíûé ãîñïèòàëü ÒÎÔ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Òåðåíòüåâ Ï.Ï.; òåë. (4232) 63-92-56,
63-97-94

ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2, îòäåëåíèå äèàëèçà
Øàêèí Â.Ì.; òåë. (4232) 32-56-17;
e-mail: janna@vladivostok.ru

Íàõîäêà
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Êîâàëåíêî Â.Â.; òåë. (42366) 62-27-87;
e-mail: gorboln_sekr@rambler.ru

Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü

Âåëèêèå Ëóêè
ÌÓÇ ÖÃÁ ã. Âåëèêèå Ëóêè, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Æäàíîâà È.Â.; òåë. (81153) 326-21

Ïñêîâ
ÎÊÁ, îòäåëåíèå íåôðîëîãèè è õðîíè÷åñêîãî ãåìîäè-
àëèçà

Æóêîâà Ë.Ã.; òåë. (8112) 46-48-11,
44-95-37

Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Ìàéêîï
ÐÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

×èíàçèðîâ À.Ï.; òåë. (8772) 52-24-63

Ðåñïóáëèêà Àëòàé

Ãîðíî-Àëòàéñê
ÐÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Åøåëêèí À.È.; òåë. (38822) 624-68,
258-89 (ðåàíèìàöèÿ)

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

Áåëîðåöê
ÃÁ

Ñèáàé
ÖÃÁ

Ñòåðëèòàìàê
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1, îòäåëåíèå íåôðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà

Ãóùèí À.Á.; òåë. (3473) 24-12-12

Óôà
Äåòñêàÿ ÐÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Êóäèíîâ Â.È.; òåë. (3472) 54-88-21
Äåòñêàÿ ÐÊÁ, îòäåëåíèå óðîíåôðîëîãèè

Ñìàêîâ Ø.Ñ.; òåë. (3472) 55-29-48
Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
Öåíòð àìáóëàòîðíîãî ãåìîäèàëèçà

Äìèòðèåâ À.Â.; òåë. (3472) 55-40-84, 55-39-75;
e-mail: dmitriev-dyalis@mail.ru

ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà, îòäåëåíèå äèàëèçà
Îæãèõèí Ñ.Í.; òåë. (3472) 28-93-76

ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà, îòäåëåíèå ðåêîíñòðóêòèâíîé õè-
ðóðãèè (Öåíòð òðàíñïëàíòàöèè)

Êóðáàíãóëîâ È.Ð.; òåë. (3472) 51-20-79

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

Óëàí-Óäý
ÃÊ ÁÑÌÏ, îòäåëåíèå äèàëèçà

Àíãàïîâà À.Â.; òåë. (3012) 55-62-58,
45-52-89 – äîì.
è 8-902-563-57-32 – çàâ. îòä.;
e-mail: angap@bk.ru

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.À. Ñå-
ìàøêî, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð àìáóëàòîðíîãî äè-
àëèçà

Äàøèáàëüæèðîâà È.Â.; òåë. (3012) 37-13-77;
e-mail: buryatiadialysis@mail.ru



Ò. 9,  ¹ 1  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 81

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

Äåðáåíò
Äåðáåíòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÖÃÁ, îòäåëåíèå ãðà-
âèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè

Ñàëèìîâ Ð.Ã.; òåë. (87240) 281-62, 8-928-677-76-03

Ìàõà÷êàëà
Äåòñêàÿ ÐÊÁ, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãðàâèòàöèîííîé
õèðóðãèè êðîâè

Àáäóðàçàêîâ Ì.Ì.; òåë. (8722) 63-44-85,
8-903-429-96-06

ÐÊÁ, îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè
Ãàäæèåâà Ï.Ã.; òåë. (8722) 99-01-30, 68-36-68 (äîì.)

Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ

Íàçðàíü
Èíãóøñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
îòäåëåíèå ýôôåðåíòíîé õèðóðãèè êðîâè è äèàëèçà

Êîäçîåâà ß.Ø.; òåë. (8732) 22-19-84

Ðåñïóáëèêà Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ

Íàëü÷èê
ÃÊÁ ¹ 1, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Êàíàìåòîâ À.È.; òåë. (8662) 42-28-75, 42-22-78,
42-68-44, 8-928-710-71-29;
e-mail: nalhemodialis@front.ru

ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ Ôåñôàðì ÊÁ», ôèëèàë êîìïàíèè
«Ôåñôàðì», Öåíòð àìáóëàòîðíîãî ãåìîäèàëèçà

Ìîâñåñÿí Á.À.; òåë. (8662) 72-05-45

Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ

Ýëèñòà
ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà èì. Ï.Ï. Æåì÷óåâà»,
îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè è äèà-
ëèçà

Èëèøêèíà Í.Ñ.; òåë. (84722) 563-94, 278-53

Ðåñïóáëèêà Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ

×åðêåññê
Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ ÐÁ, îòäåëåíèå ýôôåðåíòíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Áûòäàåâà Õ.Ì.; òåë. (87822) 538-11

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Ïåòðîçàâîäñê
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà èì. Â.À. Áàðàíîâà»,
îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Çóåâ À.Â.; òåë. (8142) 76-42-85, 76-93-61;
e-mail: dialys@onego.ru

Ðåñïóáëèêà Êîìè

Âîðêóòà
Ãîðîäñêàÿ ÁÑÌÏ, îòäåëåíèå «Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà»

Ìóðòàçèí Ì.Ë.; òåë. (82151) 2-45-16, 6-79-93

Ñûêòûâêàð
ÃÓÐÊ «Êîìè ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå
äèàëèçà è ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè

Îñèïîâ À.È.; òåë. (88212) 43-43-14;
e-mail: krb@online.ru ñ ïîìåòêîé äëÿ Îñèïîâà

Óõòà
Óõòèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, îòäåëåíèå ãåìî-
äèàëèçà

Ñåðîâ À.Í.; òåë. (82147) 377-38, 373-97;
e-mail: dialans@rol.ru

Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

Éîøêàð-Îëà
ÐÊÁ ¹ 1, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ãîðáóíîâ À.Ï.; òåë. (8362) 68-94-69

Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

Ñàðàíñê
ÃÊÁ ¹ 13, îòäåëåíèå äèàëèçà

Äóäíèêîâ Â.Ô.; òåë. (8342) 76-55-08
ÃÓÇ «Ìîðäîâñêàÿ ÐÊÁ», îòäåëåíèå äèàëèçà

Êîêèíîâ Ì.À.; òåë. (8342) 24-72-07,
8-917-692-77-20; e-mail: www.kokinov@mail.ru

Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)

Ìèðíûé
ÌÖÐÁ, îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Êàðïîâ Â.Ì.; òåë. (41138) 4-37-80

ßêóòñê
ÐÁ ¹ 1 (Íàöèîíàëüíûé öåíòð ìåäèöèíû), îòäåëåíèå
ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè

Óíàðîâ Ì.Â.; òåë. (4112) 39-51-29, 39-51-26,
39-51-27; 42-43-95 – äîì.; e-mail: unarovmv@8-12.ru

ÐÁ ¹ 1 (Íàöèîíàëüíûé öåíòð ìåäèöèíû), îòäåëåíèå
õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Íèêîëàåâ À.Â.; òåë. (4112) 39-56-90, 39-57-08;
e-mail: aleksnik@list.ru

Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ)

Âëàäèêàâêàç
ÐÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Êöîåâà Ô.À.; òåë. (8672) 750-161

Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí

Àëìåòüåâñê
Ìåäñàí÷àñòü ÎÀÎ «Òàòíåôòü» è ã. Àëìåòüåâñêà, Öåíòð
àìáóëàòîðíîãî ãåìîäèàëèçà

Ãîëîâèíà Â.Ð.; òåë. (8553) 31-50-36 – ðàá.,
38-39-26 – äîì.; e-mail: vgolovina@nm.ru

Áóãóëüìà
ÃÓÇ «Áóãóëüìèíñêàÿ ÖÐÁ», ìåæðàéîííîå îòäåëåíèå
ãåìîäèàëèçà

Êàðìàíîâ Å.Â.; òåë. (85514) 309-92;
e-mail: ogbug@yandex.ru

Áóèíñê
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå ãåìîäè-
àëèçà

Ãóáàéäóëëèí Ô.Ã.; òåë. (84374) 327-88,
321-62 – ãë. âðà÷

Êàçàíü
ÃÊÁ ¹ 6, Öåíòð âíåïî÷å÷íûõ ìåòîäîâ î÷èùåíèÿ îðãà-
íèçìà

Äàâëåòøèí À.Õ.; òåë. (8432) 38-22-05,
38-22-77 – îðäèíàòîðñêàÿ
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Äåòñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè

Øàêèðîâ È.Ä.; òåë. (8432) 26-95-08;
e-mail: center-3@mail.ru

ÌÖÀÄ-Êàçàíü, êîìïàíèÿ «Åâðîìåäèê», Ìåæäóíàðîä-
íûé öåíòð àìáóëàòîðíîãî äèàëèçà

Ñèãàë Â.Å.; òåë. (8432) 297-02-40, 278-88-95
ÐÊÁ ÌÇ ÐÒ, îòäåëåíèå ïåðåñàäêè ïî÷êè è ãåìîäèà-
ëèçà

Ãàëååâ Ð.Õ.; òåë. (8432) 61-74-22

Íàáåðåæíûå ×åëíû
ÁÑÌÏ, îòäåëåíèå ïåðåñàäêè ïî÷êè

Þñóïîâ Ä.Ø.; òåë. (8552) 469-965

Íèæíåêàìñê
Ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí «Íèæíåêàìñêàÿ ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëü-
íàÿ áîëüíèöà ¹ 3», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ãåíåðàëîâ À.À.; òåë. (8555) 49-21-82;
e-mail: root@hosp3.kazan.ru

×èñòîïîëü
ÖÐÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ëåêîìöåâ Í.Â.; òåë. (84342) 472-86

Øåìàðäàí
Ãàðèïîâ À.Í.; òåë. (84362) 323-03 – ãë. âðà÷

Ðåñïóáëèêà Òûâà

Êûçûë
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3, îòäåëåíèå ãåìîäèà-
ëèçà

Êóæóãåò Í.Ý.; òåë. (39422) 526-50;
e-mail: nefrogen@mail.ru

Ðåñïóáëèêà Óäìóðòèÿ

Âîòêèíñê
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà ïðè
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè

Îáóõîâ Ñ.Å.; òåë. (34145) 556-21;
e-mail: gb1@vi-mail.ru

Ãëàçîâ
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», îòäåëåíèå ãåìîäèàëè-
çà (äíåâíîé ñòàöèîíàð)

Ïåëüö À.Ý.; òåë. (34141) 564-33;
e-mail: pelts@glazov.net

Èæåâñê
ÃÓÇ «1-ÿ Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», îò-
äåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ñëîáîäèí Ñ.È.; òåë. (3412) 46-41-90, 46-21-83
Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, îòäåëåíèå íåôðî-
ëîãèè

Ñòðåëêîâà Ò.Í.; òåë. (3412) 43-02-48,
22-89-14 (îðä. ÃÄ)

ÌÑ× ÀÎ «Èæìàø», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà ñ ýôôåðåí-
òíûìè ìåòîäàìè

Øàêëåèí À.Â.; òåë. (3412) 21-29-11

Ìîæãà
ÖÐÁ, îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè

Ìóõàíîâà È.Ì.; òåë. (34139) 328-45, 322-78, 328-03

Ñàðàïóë
ÌÓÇ ÑÃÁ ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà ïðè ÑÃÁ ¹ 1

Íàñîíîâà À.Ê.; òåë. (34147) 406-42

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

Àáàêàí
Õàêàññêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà, Öåíòð ãåìîäè-
àëèçà

Ãîí÷àðåâè÷ À.Þ.; òåë. (39022) 553-33, 22-23-14;
e-mail: resbol@khakasnet.ru

Ðåñïóáëèêà ×å÷íÿ

Ãðîçíûé
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå
íåôðîëîãèè è äèàëèçà

Áàéñóãóðîâ Ò.È.; òåë. (8712) 33-24-21

Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ

×åáîêñàðû
ÐÊÁ ¹ 1, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãåìîäèàëèçà è
òðàíñïëàíòàöèè äîíîðñêîé ïî÷êè

Äîáðîâ Â.Ã.; òåë. (8352) 42-07-52, 49-64-56, 49-64-82

Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü

Ðîñòîâ-íà-Äîíó
ÃÓÇ «Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», Öåíòð ýôôåðåíò-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè

Õîõëîâ Å.Ñ.; òåë. (8632) 297-06-81, 222-66-45;
e-mail: odbrnd@donpac.ru; rrgareev@yandex.ru

ÊÁ ¹ 1 ÃÓ «Þæíûé îêðóæíîé ìåä. öåíòð», îòäåëåíèå
äèàëèçà

Êîëîìåéöåâà È.Ã.; òåë. (8632) 254-39-22,
54-04-11 (ô.)

Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà ¹ 2, îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî
ãåìîäèàëèçà

Ñòðàõîâà Í.Á.; òåë. (8632) 254-49-77
ÎÂÊÃ ¹ 1602, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Àí Ð.Í.; òåë. (8632) 77-43-88, 285-72-30

Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü

Ðÿçàíü
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 11, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Òîíåíüêîâà È.À.; òåë. (4912) 41-47-19

Ñ.-Ïåòåðáóðã

Ñ.-Ïåòåðáóðã
Ñåâåðî-çàïàäíûé îêðóæíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñî-
öèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Öåíòð àìáóëàòîðíîãî ãåìîäè-
àëèçà

Ðÿñíÿíñêèé Â.Þ.; òåë. (812) 251-95-30;
e-mail: ryasn@bkcbb.spb.ru

Âîåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÎ ÐÔ èì. Ñ.Ì. Êèðî-
âà, Êëèíè÷åñêèé öåíòð ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñè-
êàöèè

Áåëüñêèõ À.Í.; òåë. (812) 329-71-55
ÃÎÓÂÏÎ ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, îòäåëåíèå õðî-
íè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Áåëÿåâ À.Å.; òåë. (812) 543-13-13
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Äåòñêàÿ ÃÁ ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà
Êóàíøêàëèåâ Ð.Ê.; òåë. (812) 135-48-38;
e-mail: rkk_67@rbcmail.ru

ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, öåíòð
òðàíñïëàíòàöèè

Ðåçíèê Î.Í.; òåë. (812) 774-88-97, 8-921-649-45-37;
e-mail: irina-spb.yl@mail.ru

ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12 – öåíòð ãåìîêîð-
ðåêöèè», îòäåëåíèå äèàëèçà ¹ 2 (ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç)

Øóìèëêèí Â.Ð.; òåë. (812) 542-30-88
ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12 – öåíòð ãåìîêîð-
ðåêöèè», îòäåëåíèå äèàëèçà ¹ 1 (ãåìîäèàëèç)

Øóìèëêèí Â.Ð.; òåë. (812) 542-30-88
ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 15», îòäåëåíèå õðî-
íè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Òèìîôååâ Ì.Ì.; òåë. (812) 736-93-42
ÑÏá ÃÓÇ «Ìàðèèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå
äèàëèçà

Çåì÷åíêîâ À.Þ.; òåë. (812) 275-73-36, 275-73-28
ÑÏá ÃÓÇ «Íèêîëàåâñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå ãåìîäè-
àëèçà

Õàäèêîâà Í.Ã.; òåë. (812) 427-95-61, 427-93-79;
e-mail: khadikova@mail.ru

ÑÏá ÃÓÇ ÃÁ ¹ 31, Ãîðîäñêîé öåíòð ïî ïåðåñàäêå ïî-
÷åê

Ïàâëîâ Ñ.À.; òåë. (812) 230-67-61;
e-mail: eterik@mail.admiral.ru

ÑÏá ÃÓÇ ÃÁ ¹ 31, îòäåëåíèå äèàëèçíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ

Òèìîõîâñêàÿ Ã.Þ.; òåë. (812) 230-47-98
ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 26», îòäåëåíèå äè-
àëèçà

×åëíîêîâ Á.Í.; òåë. (812) 723-35-06
ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà, îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî
ãåìîäèàëèçà

Âàñèëüåâ À.Í.; òåë. (812) 234-57-36
Öåíòðàëüíûé íàó÷íûé ðåíòãåíî-ðàäèîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò ÔÀÇÑÐ ÐÔ, Ãðóïïà òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè
è ïî÷êè

Ãðàíîâ Ä.À.; òåë. (812) 437-56-00, 437-75-10

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü

Íîâîêóéáûøåâñê
ÖÃÁ, êàáèíåò ãåìîäèàëèçà ïðè îòäåëåíèè ÀÐÈÒ ¹ 1

Ãàðèí Ë.Ï.; òåë. (84635) 2-43-61, 3-38-29

Ñàìàðà
Êëèíèêà Ñàìàðñêîãî ÃÌÓ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Çåðíîâ Þ.À.; òåë. (8462) 41-92-87, 76-77-97,
52-92-87 (äîì.)

ÌÌÓ ÃÊÁ ¹ 1 èì. Í.È. Ïèðîãîâà, îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè ¹ 25

Ðîìàøåâà Ì.Ë.; òåë. (8462) 337-04-26;
e-mail: drmarina@samtel.ru

ÎÊÁ èì. Ì.È. Êàëèíèíà, îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî ãå-
ìîäèàëèçà

Íàâàñàðäÿí À.Ñ.; òåë. (8462) 956-13-60;
e-mail: albert-samara@inbox.ru

Ñàìàðñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, îòäåëåíèå
ãåìîäèàëèçà

Ñëèçñêèé Â.À.; òåë. (8462) 339-08-07
ÑÎÊÁ èì Ì.Í. Êàëèíèíà, ïåäèàòðè÷åñêèé êîðïóñ, îò-
äåëåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Áàðèíîâ Â.Í.; òåë. (8462) 959-18-88;
e-mail: mgalina@443000.ru

Ñûçðàíü
ÖÃÊÁ, îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè

Êðóãëîâ Ñ.À.; òåë. (84643) 5-37-87

Òîëüÿòòè
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», îòäåëå-
íèå ãåìîäèàëèçà

Òåòþøêèíà Å.Â.; òåë. (8482) 22-37-29
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5 «ÌåäÂÀÇ»,
îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà

Áóðíàåâ È.Â.; òåë. (8489) 34-93-82

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü

Áàëàêîâî
ÌÑ×-156, îòäåëåíèå äèàëèçà

Çàéöåâ Å.È.; òåë. (8453) 33-26-77

Ñàðàòîâ
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, îòäåëåíèå äèàëèçà

Æäàíîâ Ã.Ã.; òåë. (8452) 20-02-36, 52-55-04
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, óðîíåôðîëîãè÷åñ-
êèé öåíòð

òåë. (8452) 50-01-94
ÎÊÁ, îòäåëåíèå äèàëèçà è ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè
êðîâè

Àëåêñååâà Ì.Ï.; òåë. (8452) 50-01-94;
e-mail: snp_2003@mail.ru

Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü

Þæíî-Ñàõàëèíñê
ÎÃÓÇ «Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå
ãåìîäèàëèçà è ïëàçìàôåðåçà

Ïàðàìçèí Þ.Â.; òåë. (4242) 55-53-69

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü

Àëàïàåâñê
ÌÌÓ ÖÃÁ ÌÎ ã. Àëàïàåâñê, îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî
ãåìîäèàëèçà – Ìåæðàéöåíòð Âîñòî÷íîãî îêðóãà
Ñâåðäë. îáë.

Îñòÿêîâ À.À.; òåë. (34346) 319-25, 8-922-615-27-57;
e-mail: ostdialisys@mail.ru

Åêàòåðèíáóðã
ÃÓÇ «Ñâåðäëîâñêàÿ ÎÊÁ ¹ 1», îòäåëåíèå äèàëèçà ñ äè-
àëèçíûìè çàëàìè

Çëîêàçîâ Â.Á.; òåë. (343) 240-46-89, 240-17-96;
e-mail: dialysis@okb1.ru

ÌÓ ÃÊÁ ¹ 40, îòäåëåíèå äèàëèçà
Íàçàðîâ À.Â.; òåë. (343) 266-96-68, 266-07-54

Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, îòäå-
ëåíèå äåòñêîãî äèàëèçà

Ìàñëîâ Î.Ã.; òåë. (343) 240-49-27



Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç · Ò. 9,  ¹ 1  200784

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Êàìåíñê-Óðàëüñêèé
ÃÁ ¹ 2, îòäåëåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ äå-
òîêñèêàöèè

Ìàëü÷èõèí À.Ã.; òåë. (34378) 33-62-91

Êðàñíîòóðüèíñê
ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 1», îòäåëåíèå äèàëèçà

Óñîâ Ï.Â.; òåë. (34314) 258-80, 225-04

Íèæíèé Òàãèë
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà ¹ 1,
¹ 2, ÐÀÎ

Ìàõîâ È.Á.; òåë. (3435) 24-04-88, 24-26-47;
e-mail: machov@aquarist.unets.ru

Íîâîóðàëüñê
ÌÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ÊÝÌÄ

Êàìûøåíöåâ Ì.Â.; òåë. (34370) 938-99,
äîì. 671-30, ñîò. 8-922-222-06-75;
e-mail: makck@list.ru

Ïåðâîóðàëüñê
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà

Îíó÷èí Â.Ë.; òåë. (34392) 676-84

Ðåâäà
ÌÌÓ Ðåâäèíñêàÿ ãîðáîëüíèöà, îòäåëåíèå ãåìîäèà-
ëèçà

Ãóðååâ Â.Å.; òåë. (34397) 560-55;
e-mail: rgb_revda@uraltc.ru

Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü

Ñìîëåíñê
ÌËÏÓ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, îòäåëåíèå ãåìîäè-
àëèçà

Ðåøåòíèêîâ Î.À.; òåë. (4812) 27-09-51,
27-01-52

Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé

Áóäåíîâñê
Êîáûëÿöêèé È.Ë.

Æåëåçíîâîäñê
ÃÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð àìáóëàòîðíîãî äèàëèçà»,
ôèëèàë ÃÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð àìáóëàòîðíîãî äè-
àëèçà» íà ÊÌÂ

Êîëîìåéöåâ Â.Ì.; òåë. (87932) 463-02, 498-31,
ò. ì.: 928-905-82-88

Ñòàâðîïîëü
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4, Êðàåâîé íåôðîöåíòð, îò-
äåëåíèå ãåìîäèàëèçà è ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè
êðîâè

Êîáûëÿöêèé È.Ë.; òåë. (8652) 72-81-33;
e-mail: igor_kobylyackii@mail.ru

Òàéìûðñêèé ÀÎ

Äóäèíêà
Òàéìûðñêàÿ ÎÁ, îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàöèè

Ïîâàëÿåâ À.Å.; òåë. (39111) 317-20;
e-mail: Povalyaev@hotbox.ru

Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü

Òàìáîâ
ÃÓÇ «Òàìáîâñêàÿ ÎÊÁ», îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è ãåìî-
äèàëèçà

Ãîðÿ÷åâ À.Ñ.; òåë. (4752) 71-02-90, 8-910-758-59-43
ÃÓÇ «Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ ÊÁ», îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè

Öûãèí Î.Ä.; òåë. (4752) 58-10-50

Òâåðñêàÿ îáëàñòü

Òâåðü
ÃÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå
ãåìîäèàëèçà

Ìåëü÷åíêî Ì.À.; òåë. (4822) 56-19-61

Óäîìëÿ
ÌÑ× ¹ 141

Òîìñêàÿ îáëàñòü

Ñåâåðñê
ÔÃÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 81
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà» ÃÁ
¹ 2, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ïðîñêîðÿêîâà Å.Í.; òåë. (3823) 52-17-86;
e-mail: medica@seversk.tomsknet.ru,
manuilova_tata@mail.ru

Òîìñê
ÎÃÓÇ «Òîìñêàÿ ÎÊÁ», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Òêàëè÷ Ë.Ì.; òåë. (3822) 64-46-22,
64-40-39 (ãë. âðà÷), 67-27-23 (äîì.);
e-mail: okb@trecom.tomsk.ru

Òóëüñêàÿ îáëàñòü

Òóëà
ÃÓÇ ÒÎ «Òóëüñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå õðî-
íè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Èâëåâ Í.Ô.; òåë. (4872) 48-66-44
ÒÃÁÑÌÏ èì. Âàíüêèíà Ä.ß., îòäåëåíèå îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé

Ìîèñååâà À.Í.; òåë. (4872) 31-06-48

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü

Òþìåíü
Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëå-
íèå äèàëèçà

Ãîëîäíåâ Þ.Â.; òåë. (3452) 28-75-11, 28-75-33,
28-75-34

Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü

Óëüÿíîâñê
ÃÓÇ ÓÎÊÁ, îòäåëåíèå äèàëèçà

Èëüèí À.Ï.; òåë. (8422) 32-45-00, 32-36-18, 32-87-75
Äåòñêàÿ ÎÊÁ, îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè
êðîâè

Êàáàêîâ À.Å.; òåë. (8422) 44-09-16

Óñòü-Îðäûíñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ

Óñòü-Îðäûíñê
ÃÓÇ «Îêðóæíàÿ áîëüíèöà», îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Õàíäàðîâ Í.Ã.; òåë. (3941) 316-85, 325-47;
e-mail: omomed@rambler.ru



Ò. 9,  ¹ 1  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 85

Ñîñòîÿíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998–2005 ãã.

Õàáàðîâñêèé êðàé

Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3», îòäåëåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî ãåìîäèàëèçà

Âàõðóøåâ Â.À.; òåë. (844217) 52-94-90, 54-96-26,
54-96-41

Õàáàðîâñê
Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå ãåìîäè-
àëèçà è ýôôåðåíòíîé õèðóðãèè êðîâè

Ðóäåíêî Ì.Þ.; òåë. (4212) 35-66-97
ÊÊÁ ¹ 1 èì. ïðîô. Ñ.È. Ñåðãååâà, îòäåëåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî ãåìîäèàëèçà

Áåâçåíêî À.Þ.; òåë. (4212) 39-04-65 (êàáèíåò
çàâåäóþùåãî), 39-05-43 (îðäèíàòîðñêàÿ);
8-914-543-76-57;
e-mail: au_bev@rambler.ru; dv_ez@km.ru

Îêðóæíîé âîåííûé ãîñïèòàëü ¹ 301, ÐÀÎ
Âîëîõîâ Â.À.; òåë. (4212) 39-52-60

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ

Íèæíåâàðòîâñê
ÌÓ ÃÁ ¹ 3, îòäåëåíèå äèàëèçà

Äèáèðîâ Ì.Ì.; òåë. (3466) 65-20-57
Îêðóæíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Áîëîòñêàÿ Ò.Ã.; òåë. (3466) 49-26-55
ìîá. 8-346-652-64-88; e-mail: bolotskaya-d@mail.ru

Ñóðãóò
ÖÐÊÁ, ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îòä. ¹ 3

Ìàëàøåíêî Ñ.Ì.; òåë. (3462) 52-71-54

Õàíòû-Ìàíñèéñê
Ó÷ðåæäåíèå Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî îêðóãà – Þãðû «Îê-
ðóæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», Öåíòð îñòðîãî è õðî-
íè÷åñêîãî äèàëèçà

Ïüÿíêèí À.Á.; òåë. (34671) 902-47, 903-04;
e-mail: 162275653@mail.ru

×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü

Ìàãíèòîãîðñê
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà èì. Äðîáûøåâà, îòäåëåíèå ãåìî-
äèàëèçà

Ìàòâååâ Ã.À.; òåë. (3519) 28-49-01 (ñåêðåòàðü),
28-18-13

Ìèàññ
Ìóíèöèïàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, îòäåëåíèå
äèàëèçà

Ëûìàðü À.Â.; òåë. (35135) 600-59, 601-29

Ñàòêà
ÌÓÇ ÖÌÑ× «ÌÀÃÍÅÇÈÒ», Ìåæðàéîííûé öåíòð îñòðî-
ãî è õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà

Èâàíîâ À.À.; òåë. (35161) 4-10-18;
e-mail: cmsch@satka.ru

×åëÿáèíñê
ÃÊÁ ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà

Òêà÷îâ Ñ.È.; òåë. (3512) 32-66-93
ÃÊÁ ¹ 8, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Íåçäîéìèíà Í.Í.; òåë. (3512) 772-80-12,
773-15-10

ÎÊÁ ¹ 1, îòäåëåíèå äèàëèçà
Àõìàòîâ Â.Þ.; òåë. (3512) 232-78-48, 232-78-53,
232-81-90

×èòèíñêàÿ îáëàñòü

×èòà
ÎÂÃ ¹ 321, îòäåëåíèå äèàëèçà

Êèðøåíñêîâà Þ.Ã.; òåë. (3022) 32-28-77,
äîá. 1249

ÎÊÁ, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà
Ñåäèí À.Â.; òåë. (3022) 30-43-57, äîì. – 32-54-97,
26-69-33

ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ

Íîÿáðüñê
ÖÐÁ, îòäåëåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè

Òêà÷åíêî À.Â.; òåë. (3496) 31-50-65;
e-mail: avt_nojabrsk@mail.ru

Ñàëåõàðä
Îêðóæíàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè

Ëèïèõèí À.Ô.; òåë. (34922) 300-47

ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü

Ðûáèíñê
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5», îòäåëåíèå ãåìîäèà-
ëèçà

Ñêîðîõîäîâ Â.À.; òåë. (4855) 55-11-38

ßðîñëàâëü
ÃÓÇ «ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

Ìàðòûíîâ Ë.Â.; òåë. (4852) 24-49-48
ÎÊÁ, Öåíòð ãåìîäèàëèçà

Äóáðîâ À.È.; òåë. (4852) 24-28-27


